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Web

Descricion xeral

las alteraciones estéticas y dindmicas del raquis, asi como en el dolor de espalda.

Esta materia pretende que el alumno conozca las bases tedricas y practicas de la aplicacion del ejercicio terapéutico en

Competencias / Resultados do titulo

Codigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Cofiecer as definicions da postura dende o punto de vista biomecéanico e psicosématico, e os elementos que intervefien no Al7
control postural.
Saber executar e interpretar as distintas probas de valoracion estéaticas e dinamicas da postura. A3 C1
Ad C3
A5 C6
Al7 C7
Cofiecer as caracteristicas xerais, as caracteristicas anatomo-patoldxicas e as manifestacions clinicas das alteracions A4 C6
estructurais do plano frontal e saxital da columna vertebral. Al17
Ser capaz de identificar as disfuncions neuromusculo-esqueléticas nos sindromes posturais do raquis no plano frontal e A4 C6
saxital. Al17 C7
Coriecer os obxetivos e a metodoloxia de aplicacion das diferentes modalidades de exercicio terapéutico. A3 C1
Ad C3
A7 C6
Al7 C7
Saber executar as distintas modalidades e técnicas de exercicio terapéutico e evaluar os resultados atendendo as A3 C1
necesidades e individualidade dos/as usuarios/as Ad C6
A7 Cc7
Al2
Al7
Elaborar e prescribir un programa de exercicio terapéutico e/o preventivo dirixido a doentes con alteracions posturais e/ou con | A4 C1
dor de costas A7
Al2
Al7

Contidos

Temas Subtemas
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PROGRAMA TEORICO 5 temas
Recordo anatémico e biomecéanico da columna vertebral - Curvas do raquis: plano frontal e saxital
- Aparicion das curvas: evolucion filoxenética e ontoxenética
- Divisions funcionais do raquis: segmento anterior / posterior
- Funcions do raquis: movilidade
- Sincronia segmento posterior/disco
- Espesor do disco intervertebral
- Direccion das carillas articulares
- Funcions do raquis: proteccion.
- Médula e nervios raquideos
- Funcions do raquis: Sostén
- Disco intervertebral: composicion, compresion e distribucion de cargas, proceso
dexenerativo, patoloxia e consecuencias, presion-posicion corporal.
- Recordo da musculatura do tronco e cuello segun planos.
Tema 1. Analise tedrico e préactico da postura humana e o 1.1. Definicions da postura
movemento 1.2. Elementos que intervefien no control postural
1.3. Biotipoloxia
1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e o movemento
a) Anamnesis ou exame subxetivo.
b) Exploracion fisica:
1. Exploracion estética
2. Exploracién dinamica:
- Movilidade global
- Test de control do movemento
- Test de inestabilidade
- Test musculares
3. Exploracién neurol6xica
Tema 2. Exercicio terapéutico na dolor de costas 2.1. Definicions e historia natural da dor lumbar e cervical.
2.2. Epidemioloxia, etioloxia e factores de risco da dor de costas.
2.3. Definicion de exercicio terapéutico e evidencia cientifica sobre a sua aplicacion
na dor de costas.
2.4. Obxetivos xerais do exercicio terapéutico na dor de costas:
2.4.1. Alivio da dor
2.4.2. Reeducacion do patrén respiratorio
2.4.3. Toma de conciencia das alteracions posturais e patrons de movemento
incorrectos
2.4.4. Reeducacion postural e motora
2.4.5. Flexibilizacién articular e muscular
2.4.6. Reeducacion muscular: de musculos estabilizadores locales e globales, e de
musculos movilizadores
2.4.7. Movilizacién neuromeninxea
2.4.8. Reeducacién funcional
2.4.9. Acondicionamento / reacondicionamento aerébico

2.5. Modalidades de exercicio terapéutico segun obxetivos e/ou autores
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Tema 3. Alteracions estaticas/dinamicas da columna vertebral | 3.1. Alteracions estructuradas:

no plano saxital 3.1.1. Xeneralidades
3.1.2. Cifose dorsal
3.1.3. Enfermedade de Sheuerman
3.1.4. Dorso plano
3.1.5. Hiperlordose
3.1.6. Espondilolisis. Espondilolistesis
3.1.7. Rectificacion lumbar

3.2. Sindromes posturais:

3.2.1. Xeneralidades

3.2.2. Sindrome cruzado inferior
3.2.3. Postura de espalda aplanada
3.2.4. Postura de extension pasiva
3.2.5. Sindrome cruzado superior

3.2.6. Outros sindromes posturais

Tema 4. Alteracions estaticas/dinamicas da columna vertebral | 4.1. Escoliose
no plano frontal
4.1.1. Recordo histérico. Definicion. Etioloxia
4.1.2. Escoliose idiopética:
4.1.2.1. Definicién. Prevalencia.
4.1.2.2. Cambios anatomo-patoléxicos.
4.1.2.3. Consideracions etioldxicas.
4.1.2.4. Manifestacions clinicas.
4.1.2.5. Clasificacion: a) cronoléxica, b) segun a localizacion, ¢) segun gravedade.
4.1.2.6. Evolucién e factores prondstico.

4.2. Actitude escolidtica:

4.2.1. Caracteristicas que diferencian a actitud escolidtica da escoliose

4.2.2. Clasificacion

Tema 5. Exercicios especificos de fisioterapia para o 5.1. Evidencia cientifica sobre o tratamiento conservador: exercicios especificos de
tratamento da escoliose fisioterapia
5.2. Obxetivos bésicos do tratamento conservador

5.3. Consenso de recomendacions sobre os exercicios especificos de fisioterapia

PROGRAMA PRACTICO 12 practicas
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Préctica n°1
Tema 1. Analise tedrico e préactico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e

0 movemento

Practica n°2
Tema 1. Andlise tedrico e practico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e

0 movemento

Préctica n°3
Tema 1. Analise tedrico e préactico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e

0 movemento

Practica n°4
Tema 1. Andlise tedrico e practico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e
0 movemento

Préctica n°5

Tema 1. Analise tedrico e préactico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e

0 movemento

a) Exploracion subxetiva (anamnesis)
b) Exploracion fisica:

1. Exploracion estatica:

1.1. Observacion xeral do doente

1.2. Probas da plomada e inspeccién no plano frontal e saxital

b) Exploracion fisica:
1. Exploracion estatica:

1.2. Probas da plomada e inspeccién no plano frontal e saxital

b) Exploracion fisica:

1. Exploraci6n estatica:

1.3. Medicién da amplitude das curvas fisioléxicas do plano saxital

1.4. Medicién de membros inferiores e comprobacién do efecto dun alza

1.5. Medicién de prominencias (xibas)

b) Exploracion fisica:
1. Exploracion estatica:

1.6. Andlise da postura en sedestacion

b) Exploracion fisica:

2. Exploracién dindmica:

&gt;&gt; a nivel DORSOLUMBAR

2.1. Movilidade global a nivel dorsolumbar:

- Test de movilidade global & flexién

- Test de movilidade global & extension

- Test de movilidade global & inclinacion lateral
- Test de movilidade global & rotacién
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Préctica n°6
Tema 1. Analise tedrico e préactico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e

0 movemento

Practica n°7
Tema 1. Andlise tedrico e practico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dinamica da postura e

0 movemento

Préctica n°8
Tema 1. Analise tedrico e préactico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e

0 movemento

Préctica n°9
Tema 1. Analise tedrico e préactico da postura humana e o

movemento

1.4. Protocolo de valoracion estatica e dindmica da postura e

0 movemento

b) Exploracion fisica:

2. Exploracién dinamica:

&gt;&gt; a nivel DORSOLUMBAR

2.2. Test de control do movemento na rexién lumbar e dorsal
2.3. Test de inestabilidade da rexion lumbopélvica
b) Exploracion fisica:

2. Exploracién dindmica:

&gt;&gt; a nivel DORSOLUMBAR

2.4. Test musculares da rexion lumbopélvica:
a) estabilizadores locais

b) estabilizadores globais

¢) movilizadores

En doentes con sindrome cruzado inferior e postura de espalda aplanada.

b) Exploracion fisica:

2. Exploracién dindmica:

&gt;&gt; a nivel CERVICAL

2.1. Movilidade global a nivel cervical:

- Test de movilidade global & flexién

- Test de movilidade global & extension

- Test de movilidade global & inclinacion lateral

- Test de movilidade global & rotaciéon

- Test de movilidade global da columna craneocervical: protraccion / retraccion

b) Exploracion fisica:

2. Exploracién dindmica:

&gt;&gt; a nivel CERVICAL

2.2. Test de control do movemento na rexion cervical
2.4. Test musculares da rexion cervical:

a) estabilizadores locais

b) estabilizadores globais

¢) movilizadores
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Practica n® 10, 11y 12

Tema 2. Exercicio terapéutico na dor de costas

2.5. Modalidades de exercicio terapéutico segun obxetivos

e/ou autores

2.5.1. Etapas ou niveis de progresion dos exercicios
2.5.2. Caracteristicas e modalidades dos exercicios de primeiro e segundo nivel
2.5.3. Practica dos exercicios de primeiro nivel:

a) para a rexion lumbo-pélvica

b) para a rexion dorsal

c) para a rexién cervico-escapular

- Exercicios de reeducacion respiratoria

- Exercicios de reeducacion sensitivo-motora

- Exercicios de estabilizadores locais

- Exercicios de flexibilizacién neuro-musculoesquelética
2.5.4. Practica de exercicios de segundo nivel

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Précticas de laboratorio A3 A4 A5 A7 A12 AL17 30 30 60
C1C3C6C7
Sesion maxistral A3 A4 A17 12 36 48
Estudo de casos A3 A4 A5 A17 C1C3 0 10 10
C7
Andlise de fontes documentais A17 C1C6 C7 2 0 2
Obradoiro A3 A4 A7 A12 A17 C1 12 12 24
C7
Proba practica A3 A4 A5Cl1 1 0
Proba mixta A7 A3 C1 2 0 2
Atencidn personalizada 3 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio

Esta metodoloxia permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter
practico, tales como demostracions, exercicios, exploraciéns, realizacion de probas de valoracion clinica. O laboratorio ofrece
unha excelente oportunidade para aprender mentras se fai, e para adquirir competencias técnicas, metodoldxicas, sociais e
participativas. As practicas de laboratorio realizaranse no laboratorio de Fisioterapia Especial (22 planta). O grupo de
alumnos/as matriculados/as na asignatura distriblese a sua vez en 6 grupos, cada un dos cales recibira 2 horas de practicas
de laboratorio semanalmente (ver calendario académico para a distribucion dos grupos). O alumno/a debe asistir & mesmas

con pixama clinico e, bafiador ou roupa deportiva similar. Estas practicas correspéndense 6s temas 1 e 2 do temario.

Sesién maxistral

As clases tedricas (sesi6on maxistral) seran impartidas na aula n° 2 (planta s6tano). Correspéndense &s clases programadas
no calendario académico como docencia tedrica. Manexaranse presentaciéns power-point, e diferente material clinico que se

expora na clase.
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Estudo de casos

Andlise de fontes

documentais

Obradoiro

Proba practica

Proba mixta
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O/A alumno/a debera realizar un traballo correspondiente 6 tema 1, sobre o protocolo de exploracion da postura e o
movemento. Buscase a través desta actividade promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes.
O/A alumno/a tera que realizar esta actividade en colaboracién con outros 2 comparieiros (grupos de 3 alumnos/as) a partir

da composicién dos grupos das clases practicas.

E obrigatorio a sua presentacion para asistir 6 exame.

Entregar en formato power-point, identificando o traballo co nome dos 3 alumnos/as: primeiro apelido e nome (de cada un dos

compofientes) nun pen-drive.

Débense recoller os resultados da exploracién subxetiva, inspeccion, probas da plomada, medicion das curvas fisioloxicas,

comprobacion do efecto dun alza (si procede), asi como da valoracion dinamica dorsolumbar.

- Exploracion subxetiva: incluirase unha descripcién da anamnesis do alumno/a explorado/a segun guion dado en clase.

- Un mapa corporal coa representacién da linea da plomada, e simbolos das principais alteracions estaticas do plano frontal e
saxital. Deben incluirse os resultados da prueba da plomada e da inspecciéon en ambos planos. Adxuntarase descripcion das
alteraciéns mais relevantes observadas. Podera utilizarse o apartado de notas do power-point para afiadir informacion
complementaria.

- Os resultados da valoracion da amplitude das curvas do plano saxital.

- Os resultados da medicién de xibas (si procede).

- Video das probas dinamicas da rexién dorsolumbar:

a) movilidade global a nivel dorsolumbar adxuntando lenda coa interpretacién dos resultados de ditas probas

b) resultados dos test de control do movemento da rexién lumbar e dorsal

Integrarase en dito traballo os resultados obtidos sobre a valoracién da composicién corporal impartidos na asignatura de

Cinesiterapia: bases do exercicio terapéutico.

Osl/as alumnos/as exporan en clase practica os seus traballos, a semana anterior a semana santa.

Ola alumno/a deberé utilizar unha relacién de documentos (escritos e de tipo audiovisual) que contribuiran a identificar a

practica basada na evidencia e reforzaran a adquisiciéon de habilidades a desarrollar durante o obradoiro.

Durante a realizacion do obradoiro o profesor estara presente na aula/laboratorio e guiara o/a alumno/a na adquisicion de
habilidades motoras. A ventaxa desta metodoloxia radica en que € o/a propio/a alumno/a o que vivencia a experiencia de ser
guiado na execucion dun programa de exercicio terapéutico o que facilita a identificacion dos obxetivos e da metodoloxia de
aplicacién do exercicio terapéutico. Esta actividade practica reforzarase a sua vez coa realizacion simultanea doutras
actividades tales como o andlise de fontes documentais. Llevarase a cabo durante o horario programado para a docencia

interactiva. Os/as alumnos/as dividiranse en 3 grupos. A asistencia 6 obradoiro é obrigatoria.

Véxase apartado de Avaliacion

Véxase apartado de Avaliacion



Practicas de
laboratorio
Estudo de casos
Obradoiro

Practicas de

laboratorio

Estudo de casos

Proba mixta

Obradoiro

Andlise de fontes

documentais
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Durante a realizacién das actividades de caracter practico, tales como demostraciéns, exercicios, exploracions, realizacion de

probas de valoracion clinica, etc. que o/a alumno/a levara a cabo durante as practicas de laboratorio (tras demostracion

previa da profesora) recibird un feedback de tal aprendizaxe por parte da profesora presente en todo momento na aula. A

profesora resolvera en todo momento aquelas dudas e dificultades que lle surxan o/a alumno/a.

Para a realizacién do estudo de casos, o/a alumno/a conta co seguimento por parte da profesora a través de tutorias

previamente solicitadas por aquél.

Durante a realizacién do obradoiro a profesora estara presente na aula/laboratorio e guiara 6 alumno/a na adquisicion de

habilidades motoras e na identificacién dos obxetivos e da metodoloxia do exercicio terapéutico.

A3 A4 A5 A7 A12 A17
C1C3C6C7

A3 A4 A5 A17C1C3
Cc7

A7 A3 C1

A3 A4 A7 A12 Al7C1
C7

A17 C1C6 C7

Cualificacién

A asistencia a todas as practicas de laboratorio, tera o valor correspondente 6 5% da 5
nota, isto € 0,5 puntos sobre 10. Nesta puntuacion incliese ademais da asistencia, a

actitude, a colaboracién e a participacion activa na clase.

O traballo practico sobre valoracién da postura, ter4 unha puntuaciéon maxima do 10
10%.

Valorarase a veracidade dos datos, a calidade do material grafico, a capacidade

descriptiva da inspeccion, a presentacion xeral do traballo, a capacidade de traballo

en grupo e a defensa do mesmo.

O exame constara de 2 partes: unha tedrica e outra practica. Sera imprescindible 75
presentarse a ambas partes do exame. De non cumplirse este requisito asignarase

automaticamente unha nota igual a cero.

Considerarase liberada a materia, Gnica e exclusivamente se se alcanza unha nota de
5/10 en cada parte (tedrica e practica).

O exame teorico constara de: preguntas tipo test (de resposta simple, onde cada 2
respostas mal restarase unha ben) e un caso clinico sobre o que se plantearan 10
preguntas cortas. Para evaluar o caso clinico sera imprescindible ter alcanzado unha

nota igual a 5 sobre 10 nas preguntas tipo test.

O exame (proba mixta+proba practica) tera un valor do 75% da nota total da

asignatura.

Terase moi en conta a asistencia 6 obradoiro, a actitude, a execucién practica das 10
indicacions dadas pola profesora e/ou outros/as alumnos/as, a relacién cos outros

alumnos e a profesora, a responsabilidade e o interés na actividade.

Evalliase en conxunto co obradoiro. 0
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Proba préactica
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A3 A4 A5C1 O exame practico constara de 3 preguntas sobre os contenidos vistos durante as 0

clases practicas de laboratorio e durante o obradoiro. Pediraselle o/a alumno/a que
elixa 6 azar 3 nimeros que se corresponderan con nimeros asignados a unha lista
previa de preguntas practicas. Puntuaranse os seguintes aspectos: a) integracion de
cofiecementos tedrico-practicos, b) aprendizaxe psicomotor (destrezas e control da
actividade), c) tempo de resposta.

Puntuacién: véxase proba mixta

- Petty, Nicola J. (2003). Exploracién y evaluacion neuromusculoesquelética : un manual para terapeutas. Capitulo 3:
La exploracion fisica.. Madrid : McGraw Hill

- Florence Peterson Kendall ... [et al.] (2007). Kendall's, Musculos : pruebas funcionales, postura y dolor. Capitulo 3:
Pruebas de longitud muscular. Capitulo 4: Postura estética. Actitud postural: alineamiento y equilibrio muscular.
Capitulo 6: . Madrid : Marban

- Liemohn, Wendell. (2005). Prescripcién de Ejercicio para la espalda. Pag: 137-156. Badalona : Paidotribo

- Norris, Christopher M. (2008). Back stability : integrating science and therapy. Champaign, IL : Human Kinetics

- Stanmore, Tia. (2006). Espalda sana Ejercicios basados en el método Pilates para fortalecer el cuello los hombros
y la espalda. Barcelona : RBA Integral

- https://7d40fd28ff4210a1111ef7c06f60917b0aeee563.googledrive.com/host/OB6ALP6YU4J6jdGXPbE9RcWpkUTg/
(2013). HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICOS. Santiago
de Compostela: Xunta de Galicia

- Jull G, Sterling M, Falla D, Treleaven J, O’Leary S (2009). Latigazo Cervical, cefalea y dolor en el cuello. Barcelona:
Elsevier

- Rodriguez-Romero B (2009). www.fisaude.com , Apartado VIDEOS_categoria Ejercicios deEstabilizacion
Lumbopélvica.  Preferible ver los videos en el siguiente orden: 1-Introduccion estabilizacion
lumbo-pelvica:http://www.. Fisaude

- Rodriguez-Romero B (2009). www.fisaude.com , Apartado: Fisioterapia &gt; Lesiones &gt; Cervicalgia (en formato
texto).. Fisaude

- Rodriguez-Romero B et al (2013).
http://formacion-eactivo.clientes.galiciadigital.com/html/prevencion_dolor_espalda/. Xunta de Galicia

- Rodriguez-Romero B et al (2007). O prezo da marea [Video] : prevencion de transtornos muasculo-esqueléticos no
marisqueo. Santiago de Compostela] : Xunta de Galicia

<br />

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002
BIOMECANICA/651G01009

CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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