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Descricién xeral A materia de disfuncions do aparello locomotor busca fundamentar con criterio cientifico os aspectos clinicos,

semiolégicos, diagnosticos e de tratamento de fisioterapia das principais deficiencias do aparello locomotor, ademais de
desenvolver as competencias necesarias para a intervencion de fisioterapia nesta campo de actuacion da profesion. O

alumno debera relacionar as diferentes patoloxias e procedementos médico?cirlrxicos, co arsenal terapéutico do que

dispén a Fisioterapia.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo
A6 Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.
A7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.
A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.
A9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos marcados.
A10 Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.
All Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
A13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.
A16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Elaborar e cumprimentar de forma sistémica os rexistros de Fisioterapia no paciente que presenta disfunciéns do aparello A6 C1
locomotor. A7 C3
A8
A9
Al0
All
Al6
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Valorar o estado funcional do paciente que presenta disfunciéns do aparello locomotor, considerando os aspectos fisicos

psicoléxicos e sociais.

A6
A7
A8
A9
A10
All
Al13

C1
C3

Diferenciar a intervencién de fisioterapia nas diversas disfunciéns do aparello locomotor.

A6
A7
A8
A9
Al0
All
Al3
Al6

C1
C3

Determinar o diagnodstico de Fisioterapia nos pacientes que presentan disfuncions do aparello locomotor segundo as normas

e cos instrumentos de validacion recofiecidos internacionalmente.

A6
A7
A8
A9
A10
All
Al3
Al6

C1
C3

Desefiar o plan de intervencion de Fisioterapia nos pacientes que presentan disfunciéns do aparello locomotor atendendo a
criterios de adecuacion, validez e eficacia.

A6
A7
A8
A9
A10
All
Al3
Al6

C1
C3

Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de Fisioterapia no enfermo que presenta disfuncions do aparello locomotor

utilizando as ferramentas terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario.

A6
A7
A8
A9
A10
All
A13
Al6

C1
C3

Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacion cos obxectivos propostos.

A6
A7
A8
A9
A10
All
Al3
Al6

C1
C3
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Proporcionar unha atencién de Fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes. A6 C1

A7 C3
A8
A9

Al10

All

Al3

Al6

Adquirir os cofiecementos necesarios para aplicar a técnica de vendaxe funcional nas disfuncions traumaticas, A6

microtraumaticas e alteraciéns neuromusculares que con mais frecuencia afectan o aparello locomotor. A7

TEMA 1.- INTRODUCION AO TRATAMENTO
FISIOTERAPICO NOS PROCESOS TRAUMATOLOGXICOS

A8
A9
All
Al13
Al6

1.1. Introducion.

1.1.1. Recordo do concepto de: fractura, afeccion articular, lesion muscular e lesion
tendinosa nos procesos traumatoléxicos.

1.1.2. Recordo do concepto de contractura articular, contractura de tecidos brandos,
limitacion ou rixidez articular, atrofia muscular.

1.2. Proceso de Fisioterapia nos procesos traumatol6xicos: lesiéns articulares, lesiéns
musculares e lesions tendinosas

1.2.1. Exame.

1.2.1.1. Estado clinico

1.2.2. Avaliacion.

1.2.3. Diagnostico fisioterapico.

1.2.4. Obxectivos.

1.2.5. Indicacions e contraindicacions.

1.2.6. Intervencion fisioterapica.

1.2.6.1. Fase de inmovilizacion.

1.2.6.2. Fase de post-inmovilizacién.

1.2.6.3. Fase de ensaio.

1.2.6.4. Fase de musculacion.

1.2.6.5. Fase de reentrenamiento ao esforzo.

1.2.6.6. Fase posquirargica

1.2.7. Prevencion de lesions.

1.3. Intervencion fisioterapica nas lesiéns asociadas a un proceso traumatoléxico.
PRACTICA 1.- Introducién aos protocolos de procesos traumatolégicos

1.1. Elaboracién dunha historia de Fisioterapia orientada aos distintos procesos
traumatoldgicos: fracturas, lesions articulares, elementos periarticulares, musculares
e tendinosos.

1.2. Elaboracion dun protocolo xeral de tratamento Fisioterapico nas distintas lesions
traumatolégicas: fracturas, lesions articulares, afeccions dos elementos

periarticulares, musculares e tendinosos.
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TEMA 2.- FISIOTERAPIA NOS PROCESOS 2.1. Introducioén.

TRAUMATOLOXICOS DA COLUMNA VERTEBRAL SEN 2.1.1. Clasificacion dos procesos traumatol6xicos da columna vertebral.

LESION NEUROLOGICA 2.2. Proceso de Fisioterapia nos traumatismos vertebrais: fracturas cervicais, dorsais,
lumbares.
2.2.1. Dor

2.3. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatol6xicas de partes brandas do raquis
cervical, dorsal ou lumbar: pautas xerais.

2.4. Proceso de Fisioterapia nas complicacions e lesiéns asociadas dos procesos
traumatoldxicos vertebrais: pautas xerais.

2.5 Proceso de Fisioterapia nas discopatias.

PRACTICA 2.- Procesos traumatoloxicos da columna vertebral sen lesion neuroldgica
2.1. Caso clinico: afeccion traumatoldxica do raquis cervical.

- Lategazo cervical.

2.2. Caso clinico: afeccion traumatoldgica do raquis dorsal.

2.3. Caso clinico: afeccion traumatolégica do raquis lumbar:

- Adecuacion da historia de Fisioterapia aos procesos presentados.

- Intervencion.
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TEMA 3.- FISIOTERAPIA NOS PROCESOS 3.1. Introducién.
TRAUMATOLOXICOS DO CINTO ESCAPULAR E DO 3.1.1. Clasificacion dos traumatismos do cinto escapular.
MEMBRO SUPERIOR 3.1.2. Clasificacion dos traumatismos do membro superior.

3.2. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatol6xicas do cinto escapular.

- Fracturas, luxaciones, contusions, escordaduras e tendinopatias.

- Afecciéns do manguito rotador. Proceso de fisioterapia posterior & acromioplastia.
- Proceso de fisioterapia nas artroplastias sustitutivas de ombreiro

3.3. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatol6xicas da rexion braquial.

- Fracturas da diafisis humeral.

- Rotura da porcién longa do Biceps.

3.4. Proceso de Fisioterapia nas lesions traumatologicas da rexion do coébado.

- Fracturas na extremidade inferior do himero.

- Fracturas nas extremidades superiores do cubito e do radio.

- Luxacién do cébado.

- Proceso de fisioterapia nas artroplastias sustitutivas de cobado

- Lesiones tendinosas: epicondilitis e epitrocleitis.

3.5. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatoldgicas da rexion do antebrazo.
- Fractura diafisaria do antebrazo.

3.6. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatolégicas da rexion da boneca e man.
- Fractura da extremidade inferior do cubito e radio.

- Fracturas da man.

- Fractura do escafoides.

- Fractura de falanxes e metacarpianos.

- Luxacion dos 6sos do carpo: luxacién do semilunar.

- Lesion dos tendons flexores e extensores.

3.7. Intervencion fisioterdpica nas complicacions e lesiéns asociadas dos
traumatismos do cinto escapular e membro superior.

PRACTICA 3.- Procesos traumatolégicos do cinto escapular e membro superior.
3.1. Caso clinico: procesos traumatoldgicos con fractura, luxacién, contusion, e/ou
escordadura do cinto escapular.

3.2. Caso clinico: traumatismos da articulacion glenohumeral.

3.3. Caso clinico: procesos traumatoldgicos do corpo do himero con e sen lesion
nerviosa.

3.4. Caso clinico: procesos traumatologicos da rexién do cébado.

- Fractura de olécranon.

3.5. Caso clinico: procesos traumatolégicos da rexién do antebrazo.

- Fractura de Colles.

3.6. Caso clinico: procesos traumatolégicos da rexién da man. - Fractura de
escafoides.

- Fractura de falanxes.

3.7. Caso clinico: reconstrucion cirlrxica dos tendéns e ligamentos da man.

- Adecuacién da historia de Fisioterapia aos procesos presentados.

- Intervencion.
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TEMA 4.-FISIOTERAPIA NOS PROCESOS 4.1. Introducién.
TRAUMATOLOXICOS DA CINTURA PELVICA E MEMBRO | 4.1.1. Clasificacion dos traumatismos da cintura pélvica e membro inferior
INFERIOR 4.2. Proceso de Fisioterapia nas fracturas da pelvis.

- Fractura do bordo coxal.

- Fracturas do acetabulo.

4.3. Proceso de Fisioterapia nas fracturas da extremidade superior do fémur.

- Fracturas do cuello do fémur.

- Fracturas pertrocantéricas.

4.4. Proceso de fisioterapia na luxacion coxofemoral.

- Luxacion posterior.

- Luxacion anterior

4.4. Proceso de Fisioterapia nas fracturas do corpo do fémur.

4.5. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns musculares da cadeira e coxa.

4.6. Proceso de Fisioterapia nas fracturas da extremidade inferior do fémur.
4.7. Proceso de Fisioterapia nas fracturas de rétula.

4.8. Proceso de Fisioterapia nas fracturas da extremidade superior da morna e
peroné.

4.9. Proceso de Fisioterapia nas luxaciones de rétula.

- Luxacion de rétula.

- Luxacion recidivante da rétula.

4.10. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns de menisco, capsula, ligamentos e/ou
tendéns da rexion do xeonllo.

4.11. Proceso de Fisioterapia nas fracturas de corpo da morna e do peroné.
4.12. Proceso de Fisioterapia na rexién do nocello e pé.

- Fractura de nocello.

- Fractura da extremidade inferior da morna e peroné.

- Fractura do astragalo.

4.13. Proceso de atencion fisioterapica nas lesions musculares, luxaciones,
escordaduras e lesions tendinosas da perna.

- Rotura do tendén de Aquiles.

- Lesién do ligamento lateral externo.

- Lesion do ligamento lateral interno.

4.14. Proceso de Fisioterapia nas fracturas, lesiéns musculares, luxaciones,
escordaduras e tendinites do pé.

- Fractura do calcaneo.

4.15. Intervencion fisioterapica nas complicacions e lesiéns asociadas dos
traumatismos da cintura pélvica e membro inferior.

PRACTICA 4.- Procesos traumatoléxicos da cintura pélvica e membro inferior.
4.1. Caso clinico: procesos traumatol6xicos na articulaciéon da cadeira.

4.2. Caso clinico: procesos traumatoléxicos con fractura do corpo do fémur.
4.3. Caso clinico: proceso traumatoléxicos da rexion do xeonllo.

- Fractura de rétula.

- Luxacion de rétula.

- Reconstrucion cirdrxica de menisco e ligamentos.

4.4. Caso clinico: proceso traumatoloxico con fractura da extremidade superior da
morna e peroné.

4.5. Caso clinico: proceso traumatoloxico con fractura de corpo da morna e peroné.
4.6. Caso clinico: procesos traumatoloxicos na rexion do nocello con fractura ou
escordaduras.

4.7. Caso clinico: procesos traumatoloxicos da rexion do pé.
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- Fractura de calcaneo.

4.8. Caso clinico: reconstrucion cirdrxica nos procesos traumatoléxicos da rexion do
nocello e pé.

- Adecuacién da historia de Fisioterapia aos procesos presentados.

- Intervencion
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TEMA 5.-RAZOAMENTO CLINICO APLICADO A
REUMATOLOXIA E PROCESOS CRONICOS

5.2.- Estudo de casos clinicos.

clinico en Reumatoloxia e procesos cronicos articulares.

5.1.- Introducién e conceptos xerais para a aplicacion do proceso de razoamento

TEMA 6: A VENDAXE FUNCIONAL

1 Introducién
2 Concepto

3 Mecanismo de accion

4 Obxectivos da vendaxe funcional

5 Fundamentos da vendaxe funcional
6 Tipos de vendaxe funcional

7 Retirada da vendaxe funcional

9 Metodoloxia de aplicacion
10 Material empregado

8 Indicaciéns, precaucions e contraindicacions

PRACTICA 8. - A vendaxe funcional no complexo articular do nocello

TEMA 7:PROTESE DE MEMBRO SUPERIOR E INFERIOR

7.1 Xeneralidades
7.2 Técnica cirlrxica

7.3 Abordaxe fisioterapico

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Proba obxectiva A2 A6 A7 A8 A9 A10 2 40 42
All A12 A13 A16 C1
C3
Traballos tutelados A2 A6 A7 A8 A9 A10 0 30 30
All A12 A13 A16 C1
C3
Estudo de casos A2 A6 A7 A8 A9 A10 21 31.5 52.5
All A12 A13 Al6 C1
C3
Sesion maxistral A2 A6 A7 A8 A9 A10 21 0 21
A1l A12 A13 Al6 C1
C3
Atencién personalizada 4.5 0 4.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba obxectiva

A Proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta

breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién. Tamén se pode construir con un so6 tipo dalgunha destas

preguntas.

Asi mesmo, nesta proba valorarase a parte correspondente ao estudo de casos

Traballos tutelados

Realizaranse tres traballos relacionados con algin dos apartados dos temas do programa . Os pasos a seguir son: seleccion

do tema, documentacion, guion xeral, sesidns periddicas co profesor para o seguimento, preparacion da presentacion e

exposicion na aula?.
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Estudo de casos

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Traballos tutelados

Estudo de casos

QOutros
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Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decisién razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Método expositivo impartido polo profesor dun tema do temario utilizando soporte técnico

Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia, proporcionandolle
orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial
(directamente na aula e nos momentos que o profesor ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a

través do correo electronico ou do campus virtual).

Enténdese por atencién personalizada o tempo que cada profesor reserva para atender e resolver dibidas ao alumnado en

relacion a unha materia concreta.

Cualificacion
A2 A6 A7 A8 A9 A10 | Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a 25
Al11 A12 A13 A16 C1 | posibilidade de determinar se as respostas dadas son ou non correctas. Constitie un
C3 instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar cofiecementos,
capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de

aplicacién tanto para a avaliacién diagnoéstica, formativa como sumativa.

A Proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociaciéon. Tamén se pode construir con un s tipo dalgunha destas preguntas.

Asimismo, en esta prueba se valorara la parte correspondiente al estudio de casos

A2 A6 A7 A8 A9 A10 Realizaranse tres traballos relacionados con algin dos apartados dos temas do 50
All A12 A13 A16 C1 programa . Os pasos a seguir son: seleccion do tema, documentacién, guién xeral,
C3 sesions periédicas co profesor para o seguimento, preparacion da presentacion e
exposicién na aula?.
A2 A6 A7 A8 A9 A10 Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica 25
Al11 A12 A13 A16 C1 | que suscita un problema que ten que ser comprendido, valorado e resolto por un
C3 grupo de persoas, a través dun proceso de discusién. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacién real da vida profesional, e
debe ser capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do
cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decisién razoada a través dun

proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.
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Para superar a materia é imprescindible acadar un 5 na proba obxectiva e ademais sera obrigatorio realizar cada un dos portafolios para proceder
a suma das diferentes probas é
acadar a nota final da avaliacio.
A ponderacién da nota sera como sigue: o 70% corresponde a parte de traumatoloxia e o0 30% a parte de razoamento clinico aplicado a reumatoloxia
e as 0s procesos crénicos. A suma das notas acadadas nas probas obxectivas das duas partes serdn o 50% da nota. O 50% da nota restante

correspondera a o portafolio do alumno

-BALIUS MATAS RAMON. Patologia muscular en el deporte; diagnéstico tratamiento y recuperacién funcional.
Barcelona: Masson; 2005-BRENT BROTZMAN, KEVIN E. WILK. Rehabilitacion ortopédica clinica. 22 ed. Madrid:
Mosby; 2005-HOPPENFELD, MURTHY. Fracturas, tratamiento y rehabilitacion. Madrid: Marban; 2001--MCRAE
RONALD. Ortopedia y Fracturas; Exploraciéon y Tratamiento. Madrid: Marban; 2000-S BRENT BROTZMAN, KEVIN E
WILK. Rehabilitacion ortopédica clinica. 22 ed. Madrid: Mosby; 2005--SERRA GABRIEL MR, DIAZ PETIT J, SANDE
CARRIL ML. Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia. 22 ed. Barcelona: Masson; 2003-T
DUCKWORTH. Ortopedia y fracturas: guia practica. 32 ed. Mexico: McGraw-Hill; 1998-VILARD EDUARD, SUREDA
SERGI: Fisioterapia del aparato locomotor. Madrid: McGraw-Hill; 2005-WALTER B. GREENE, (director). Essentials,
Bases para el Tratamiento de las Afecciones musculoesqueléticas. 22 ed. Buenos Aires: Panamericana; 2002- DIAZ
PETIT. Rehabilitacion en la artritis reumatoide. Barcelona: Masson; 2002.- ANTHONY S. FAUCI. Harrison.

Reumatologia. Madrid: McGraW- Hill. Interamericana; 2007.

ANATOMIA | E HISTOLOXIiA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

FISIOLOXIA/651G01003

CINESITERAPIA XERAL/651G01005
BIOMECANICA/651G01009

PATOLOXIA MEDICO-CIRURXICA 1/651G01011
FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 1/651G01014

PATOLOXIA MEDICO-CIRURXICA 11/651G01018
FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 11/651G01019
ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

NUTRICION E FISIOTERAPIA/651G01026
ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA/651G01031

El contenido y la planificacion de la asignatura esté estrechamente relacionada con otras, no solo, con el objeto de evitar solapar contenidos, sino
para que las diferentes unidades didacticas se relacionen y se desarrollen en estrecha coordinacién de este modo lograremos una ensefianza

integrada que facilitard al alumno la comprensién, y el aprendizaje de los contenidos de Fisioterapia nas disfunciéns no aparello locomotor.



