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Descripcion general

En lineas generales, la asignatura pretende formar al alumno en el campo de la prevencién de lesiones provocadas por la
practica deportiva o ejercicio, en el tratamiento de atletas/practicantes de actividad fisica que sufren una lesion aguda o
enfermedad en el entrenamiento o en la competicién, y en la asistencia en la recuperacion del 6ptimo funcionamiento y

mejora del rendimiento del atleta/practicante de actividad fisica.

Competencias / Resultados del titulo

Cddigo Competencias / Resultados del titulo

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

A6 Valoracién diagnoéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

A7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo

Conocer y comprender las bases, asi como las particularidades de atencion de la Fisioterapia de la Actividad Fisica y Al C1

Deportiva A3

Conocer y comprender los distintos mecanismos de las lesiones en el deporte y las bases para su prevencion Al C1
A3

Conocer las adaptaciones de los distintos tejidos al ejercicio y las bases de su tratamiento mediante fisioterapia de la Al C1

Actividad Fisica y el Deporte. A3

Conocer las lesiones mas frecuentes que se producen en la Actividad Fisica y el deporte, su tratamiento médico; su Al C1

diagnéstico, pronéstico, evaluacion y las técnicas mas adecuadas para su tratamiento de fisioterapia. A3

Conocer los métodos y/o técnicas de intervencion de Fisioterapia, mas adecuados prevenir o tratar lesiones derivadas de la A3 C1

practica de Actividad Fisica y Deporte; asi como para aumentar el rendimiento de los deportistas.
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Saber realizar el examen y valoracién adecuadados al estado funcional del deportista / practicante de Actividad Fisica. A3 C1
A6
A7
Seleccionar y aplicar los métodos y/o técnicas de intervenciéon de Fisioterapia mas adecuados prevenir o tratar lesiones A3 Cc1
derivadas de la practica de Actividad Fisica y Deporte; asi como para aumentar el rendimiento de los deportistas. A7
A8
Conocer la respuesta apropiada en la lesién aguda o crénica, tanto en la competicién como en el entrenamiento, teniendo en Al C1
cuenta la coordinacion previa con otros profesionales para identificar y establecer roles y responsabilidades. A3

TEMA 1: Conceptos Generales de Fisioterapia de la actividad | Conceptualizacién
fisica y deportiva Importancia de la fisioterapia en la actividad fisica y deportiva
Generalidades de la fisioterapia en la actividad fisica y deportiva
TEMA 2: Mecanismos de las lesiones del deporte. Prevencién | Concepto de lesién deportiva
Clasificacion de las lesiones deportivas
Estadistica lesional
Etiologia
Factores de riego
Mecanismo de produccién de la lesion
Deporte practicado y lesiones mas frecuentes
-Lesiones en el tenis
-Lesiones en la natacién
-Lesiones en el baloncesto
-Lesiones en la carrera
-Lesiones en el fatbol
-Lesiones en otros deportes
Prevencion de las lesiones en el deportista
TEMA 3: Las lesiones en los distintos tejidos Musculo
Tendon
Ligamento
Hueso
Nervios
Cartilago
Tratamiento de los distintos tejidos mediante fisioterapia
TEMA 4: Lesiones especificas de la actividad fisica y deporte | Guia de examen
en miembro superior y tronco Lesiones mas frecuentes
Evaluacion clinica
Técnicas y procedimientos de tratamiento y prevencion
TEMA 5: Lesiones especificas de la actividad fisica y deporte | Lesiones mas frecuentes
en el miembro inferior y pelvis Evaluacion clinica
Técnicas y procedimientos de tratamiento y prevenciéon
TEMA 6: Reeducacion sensitivo-perceptivo motriz en las Concepto de Reeducacion propioceptiva
lesiones deportivas Elementos y sistemas en el &quot;feedback&quot; propioceptivo
Fases de un programa de Reeducacion propioceptiva
Elementos a tener en cuenta en un programa de reeducacion propioceptiva

Técnicas para la realizacion de un programa de reeducacion propioceptiva
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TEMA 7: Vendajes en la actividad fisica y deportiva

Conceptualicacion
Tipos de vendajes
Vendaje funcional

Vendaje neuromuscular

TEMA 8: Atencion en la actividad fisica y deportiva. Ayudas

ergogénicas y doping en el deporte

Dopaje

Consideraciones farmacolégicas
Consideraciones psicoldgicas del deportista
Viajes con los equipos

Botiquin de viaje del fisioterapeuta.

Protocolos de actuacion en eventos deportivos.

Viajes con los equipos
Botiquin de viaje del fisioterapeuta.

Protocolos de actuacion en eventos deportivos.

Ayudas ergogénicas en la actividad fisica y el deporte.

Equipo multidisciplinar y trabajo interdisciplinar en el deporte

El fisioterapeuta en el baquillo. Tratamiento en el escenario de la lesion

El fisioterapeuta en el banquillo. Tratamiento en el escenario de la lesién

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y autbnomo
virtuales)
Actividades iniciales Al 1 0 1
Sesién magistral A1 A3 A7 C1 11 20 31
Précticas de laboratorio A7 A8 C1 27 14 41
Aprendizaje colaborativo A1 A3 A7 C1 9 20 29
Prueba practica A6 A7 A8 C1 1 15 16
Prueba mixta A1 A3 A7C1 1 30 31
Atencion personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Actividades iniciales El primer dia de clase se realizard una completa explicacion de todos los aspectos tratados en la guia docente con el fin de

y cémo se efectuara el proceso de evaluacion.

gue los alumnos conozcan cuales son las competencias que se pretende que adquieran, la dindmica de trabajo de la materia

Sesién magistral

introduccion de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes.

Se efectuara la exposicion oral del temario de la asignatura, complementandose con el uso de medios audiovisuales y la

Préacticas de

laboratorio

Sesiones en las que se llevara a la practica en el laboratorio los contenidos de la asignatura.

Aprendizaje
colaborativo
asignatura.

Se organizara la clase en pequefios grupos en los que los alumnos trabajan conjuntamente en la resolucién de tareas y/o
trabajos propuestos por el profesor con el fin de lograr una mejor comprensién o de desarrollar los contenidos de la

Prueba practica

fundamentalmente la adquisicion de habilidades y destrezas.

Prueba de caracter oral en la que el alumno debera ejecutar diferentes técnicas de valoracion y/o tratamiento para valorar

Prueba mixta

de respuesta breve y de desarrollo.

Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje que puede contener distintos tipos de preguntas: preguntas test,

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion
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Aprendizaje Tanto en las sesiones magistrales, como en las practicas de laboratorio, se fomentara la participacion activa del alumno
colaborativo durante las mismas, estimulando el planteamiento de dudas y la intervencion del alumnado. En el caso del aprendizaje
Sesién magistral colaborativo, se resolveran las dudas durante las las clases presenciales; de forma grupal o individual. En todas y cada una
Préacticas de de las metodologias, el alumno tendra acceso a una atencién personalizada a través de las tutorias presenciales y/o virtuales,
laboratorio a través de la plataforma moodle y/o del correo electrénico.

Calificacion
Prueba practica A6 A7 A8 C1 Examen préctico de todos los contenidos de la asignatura. Los alumnos tendran dos 30

opciones realizar la prueba practica:

1. Allo largo del curso, ya que se realizara una o varias pruebas de evaluacion

durante las practicas.

2. En las oportunidades oficiales de enero y julio.

Los alumnos que hayan superado la opcién 1 pero quieran subir la nota mediante la

opcién 2, podran presentarse a esta Ultima pero no se les mantendra la nota anterior.

Aprendizaje A1 A3 A7C1 Los contenidos tratados en estas clases interactivas de aprendizaje colaborativo 5

colaborativo seran objeto de evaluacién mediante la prueba mixta.

Se valorara también la asistencia, puntualidad y la resolucion de trabajos propuestos;
de forma continuada durante todo el curso. Esta evaluacion supondra un 5% de la
nota final.
Sesion magistral A1 A3 A7 C1 Los contenidos tratados en estas clases seran objeto de evaluacién mediante la 5
prueba mixta. Se valorara también la asistencia y puntualidad de forma continuada
durante todo el curso. Esta evaluaciéon supondra un 5% de la nota final.
Prueba mixta A1 A3 A7 C1 Examen de todos los contenidos de la asignatura, que incluye los tratados en las 60
sesiones magistrales, practicas y sesiones de aprendizaje colaborativo. El tipo de
examen sera de exposicion escrita pudiendo incluir preguntas tipo test y/o preguntas

de respuesta breve y/o para desarrollar.

Superar esta prueba sera requisito indispensable para aprobar la asignatura. Los

alumnos tendran dos opciones para superarla:

1. Allo largo del curso, ya que se realizaran distintas pruebas de evaluacion de los
contenidos. Para superar esta opcion, los alumnos deberan sacar por lo menos un 5
sobre 10 en cada una de las pruebas propuestas por el profesorado.

2. En las oportunidades oficiales de enero y julio.

Los alumnos que hayan superado la opcién 1 pero quieran subir la nota mediante la

opcion 2, podran presentarse a esta Ultima pero no se les mantendra las nota

anterior.
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ANATOMIA | E HISTOLOGIA/651G01001

FISIOLOGIA/651G01003

CINESITERAPIA GENERAL/651G01005

VALORACION FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL/651G01007

FISIOTERAPIA GENERAL/651G01008

BIOMECANICA/651G01009

CINESITERAPIA: BASES DEL EJERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATICA 1/651G01014

FISIOTERAPIA EN LAS ALTERACIONES ESTATICAS Y DINAMICAS DEL RAQUIS/651G01015

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

NUTRICION Y FISIOTERAPIA/651G01026
ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA/651G01031
FISIOTERAPIA EN LAS AFECCIONES PODOLOGICAS/651G01032

Asignaturas que contintan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso
de elaboracion de guias
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