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Descricion xeral

Cursando esta materia, 0 alumnado adquirira os cofiecementos precisos sobre o0s nutrintes basicos e como inflden, a

través da alimentacién, nos procesos de saude e enfermidade.

Competencias do titulo

Codigo Competencias do titulo

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A9 Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos marcados.

All Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

Al12 Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Al6 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo

Cofiecer as bases cientificas da nutricion humana. Al
Coriecer e describir os macronutrintes, a sta funcion, dixestion, absorcion e o seu metabolismo basico. Al
Cofiecer os requerimentos e as fontes de obtenciéon dos macronutrintes. Al
Cofiecer e describir os micronutrintes, a sta funcion, dixestion, absorcion e o seu metabolismo basico. Al
Coriecer os requerimentos e as fontes de obtencién dos micronutrintes. Al
Coriecer o papel dos macronutrintes e micronutrintes na prevencién e manexo da sadude e a enfermidade. Al

A3
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Coriecer os alimentos funcionais e as axudas ergoxénicas e a sta funcion.

Coniecer e describir a sindrome metabdlica e a stia implicacion en procesos susceptibles de tratamento de fisioterapia
Cofiecer e describir o papel da alimentacion na inflamacion en procesos susceptibles de tratamento de fisioterapia.

Cofiecer os principios basicos da inmunidade, o papel que nela ten o sistema dixestivo e a influencia da alimentacion sobre

0s procesos autoinmunes susceptibles de tratamento de fisioterapia.

Coriecer o papel do fisioterapeuta como axente na promocién da saude.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta

profesién e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Tema 1. Conceptos basicos en nutricion. Piramides de Concepto de pirdmide de alimentacion.
alimentacion. Historia das pirdmides de alimentacion.
Evolucion das piramides de alimentacion.
Conceptos erréneos.
Piramide da dieta mediterranea.

Alimentacion saudable en persoas sans.

Tema 2. Macronutrintes. Repercusién no sistema Hidratos de carbono.
musculoesquelético. Lipidos.
Proteinas.

Repercusion do consumo de macronutrintes no sistema musculo esquelético.

Tema 3. Micronutrintes. Repercusion no sistema Vitaminas.

musculoesquelético. Minerais e oligoelementos.

Repercusion do consumo de micronutrintes no sistema musculoesquelético.

Tema 4. Outros nutrintes, aditivos e contaminantes. Fitoquimicos secundarios.
Alcohol.
Aditivos.

Prebiéticos e probidticos.

Tema 5. Efectos da alimentacion sobre a inmunidade. Inmunidade. Conceptos e nocidns basicas.
Repercusion en procesos susceptibles de tratamento de Sistema dixestivo e inmunidade.
fisioterapia. Permeabilidade intestinal.

Efectos da alimentacién en enfermidades autoinmunes.

Inmunonutriciéon.
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Tema 6. Inflamacién e nutricién. Control da inflamacién a Concepto de inflamacion.
través da alimentacién en procesos susceptibles de Relacién inflamacion-inmunidade.
tratamento de fisioterapia. Relacién entre a inflamacién e alimentacion.

Acidos graxos e inflamacién.

Tema 7. Alimentacion na actividade fisica e deportiva. Requerimentos nutricionais para a actividade fisica e deportiva.
Alimentacion para a prevencién de lesiéns deportivas.
Axudas ergoxénicas.

Tema 8. Optimizacién da recuperacion funcional a través da | Alimentacion en patoloxia tendinosa e ligamentaria.

nutricién nos distintos procesos de fisioterapia. Alimentacion en patoloxia muscular.
Alimentacion en patoloxia 6sea.

Tema 9. Alimentacion en patoloxias susceptibles de Alimentacion en patoloxia cardio-respiratoria.

tratamento de fisioterapia. Alimentacion en patoloxia neuroldxica e neurodexenerativa.
Alimentacion na diabete e outras patoloxias metabdlicas.
Alimentacion en patoloxia reumatoloxica.

Tema 10. Alimentacién na saude da muller. Alimentacion axeitada para previr e mellorar alteracions hormonais.

Alimentacion saudable durante o embarazo, a lactancia e a menopausia.

Andlise de fontes documentais C1C3C4C6 3 9 12
Practicas de laboratorio Al A3 A5 A1l A12 13 13 26
Proba obxectiva Al A3 A1l A12 1 10 11
Sesién maxistral Al A3 15 30 45
Estudo de casos A1 A3 A9 A1l A12 5 10 15
Al6ClC4C8
Presentacion oral cics 1 3 4
Traballos tutelados Al A3 Al11Al12C1 7 28 35
C3C6C7

Actividades iniciais 1 0 1
Atencién personalizada 1 0 1
Andlise de fontes Utilizaranse documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes documentais ou peliculas, noticias de
documentais actualidade, paneis graficos, artigos, textos lexislativos, etc.) relevantes para a tematica da materia con actividades

especificamente desefiadas para a analise dos mesmos.

Practicas de Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter
laboratorio practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

Proba obxectiva Proba escrita composta por preguntas tipo test, cunha Gnica resposta valida.

Sesion maxistral Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Estudo de casos Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que
ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitlase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decision razoada a través dun

proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.
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O alumnado tera que realizar como minimo (pero poderan ser mais en funcién dos traballos que se vaian propofiendo en
clase) unha presentacion oral en clase, para expofier os resultados do traballo tutelado que realice durante o curso.

O alumnado realizara un traballo de revisién bibliografica, en principio individual, sobre un tema proposto en clase. O traballo
contara coa titorizacion da profesora para a sta elaboracion, destinando tempo presencial das horas de docencia interactiva
para a adquisicion das destrezas precisas para poder levalo a cabo. O traballo comporase como minimo dunha introduccién,
un apartado de material e métodos, resultados, discusién, conclusions e bibliografia.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivacions que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

O primeiro dia de clase volveranse a tratar os aspectos contidos na guia docente. Do mesmo xeito, antes da realizacién de
calquera dos traballos e actividades propostas aportarase a informacion precisa.

O alumnado sera titorizado durante o proceso de aprendizaxe e resolveranse as dubidas que xurdan durante o mesmo.
A titorizacion sera grupal durante as sesidons maxistrais e a aprendizaxe colaborativa. Esta atencion grupal estara

complementada coa atencion individual durante as titorias, xa sexan estas presenciais ou virtuais.

Cualificacién
A1 A3 A5 A11 A12 | Valorarase a asistencia, a puntualidade, a actitude e a colaboracién cos comparfieiros, 0
asi como a contribucién a un clima adecuado durante a aula.
Os cofiecementos que se adquiran nas practicas de laboratorio avaliaranse mediante
preguntas na proba escrita no caso do alumnado que se avalie deste xeito, e a través
do estudo de casos no caso do alumnado que se avalie de xeito continuado.

Al A3 A9 A11 A12 | Metodoloxia onde o alumnado se enfronta & descricion dunha situacién especifica 15
Al16 C1C4 C8 que suscita un problema que ten que ser comprendido, valorado e resolto por un
grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumnado sitlase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e
debe ser capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do
cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decisién razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.
As préacticas de laboratorio e parte das interactivas seran avaliadas con esta
metodoloxia.
ClcC3 O alumnado tera que realizar como minimo unha presentacién oral na aula, para 5
expofier os resultados quer do traballo tutelado quer dos casos clinicos.
A1 A3 A11 A12C1 | O alumnado realizara un traballo de revisién bibliogréafica, en principio individual, 55
C3C6 C7 sobre un tema proposto en clase. O traballo contara coa titorizacién da profesora para
a sua elaboracion, e destinardse tempo presencial das horas de docencia interactiva
para a adquisicion das destrezas precisas para poder levalo a cabo. O traballo
comporase como minimo dunha introducién, un apartado de material e métodos,
resultados, discusion, conclusions e bibliografia.
ci1Cc3cCc4cCe Elaborarase un pequeno comentario critico que contefia os elementos mais 15
relevantes que o alumno extraia da analise de documentos audiovisuais

(documentais) ou textuais.
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Proba obxectiva Al A3 A11 A12 Proba escrita tipo test cunha soa resposta valida, onde descontaran as respostas 0
incorrectas. Esta proba soamente se aplicara naqueles casos nos que a avaliacién
continuada do alumnado, composta polas notas dos traballos que se lle iran
requerindo ao longo do curso e un minimo de asistencia e participacién na aula, non
supere a nota minima dun cinco (5.0).
Neste caso, a proba obxectiva constituird 0 80%, & que habera que sumar un 20% do
traballo tutelado, que é obrigatorio.
Sesion maxistral Al A3 Valorarase a asistencia activa, a puntualidade, a actitude proactiva e a colaboracion 10
cos compafieiros, asi como a contribucion a un clima adecuado de aprendizaxe
durante a aula. Aleatoriamente, solicitarase do alumnado que asista unha pequena

sintese dunhas lifias sobre os puntos mais importantes expostos en clase.

A avaliacion sera de tipo continuado e a través de traballos de clase, sempre que estes superen 0os minimos requerimentos (superen un 5 na
avaliacion dos mesmos)que se propofian. De non cumprir estes requerimentos, comunicaraselle ao alumnado afectado esteincumprimento a
mediados de decembro e a necesidade de ser avaliado mediante proba obxectiva.

O traballo tutelado sera o 55% da nota final.

A anélise de fontes documentais sera o 15% da nota final.

A presentacion oral serd o 5% da nota final.

A avaliacién continua sera o outro 25%, que incluird o traballo e actividades a realizar durante a docencia practica, a interactiva e nas sesions
maxistrais.

Esixese un minimo do 80% de asistencia activa e participativa a aula para poder optar & avaliaciéon continuada e a través dos traballos. De non
cumprirse, a proba escrita contard o 80% da nota final, xunto co 20% da nota do traballo tutelado.

A planificacién das entregas do/s traballo/s escrito/s serd comunicada ao longo das 2 primeiras semanas de clase.
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Proporcionarase xunto cos temas correspondentesProporcionarase Xunto cos temas correspondentes
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Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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