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Descripcion general

Cursando esta asignatura,el alumnado adquirira los conocimientos necesarios acerca de los nutrientes basicos y como

influyen, a través de los alimentos, en los procesos de salud y enfermedad.

Competencias / Resultados del titulo

Codigo Competencias / Resultados del titulo

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A9 Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos marcados.

All Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

Al12 Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Al6 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo

Conocer las bases cientificas de la nutricion humana. Al
Conocer y describir los macronutrientes, su funcion, digestion, absorcion y su metabolismo basico. Al
Conocer las necesidades y las fuentes de obtencion de macronutrientes. Al
Conocer y describir los micronutrientes, su funcién, digestion, absorcién y metabolismo basico Al
Conocer las necesidades y las fuentes de obtencion de micronutrientes. Al
Conocer el papel de los macronutrientes y micronutrientes en la prevencién y manejo de la salud y la enfermedad. Al

A3
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Conocer los alimentos funcionales, las ayudas ergogénicas y su funcion.

Conocer y describir el sindrome metabdlico y su implicacién en los procesos susceptibles de tratamiento de fisioterapia.

Conocer y describir el papel de la nutricién en los procesos de inflamacion susceptibles de tratamiento de fisioterapia.

Conocer los principios basicos de la inmunidad, el papel que tiene el sistema digestivo y la influencia de los alimentos en los

procesos autoinmunes susceptibles de tratamiento de fisioterapia.

Conocer la funcion del fisioterapeuta como agente de promocion de la salud.

Expresarse correctamente, tanto oralmente como por escrito, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Utilizar las herramientas bésicas de la tecnologia de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de

su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Tema 1. Conceptos béasicos en nutricion. Piramides de

alimentacion.

Tema 2. Macronutrientes. Repercusion en el sistema

musculo-esquelético.

Tema 3. Micronutrientes. Repercusién en el sistema

musculo-esquelético.

Tema 4. Otros nutrientes, aditivos y contaminantes.

Tema 5. Efectos de la alimentacion sobre la inmunidad.
Repercusion en procesos susceptibles de tratamiento de
fisioterapia.

Concepto piramide de alimentacion.

Historia de las piramides de alimentacion.
Evolucion de las piramides de alimentacion.
Conceptos erroneos.

Piramide de la dieta mediterranea .

La alimentacion saludable en las personas sanas .
Los hidratos de carbono.

Los lipidos.

Proteinas.

Impacto del consumo de macronutrientes en el sistema musculo-esquelético .

Vitaminas.

Los minerales y oligoelementos .

Impacto del consumo de micronutrientes en el sistema musculo-esquelético.

Fitoquimicos secundarios.

Alcohol.

Aditivos.

Prebidticos y probidticos.

La inmunidad . Conceptos y nociones basicas.
El sistema digestivo y la inmunidad.

La permeabilidad intestinal.

Efecto de los alimentos sobre las enfermedades autoinmunes.

Immunonutricion.
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Tema 6. Inflamacién y nutricion. Control de la inflamacién a | Concepto de inflamacion.

través de la alimentacién en procesos susceptibles de Relacién inmunidad- inflamacion.

tratamiento de fisioterapia. Relacién entre la inflamacion y la nutricion.
Los &cidos grasos y la inflamacion.

Tema 7. Alimentacién en la actividad fisica y deportiva. Los requerimientos nutricionales para la actividad fisica y el deporte.
Alimentacién para la prevencién de lesiones deportivas.
Ayudas ergogénicas.

Tema 8. Optimizacién de la recuperacion funcional a través Alimentacion en la patologia del tendén y ligamento.

de la nutricion en los distintos procesos de fisioterapia. Alimentacion en la patologia muscular.
Alimentacion en la patologia 6sea.

Tema 9. Alimentacion en patologias susceptibles de Alimentacion en patologia cardio-respiratoria.

tratamiento de fisioterapia. Alimentacion en patologia neuroldgica y neurodegenerativa.
Alimentacion en la diabetes y otras patologias metabdlicas.
Alimentacion en patologia reumatoldgica.

Tema 10. Alimentacién en la salud de la mujer. Alimentacion adecuada para prevenir y mejorar alteraciones hormonales.

Alimentacion saludable durante el embarazo, la lactancia y la menopausia.

Andlisis de fuentes documentales C1C3C4C6 3 9 12
Practicas de laboratorio Al A3 A5 A1l A12 13 13 26
Prueba objetiva Al A3 A1l A12 1 10 11
Sesién magistral Al A3 15 30 45
Estudio de casos A1 A3 A9 A1l A12 5 10 15
Al6ClC4C8
Presentacion oral cics 1 3 4
Trabajos tutelados Al A3 A1l Al2C1 7 28 35
C3C6C7

Actividades iniciales 1 0 1
Atencién personalizada 1 0 1
Andlisis de fuentes Se utilizaran documentos audiovisuales y/o bibliogréaficas (extractos de reportajes, documentales o peliculas, noticias de
documentales actualidad, paneles graficos, articulos, textos legislativos, etc.) adecuados a la materia con actividades disefiadas

especificamente para el analisis de los mismos .

Practicas de Metodologia que permite al alumnado aprender de forma efectiva a través de la realizacion de actividades practicas, tales
laboratorio como demostraciones, ejercicios, experimentos e investigaciones.

Prueba objetiva Prueba escrita con preguntas de opcién mdltiple con una Unica respuesta valida.

Sesién magistral Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas al

alumnado, con el fin de impartir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Estudio de casos Metodologia donde el alumnado se enfrenta a la descripcion de una situacion especifica que plantea un problema que tiene
gue ser entendido, evaluado y resuelto por un grupo de personas a través de un proceso de discusion. El alumnado es
colocado ante un problema especifico (caso ), que describe una situacion real de la vida profesional, y debe ser capaz de
analizar una serie de datos relativos a un determinado campo de conocimiento o accion, para llegar a una decision motivada

de a través de un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo .
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El alumnado debe realizar un minimo (pero pueden ser méas dependiendo de los trabajos que se propongan en el aula) de

una presentacion oral en clase, para exponer los resultados del trabajo tutelado llevado a cabo durante el curso.

El alumnado hara una revision de la literatura, en principio de forma individual, sobre un tema propuesto en clase. El trabajo

incluira la tutorizacion de la profesora para su elaboracion, destinando parte de las clases interactivas para la adquisicion de

las habilidades necesarias para llevarlo a cabo. El trabajo debe incluir al menos una introduccién, una seccién de material y

métodos, resultados, discusion, conclusiones y bibliografia en formato Vancouver.

Actividades que deben llevarse a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza y aprendizaje con el fin de satisfacer

las habilidades, intereses y/o motivacion de los estudiantes para alcanzar los objetivos que persiguen, vinculados a un

programa. Con estas actividades se pretende obtener informacion relevante que permita articular la ensefianza para

promover el aprendizaje efectivo y significativo, que parta de los conocimientos previos de los estudiantes .

El primer dia de clase se abordaran los aspectos contenidos en la guia docente. Ademas, antes de realizar cualquiera de las

tareas y actividades propuestas se proporcionara informacion precisa sobre ellas.

O alumnado sera titorizado durante o proceso de aprendizaxe e resolveranse as dubidas que xurdan durante o mesmo.

A titorizacion sera grupal durante as sesidons maxistrais e a aprendizaxe colaborativa. Esta atencion grupal estara

complementada coa atencion individual durante as titorias, xa sexan estas presenciais ou virtuais.

Al A3 A5 All1 Al12

A1 A3 A9 A1l Al12
Al6C1C4C8

ClcC3

A1 A3 Al11 A12C1
C3C6C7

Se valorard la asistencia, la puntualidad, la actitud y la interaccién con |@s

compafier@s, asi como contribuir a un clima adecuado en el aula.

Los conocimientos adquiridos en las practicas de laboratorio seran evaluados a través

de preguntas en el examen escrito en el caso de los estudiantes que se evallien de
esta manera, y a través de los estudios de casos en el caso de los estudiantes que se
evalian de forma continuada.

Metodologia donde el estudiantado se enfrenta a la descripcion de una situaciéon
especifica que plantea un problema que tiene que ser entendido, evaluado y resuelto
por un grupo de personas a través de un proceso de discusion. El alumnado tendra
que resolver un problema especifico (caso), que describe una situacion real de la vida
profesional, y debe ser capaz de analizar una serie de datos relativos a un
determinado campo de conocimiento o accion, para llegar a una decisién motivada a
través de un proceso de discusién en pequefios grupos de trabajo.

Las clases practicas y parte de las clases magistrales seran evaluadas con esta
metodologia.

El alumnado tendra que realizar como minimo una presentacion oral en el aula, para
exponer los resultados o del trabajo tutelado o de los estudios de casos.

El alumnado realizara un trabajo de revision bibliogréfica, en principio individual,
sobre un tema propuesto en clase. El trabajo contara con la tutorizacién de la
profesora para su elaboracion, y se destinara tiempo presencial de las horas de
docencia interactiva para la adquisicion de las destrezas necesarias para poder
llevarlo a cabo. El trabajo se compondra como minimo de una introduccién, un

apartado de material y métodos, resultados, discusion, conclusiones y bibliografia.
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Andlisis de fuentes Cl1C3C4cC6 15
documentales Se elaborara un pequefio comentario critico que contenga los elementos mas
relevantes que el estudiantado extraiga del andlisis de los documentos audiovisuales
(documentales) o textuales.
Prueba objetiva Al A3 A11 A12 Prueba escrita tipo test y una sola respuesta valida, en la que se descontaran las 0
respuestas incorrectas. Esta prueba soélo se realizara en los casos en los que la
evaluacion continua del estudiantado, compuesta por las notas de tareas realizadas
durante todo el afio y un minimo de asistencia y participacion en clase, no sea
superior o igual a cinco (5.0).
En este caso, la prueba objetiva representan el 80%, a lo que tendra que afiadirse un
20 % del trabajo tutelado, que es obligatorio.
Sesion magistral Al A3 Se valorara la asistencia activa, la puntualidad, la actitud proactiva y la colaboracion 10
con |@s compafier@s, asi como la contribucién a un clima adecuado de aprendizaje
durante la clase. Aleatoriamente, se solicitara al alumnado que asista una pequena

sintesis de unas lineas sobre los puntos mas importantes expuestos en clase.

La evaluacion sera continuada y se realizara a partir de los trabajos de clase siempre y cuando superen los requisitos minimos (nota superior o igual
a 5). Si la evaluacion del trabajo de clase es inferior a 5, el alumnado afectado sera notificado a finales de diciembre y tendra que evaluarse a través
de la prueba objetiva en la fecha oficial de enero.

El trabajo tutelado sera el 55% de la nota final.

El andlisis de fuentes documentales sera del 15% de la nota final.

La presentacion oral sera de un 5% de la nota final.

La evaluacién continua sera otro 25%, incluyendo los trabajos y actividades realizados durante la docencia practica, interactiva y en las clases
magistrales.

Se requiere un minimo de 80% de asistencia y participacion activa en clase para tener derecho a la evaluacion continua y por medio del trabajo. Si no

se cumple, la prueba escrita supondréa el 80% de la final, junto con el 20% del trabajo tutelado.

La planificacion de las entregas de los trabajos escritos sera comunicada durante las 2 primeras semanas de clase.

- Bellido Guerrero (2006). Manual de nutricién y metabolismo. Diaz de Santos

- Biesalski (2007). Nutricion: texto y atlas. Buenos Aires; Madrid: Médica Panamericana

- Clark, Nancy (2006). La guia de nutricién deportiva. Badalona: Paidotribo

- Gil Hernandez, Angel (2010). Tratado de nutricién. Madrid: Médica Panamericana

- Lim, Roach (2010). Lo esencial en metabolismo y nutriciéon. Barcelona: Elsevier

- Marcos, Ascension (2011). Inmunonutricion. Madrid: Médica Panamericana

- Peckenpaugh, Nancy (2010). Nutrition essentials and diet therapy. Saint Louis: Saunders Elsevier

- Seignalet, Jean (2004). La alimentacion: la 3° medicina. Barcelona: RBA

- Serrano-Rios (2008). Nutricién y alimentacién: nuevas perspectivas. Madrid: McGraw-Hill

- Tojo Sierra, Rafael; Leis Trabazo, Rosaura (2009). La dieta atlantica. Santiago de Compostela: Universidade de
Santiago

- Vazquez, Clotilde; De Cos, A. |.; Lopez-Nomdedeu, C (2005). Alimentacién y nutricion. Manual tedrico-practico.
Madrid: Diaz de Santos

- Willett (2001). Eat, drink and be healthy. New York: Free press
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Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATICA 11/651G01019

Asignaturas que contintan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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