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Descricion xeral

configurar unha nova rama da anatomia musculo-esquelética que é a anatomia ecogréfica.

permitindonos realizar estudos en tempo real.

realizar unha andlise morfo-funcional do sistema musculo-esquelético.

A Ecografia como técnica diagndstica ocupa un amplo terreo en especialidades médicas como a traumatoloxia, medicina

do deporte, medicina laboral ou anestesioloxia. Coa implantacion dos avanzados equipos de ultrasonografia, estase a

Nesta materia preténdese mostrar a Ecografia, non sé como a ferramenta diagnéstica que todos cofiecemos, senén como

método de estudo dunha anatomia descritiva, topogréafica e funcional do sistema musculo-esquelético.

Un cofiecemento preciso da anatomia é esencial para o correcto exercicio de todo profesional sanitario. Grazas as
técnicas de imaxe, temos a posibilidade de estudala in vivo e de forma dindmica, especialmente a través da resonancia

magnética e a ecografia, e no caso desta Ultima, que se encontra en constante evolucién grazas & mellora tecnoléxica,

A Ecografia abre un campo de actuacion moi amplo, tanto no ambito da docencia coma no da investigacion, pois ofrece a
posibilidade de validar cientificamente os nosos tratamentos, de observar de forma obxectiva a evolucion das lesions e de

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Coriecer as bases fisicas e morfoloxicas que dan lugar &s imaxes ecogréficas que se utilizan habitualmente en clinica A2 c8

Coriecer o corpo humano dende outras perspectivas, identificando as diferentes estruturas anatémicas, aproveitandonos para .= Al

iso dos avances obtidos na imaxe ecogréfica

Ser capaz de validar as diferentes técnicas terapéuticas, coa axuda dun medio inocuo, intimamente relacionado coa profesién | Al17 C6

como son os ultraséns Cc7
Cc8

Adquirir ferramentas para valorar a evolucién lesional, identificando os cambios experimentados polo tecido, o que permitira A5

planificar os tratamentos tanto fisicos coma manuais, mellorando asi o éxito profesional e sanitario

Ser capaz de analizar a morfoloxia e funcionalidade do sistema neuro-musculo-esquelético a través da ecografia A5

Contidos

Temas Subtemas
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1. Bases fisicas e morfoloxicas para a interpretacion da imaxe | 1.1 Introducién
ecografica masculo-esquelética 1.2 Evolucion histérica
1.3 Nomenclatura ecogréfica
1.4 Composicién do ecégrafo
1.5 Tipos de imaxe
1.6 Técnica de exploracién
1.7 Artefactos ecograficos
1.8 Vantaxes e inconvenientes
1.9 Perspectivas de futuro
1.10 Efecto Doppler
PRACTICA |
2. Ecografia normal do sistema musculo-esquelético ou do 2.1 Anatomia ecografica da pel
aparato locomotor 2.2 Anatomia ecografica do tecido celular subcutaneo
2.3 Anatomia ecografica do misculo
2.4 Anatomia ecogréfica do tendon
2.5 Anatomia ecogréfica do ligamento e capsula articular
2.6 Anatomia ecogréfica da bolsa sinovial
2.7 Anatomia ecogréfica do 6so
2.8 Anatomia ecogréfica da cartilaxe
2.9 Anatomia ecogréfica do nervio
2.10 Anatomia ecogréafica vascular
PRACTICA I
3. Ecografia patoléxica do sistema musculo-esquelético ou do | 3.1 Imaxe patoléxica da pel
aparato locomotor 3.2 Imaxe patoléxica do tecido celular subcutaneo
3.3 Imaxe patoléxica do musculo
3.4 Imaxe patoldxica do tendon
3.5 Imaxe patoléxica do ligamento e capsula articular
3.6 Imaxe patoléxica da bolsa sinovial
3.7 Imaxe patoléxica do 6so
3.8 Imaxe patoldxica da cartilaxe
3.9 Imaxe patoléxica do nervio
3.10 Imaxe patoldxica vascular
PRACTICA Il
4. Estudo ecografico da extremidade superior: Ecografia do 4.1 Recordo anatomico e funcional
complexo articular do ombro 4.2 Exploracion dos tendéns do manguito rotador
4.3 Exploraciéon muscular
4.4 Exploracion articular

4.5 Estudos dinamicos

PRACTICA IV
5. Estudo ecografico da extremidade inferior: Ecografia do 5.1 Recordo anatémico e funcional
complexo articular da rodilla 5.2 Exploracién da rexién anterior

5.3 Exploracién da rexiéon medial
5.4 Exploracion da rexion lateral
5.5 Exploracion da rexion posterior

PRACTICA V
6. Estudo ecogréfico do tronco: Ecografia da musculatura 6.1 Introducion ao RUSI (Rehabilitative ultrasound imaging)
anterolateral e posterior do abdome 6.2 Analise cualitativo

6.3 Analise cuantitativo
PRACTICA VI
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Sesion maxistral Al A2 A5 A17 C6 C7 13 16 29
C8

Préacticas de laboratorio Al A5 A17 C6 C7 26 26 52

Aprendizaxe colaborativa Al A2 A5 A17 C6 C7 18 18 36
Cc8

Proba practica Al A2 A5 C6 1 13 14

Proba obxectiva Al A2 A5 C6 C8 2 14 16

Atencién personalizada 3 0 3

Sesién maxistral

Préacticas de

laboratorio

Aprendizaxe

colaborativa

Proba practica

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é cofiecida tamén como &quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; ou &quot;leccion
maxistral&quot;. Esta Ultima modalidade adéitase reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns
especiais, cun contido que sup6n unha elaboracién orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de
transmision da informacion & audiencia.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter

practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

Levaranse a cabo actividades practicas en intima relacién cos contidos teéricos abordados. Realizaranse en pequenos
grupos, esixindo certa preparacion féra do horario de clase.

Valérase a asistencia, execucion e analise das practicas programadas.

Para a stia execucion, o laboratorio esta equipado cun equipo de ecografia portatil de Gltima xeracion.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar, a sia propia aprendizaxe e o dos outros

membros do grupo.

O total de alumnos/as matriculados nesta materia dividiranse en grupos de 10-15 persoas que irdn rotando consecutivamente
ao longo das semanas nas denominadas &quot;clases interactivas&quot;. Tras cada unha das sesi6éns maxistrais seguira
unha clase interactiva onde se abordaran tematicas do programa en maior profundidade. O obxectivo é reforzar o proceso de
adquisicion de cofiecementos de forma colaboradora, asi como completar aqueles aspectos que non puidesen ser tratados
con suficiente detemento.

Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha practica que previamente tivese feito durante
as clases précticas. A proba practica pode incluir previamente a resolucion dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacion practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.
Efectuarase por parellas. A cada alumno/a efectuaranselle duas preguntas relacionadas cos contidos (fundamentalmente

précticos) da materia. O compafieiro/a actuara de receptor da técnica, método ou procedemento. E imprescindible un dominio
do contido explicado durante as clases maxistrais e interactivas.
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Proba obxectiva Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas. Constite un instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar
cofiecementos, capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de aplicacion tanto para a

avaliacién diagnostica, formativa como sumativa.

A proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta

breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién. Tamén se pode construir cun s6 tipo dalgunha destas preguntas.

En concreto, na avaliacion desta materia empregaranse algun dos seguintes: preguntas test, de resposta breve e/ou de

completar.
Proba practica Durante as sesions maxistrais recoméndase a formulacion de cuestions por parte dos alumnos/as (a "participacion” é un
Sesién maxistral elemento a ter en conta durante a avaliacion continuada). A titoria presencial e/ou virtual estaran abertas para resolver
Aprendizaxe cuestions puntuais e individuais durante o proceso de estudo de cada un dos médulos.
colaborativa
Practicas de Nas practicas de laboratorio onde se exploraran diferentes rexions anatémicas, é importante formular "in situ" aquelas
laboratorio preguntas ou dubidas relacionadas con cada un dos apartados programados. Iso contribuird a reforzar os aspectos técnicos e
Proba obxectiva perceptivos por parte do interesado.

De cara & preparacion da proba mixta e oral recoméndase formular de forma publica, as cuestiéns xurdidas durante o
proceso de preparacion destas, aproveitando o final das sesiéns maxistrais e/ou practicas de laboratorio. Igualmente,
abriranse diversos foros en moodle para tratar estas dibidas ou cuestiéns e que todos os estudantes poidan beneficiarse das

achegas dos seus compafieiros.

Polo tanto, a atencion personalizada esta orientada a axudar ao alumno na clarificacion de conceptos interrelacionados,
resolucién de dubidas e adquirir unha vision integrada deste corpo de cofiecementos. Ademais, ten o obxectivo de orientar o

estudante na busca e interpretacion das fontes bibliogréficas.

Para a tutorizacion desta metodoloxia docente establécense 4 horas de atencién personalizada distribuidas regularmente ao

longo do curso.

Cualificacién

Proba practica Al A2 A5 C6 Esta metodoloxia utilizarase para a avaliacion dos contidos analizados durante as 25
practicas de laboratorio. Sera fundamental o dominio da tematica abordada durante

as sesiéns maxistrais e clases interactivas.

Sesién maxistral Al A2 A5 A17 C6 C7 | Os contidos tratados nestas sesions seran obxecto de avaliacién mediante o exame 0
Cc8 final e polo tanto aparecen computados nesta guia dentro da proba obxectiva.

Aprendizaxe Al A2 A5 A17 C6 C7 | Os contidos incluidos neste apartado seran avaliados mediante o exame final e polo 0

colaborativa Cc8 tanto aparecen computados nesta guia dentro da proba obxectiva.
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Practicas de Al A5 A17 C6 C7 Os contidos abordados nas practicas seran obxecto de avaliacién mediante o exame 5
laboratorio final practico ademais de na proba obxectiva e polo tanto aparecen computados nesta

guia dentro do apartado de proba oral e proba obxectiva.

Non obstante, valorarase tamén a asistencia, puntualidade, actitude, participacion
razoada, resolucion de practicas e axuda aos compafieiros durante estas.
Proba obxectiva Al A2 A5 C6 C8 Exame final tedrico de todos os contidos da materia, que inclien os tratados nas 70
sesidns maxistrais, interactivas e practicas. O tipo de exame sera de exposicion
escrita podendo incluir preguntas tipo test, preguntas de resposta breve e/ou de
completar.

- Jiménez Diaz, José Fernando (2007). Ecografia del Aparato Locomotor. Madrid: Marban

- R. Balius, X. Sala, G. Alvarez (2007). Ecografia musculoesquelética. Barcelona: Paidotribo

- J.J. Martinez Payé (2008). Anatomia Ecogréafica del hombro. Herramienta de prevencion, diagnéstico, investigacion
y validacién de técnicas terapéuticas. Madrid: Panamericana

- J.L. Brasseur, M. Tardieu (2001). Ecografia del sistema locomotor. Barcelona: Masson

- Berthold Block (2004). Guia ecogréfica. Pequefio atlas de diagndstico ecografico. Madrid: Panamericana

- R. Balius Matas, M. Rius, A. Combalia (2004). Ecografia muscular de la extremidad inferior. Barcelona: Masson
- van Holsbeeck, Introcaso (2006). Ecografia musculoesquelética. Madrid: Marban

- Matthias Hofer (2004). Curso bésico de ecografia. Madrid: Panamericana

- R. Balius Matas (2005). Patologia muscular en el deporte. Barcelona: Masson

- Robert F. Dondelinger (1997). Atlas de ecografia musculoesquelética. Madrid: Marban

- Ventura Rios, Lucio (2010). Manual de ecografia musculoesquelética. Madrid: Panamericana

- A. Bueno Horcajadas, J.L. Del Cura Rodriguez (2011). Ecografia mlsculoesquelética esencial. Madrid
Panamericana

- G. Schmidt (2008). Ecografia. De la imagen al diagnostico. Madrid Panamericana

- Fermin Valera Garrido, Francisco Minaya Mufioz (2013). Fisioterapia Invasiva. Barcelona: Elsevier

- Jesus Seco Calvo (2016). Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Madrid: Panamericana

- Jesus Seco Calvo (). Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Madrid: Panamericana

ANATOMIA | E HISTOLOXIiA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007

FISIOTERAPIA XERAL/651G01008

ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

TRABALLO FIN DE GRAO/651G01034
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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