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La presencia de la motricidad en el curriculum oficial de los nifios de 0 a 6 afios es relevante. Pero su interés se puede
comprobar mejor observando cémo nifios y nifias emplean juego y movimiento de forma espontanea para conocer el
mundo que les rodea y adaptarse a él.

El juego y la motricidad van a ser los principales vehiculos a través de los cuales los nifios y nifias en edad infantil se
adaptaran al mundo que los rodea. Con ellos van a experimentar, conocer, observar, retener, aprender, a educarse. De
ahi que estos contenidos -juego y movimiento-, van a ser los ejes principales de la materia.

Aungue los nifios van a experimentar la motricidad de forma global, los estudiantes de la materia analizaran a través de
diversos temas y teniendo como referencia el curriculum de esta etapa, los componentes principales de la motricidad en
estas edades: las capacidades perceptivo-motoras, las habilidades motrices, las capacidades expresivas y el juego como
contenido articulador de todos los demas. A parte de conocer estos aspectos teéricos y su desarrollo, los estudiantes los
aplicarén en propuestas de caracter practico.

Otro aspecto de interés que se vera en la materia es la importancia del asentamiento de habitos saludables en estas
edades. En los ultimos tiempos el indice de obesidad infantil se ha visto incrementado de forma considerable y se hace
necesaria una formacion de base para que en las Escuelas Infantiles se contribuya a frenar su acelerado crecimiento.
Los conocimientos aportados por la asignatura de Didactica de la Expresion Corporal pretenden estudiar, explorar,
descubrir y vivenciar todas aquellas manifestaciones motrices dentro de un planteamiento global, para dotar al futuro
Graduado Educacion Infantil no so6lo de conocimientos y vivencias, sino también de estrategias y formas de ensefiar

tedrico-practicas.

Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-3 'y 3-6.

Conocer la dimensién pedagdgica de la interaccion con los iguales y los adultos y saber promover la participacion en actividades

colectivas, el trabajo cooperativo y el esfuerzo individual.

Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la colaboracion del centro y del maestro en la atencién a las necesidades

educativas especiales que se planteen.

Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con dificultades.

Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por familias, ayuntamientos y otras instituciones con

incidencia en la formacion ciudadana.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcién auditiva y visual.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencién a cada estudiante, asi como en la

planificacion de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego,

identificando las peculiaridades del periodo 0-3 y del periodo 3-6.

Atender las necesidades de los estudiantes y transmitir seguridad, tranquilidad y afecto.

Dominar las técnicas de observacion y registro.

Saber analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad y elaborar un informe de conclusiones.
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A36 Conocer la metodologia cientifica y promover el pensamiento cientifico y la experimentacion.

A53 Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresién corporal del curriculo de esta etapa asi como las teorias sobre la
adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

A54 Conocer y utilizar canciones para promover la educacién auditiva, ritmica y vocal.

A55 Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

A56 Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcién y expresiéon musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

A60 Conocer y aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi como dominar las destrezas y habilidades sociales
necesarias para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

A62 Relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

A66 Conocer formas de colaboracién con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas y tomar decisiones de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento critico, autocritico, l6gico y creativo.

B5 Trabajar de forma colaborativa.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B9 Autonomia en el aprendizaje.

B10 Capacidad de andlisis y sintesis.

B11 Capacidad de bisqueda y manejo de informacion.

B12 Capacidad de organizacion y planificacion.

B17 Capacidad para presentar, defender y debatir ideas utilizando argumentos sélidos.

B18 Capacidad para relacionarse positivamente con otras personas.

B22 Creatividad o capacidad para pensar las cosas desde diferentes perspectivas, ofreciendo nuevas soluciones a los problemas.

B23 Habilidades sociales para ejercer el liderazgo en el aula.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Experimentar intervenciones practicas analizando criticamente su aplicacién a la Educacion Infantil. A2 B1
Al12 B2
A53 B3
A54
A55
A56
Adquirir el conocimiento relativo al aprendizaje psicomotor en los nifios y nifias de 0 a 6 afios y la estructura anatémica y Al16 B23 Cc7

fisiolégica gque interviene en el mismo.

Cofiecer os componentes da psicomotricidade e a sla influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A2 B11 C3
Cofiecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A26 B5 cs8
desenvolvemento. A55 B6

B12

B18
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Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades B9 C6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. B10 C7
B17
Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades A9 Cc6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. A21
A22
A24
A53
A54
A55
A56
Cofiecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A6 B10
desenvolvemento. A8 B12
A36
AS55
Coriecer os componentes da psicomotricidade e a sta influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A53
A56
A60
Adquirir el conocimiento relativo al aprendizaje psicomotor en los nifios y nifias de 0 a 6 afios y la estructura anatémica y Al16
fisiolégica que interviene en el mismo. A62
Experimentar intervenciones practicas analizando criticamente su aplicacién a la Educacién Infantil. A66 B22 C4
c7

BLOQUE TEMATICO I. PSICOMOTRICIDAD EN
EDUCACION INFANTIL
TEMA 1. La psicomotricidad. Concepto y componentes.

TEMA 2. La educacion a través de la accién motriz.

BLOQUE TEMATICO Il. COMPONENTES DE LA
PSICOMOTRICIDAD. EL CONTROL DE LAS ACCIONES
MOTRICES

TEMA 3. Introduccién a la organizacién anatémica y

fisiolégica en el nifio.

TEMA 4. Lateralidad, organizacion espacial y organizacion
temporal.
Tema 5. La motricidad fina y global, el esquema corporal, el

equilibrio, el tono muscular y la coordinacion.

BLOQUE TEMATICO III. LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

A través de este bloque el alumno adquirird los conocimientos tedricos necesarios
para entender la intervencion en el &mbito de la psicomotricidad.

- Introduccion a la psicomotricidad.

- Evolucién terminoldgica.

- Componentes de la psicomotricidad.

- Aprendizaje, desarrollo, control y comportamiento motor.

- Reeducacioén psicomotriz.

- Educacion psicomotriz.

- Terapia psicomotriz.

- Terminologia basica.

- Acciones motrices y conocimiento.

- Motricidad preescolar.

A través de este bloque tematico el alumno adquirird los conocimientos necesarios
anatomico-fisiolégico para entender cémo se produce el movimiento. Se describiran
los distintos componentes de la psicomotricidad

A través de este tema el alumno realizara un viaje del mundo exterior al mundo
interior, percibiendo de forma béasica y amena toda la estructura interna del cuerpo
humano. Organizacién anatomica y fisiolégica. Sensacion y percepcion.

Se realizara un analisis de estos tres componentes de la psicomotricidad y su
evolucion en el nifio.

El alumno indagara en aspectos mas profundos de los diferentes componentes de la
psicomotricidad, comprendiendo mejor las respuestas de los nifios/as y su
complejidad en la accion.

Se analizaran las distintas habilidades motrices basicas que mas influencia poseen en

los primeros afios de vida.
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Tema 6. Las habilidades motrices basicas en la infancia

BLOQUE TEMATICO IV. DIDACTICA E INTERVENCION EN
PSICOMOTRICIDAD Y HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Tema 7. La sesion practica y la evaluacion

Prueba de respuesta breve

Actividades iniciales

Andlisis de fuentes documentales

Aprendizaje colaborativo

Presentacion oral

Prueba mixta

Sesién magistral

Trabajos tutelados

Préctica de actividad fisica

Glosario
Estudio de casos
Discusion dirigida

Atencién personalizada

Prueba de respuesta
breve

Actividades iniciales

Andlisis de fuentes
documentales
Aprendizaje
colaborativo

Presentacion oral

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

- Concepto de Lanzar, saltar, correr, marchar, reptar, agarrar, trepar, manipular, etc.
- Desarrollo y evolucion.

- Factores y componentes.

- Evaluacioén.

En este bloque se indagara en aspectos didacticos y en la planificacién de sesiones
de educacién psicomotriz. Asi como en el conocimiento de los test y baterias de test
que se pueden utilizar para evaluar el comportamiento motor de un nifio/a.

- Analisis de las sesiones de psicomotricidad.

- Test y baterias de test de psicomotricidad.

- Principios pedagégicos para la intervencion psicomotriz.

A2 A6 A8 A9 0.5 0.5
C6C7C8 1 1 2
Al12 A21 1 10 11
A24 A26 B1 B11 B17 1
A36 A55 A56 A60 1 5 6
A62 A66 B9 B10
A22 A53 A54 B3 B2 1 5 6
Al16 B6 B12 B18 B22 8 24 32
B23
B5 C4 C3 1 15 16
B6 B1 12 0 12
A2 A6 AGO 1 8 9
A8 A26 0.5 2 2.5
B17 B18 2 4
3 0

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia
para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado

Técnica metodoldgica que supone la utilizacién de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Presentacion por parte de los alumnos del proyecto o trabajo realizado y previamente aprobado por el profesor y elegido entre

profesor y alumno.
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Prueba mixta

Sesién magistral

Trabajos tutelados

Practica de actividad
fisica

Glosario

Estudio de casos

Discusion dirigida

Aprendizaje
colaborativo

Trabajos tutelados

Trabajos tutelados

Prueba mixta

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta mltiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacién.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impartirlas (funcién
docente), vivenciarlas (analisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente practica, pero con una intencién de reflexién y aplicacion de los aspectos teéricos
relacionados.

Elaboracién de un glosario de términos vinculados a la materia, a través del cual los alumnos incorporaran términos a un
diccionario en comun y abierto a todo el alumnado.

Se presentaran casos reales de nifios con problemas psicomotrices para su analisis y debate.

Técnica de dindmica de grupos en la que los miembros del grupo discuten de forma libre, informal y espontanea sobre un

tema, estando coordinados por un moderador.

Para la realizacion de los trabajos tutelados, los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria) antes
de su exposicién en las practicas de actividad fisica. El profesor o profesora podra realizar sugerencias o solicitar
modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva para su puesta en
practica.

El aprendizaje colaborativo se realizard en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos documentos sobre aspectos
relacionados con la asignatura. El profesor o profesora orientara individualizadamente el trabajo de los grupos, dando pautas

para iniciarlo, revisando el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.

Calificacion
B5 C4 C3 Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él 50
debera programarse y justificarse una programacion de una escuela de
psicomotricidad para nifios de 0 a 3 afios o de 3 a 6 afios, en la que se trabajen
aspectos concretos de la motricidad aplicados a una de las etapas de Educacion
Infantil. El trabajo se podra realizar individualmente o en grupo (hasta 3 integrantes).
El profesor o profesora especificara los requisitos formales de presentacion de los
trabajos, tanto su parte escrita como la parte oral. El cumplimiento de dichos
requisitos es imprescindible para que los trabajos sean aceptados. Una vez
presentado en formato de texto, los grupos deberan llevarlo a la practica a través de
la realizacion de una sesion.
A22 A53 A54 B3 B2 | Se realizara en el mes de Junio, en la fecha marcada oficialmente por la Universidad 30
de A Corufia. Sera de caracter tedrico-practico, el tipo de preguntas a incorporar lo
elegira el alumnado. Los alumnos participaran activamente en la elaboracion del
examen. Este examen no es obligatorio, sino que servira para subir nota y obtener 3
puntos mas, en ningun caso bajara la nota del alumno obtenida en el trabajo tutelado

0 en la asistencia y participacion en clase.
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Prueba de respuesta A2 A6 A8 A9 A lo largo del curso se iran planteando a los alumnos diversas pruebas y/o trabajos 20

breve

cortos para comprobar el seguimiento de los contenidos de la asignatura. Las
pruebas se podran hacer individualmente o en pequefios grupos. Los alumnos que
asistan y participen activamente en estos trabajos podran obtener hasta 2 puntos de
la nota final. Se valorara la participacion en trabajos hechos en clase como a través

de moodle.

1.Apartado tedrico 30% 2.Apartado practico 50% (trabajo tutelado). 3.Participacion y asistencia;20% (Practicas de actividad fisica, aprendizaje

colaborativa y asistencia clases teéricas)

El examen no es obligatorio, siendo optativo y un medio para subir la nota.

Las notas obtenidas por el alumno durante el curso académico, se mantendran en la primera y segunda oportunidad.

Aquellos alumnos/as con dispensa académica de exencion de asistencia seran evaluados a través de trabajo y prueba individual, al igual que

aquellos que no cumplan la asistencia del 80% de las sesiones presenciales. La nota final sera la media de las calificaciones obtenidas, solicitandose

en cada una de ellas una nota igual o superior a 5 sobre 10 para aprobar la materia".

Juegos motores/652G01030
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Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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