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Descricion xeral

Competencias do titulo

Codigo Competencias do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo

Distinguir os estadios evolutivos das persoas e interpretar as stias implicacions educativas Al B1 C6
A4 Cc7
A9 Cc8
Al3

Disefiar e levar a cabo proxectos de investigacion elementales aplicables aos diferentes campos de intervencion C8

Disefiar e desarrollar proxectos, programas e servicios nos diferentes campos de intervencién profesional promovendo a A13

participacion e o desenrrolo comunitario

Elaborar, analizar, sintetizar, valorar e transmitir criticamente a informacion B1

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben C6

enfrentarse

Asumir como profesional e cidadan a a importancia do aprendizaxe ao longo da vida C7

Contidos

Temas

Subtemas

1. Retos psicosociais do envellecemento. A xubilacién

1.1. O envellecemento demogréfico. 1.2. Consecuencias do envellecemento

demografico. 1.3. A xubilacién. 1.4. A preparacién para a xubilacion.

2. Funcionamento cognitivo nas persoas maiores.

2.1. A explicacién do envellecemento: o modelo da competencia vs. o modelo do
declive. 2.2. O envellecemento satisfactorio. 2.3. Cambios bio-psico-sociais no
envellecemento. 2.4. Os procesos cognitivos no envellecemento: A intelixencia e a
atencién. 2.5 Os procesos cognitivos no envellecemento: a memoria. 2.6. Factores
sociais e afectivo-motivacionais na vellez. 2.7. Variables moduladoras do desenrrolo

cognitivo nas persoas maiores.

3. A dependencia

3.1. Introducién . 3.2 . Caracterizacion da discapacidade . 3.3 . Caracterizacion da
dependencia . 3.4 . Autonomia funcional e autonomia persoal . 3.5 .
Autodeterminacion . 3.6 . A Dependencia e avaliacién ao longo dos anos . 3.7 .
Factores sociodemogréficos que afectan & dependencia : idade , discapacidade e

familiares .
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4. A demencia

4.1 . Introducion . 4.2 . Caracterizacion da demencia . 4.3 . Dimensions afectadas:
4.3.1 . Déficits cognitivos . 4.3.2 . Déficits sociais . 4.3.3 . Déficits afectivo -
motivacional . 4.3.4 . Trastornos de comportamento . 4.4 . A avaliacion psicol6xica da
demencia : 4.4.1 . A avaliacién psicoléxica das persoas maiores. 4.4.2 . Avaliacién

psicoléxica da demencia .

5. Intervencion psicoloxica nas persoas maiores con

dependencia

5.1 . Estimulacién cognitiva : 5.1.1 . As principais caracteristicas dos programas de
estimulacién cognitiva . 5.1.2 . Estratexias e técnicas psicol6xicas empregadas na

estimulacién cognitiva .

6. O coidado das persoas maiores con dependencia: Aspecto | 6.1 . Introducion . Por que prestamos axuda a nosa familia? 6.2 . Caracteristicas do

xerais.

coidador . 6.3 Que supo6n para a familia o coidado dunha persoa maior con
dependencia ? 6.4 . Que sup6n para o coidador principal o coidado dunha persoa

maior con dependencia?

7. Atencion ao coidador non profesional das persoas maiores | 7.1. A importancia do apoio social. 7.2. A avaliacion e a intervencion psicol6xica do

con dependencia.

cuidador. 7.3. O sistema formal de apoio aos coidadores de maiores con demencia: a

?descarga? dos coidadores.

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Lecturas A4 C6 C7 0 25 25
Proba obxectiva A4 C7 2 2 4
Portafolios do alumno A4 A9 C7 10 40 50
Traballos tutelados A9 A13B1 10 40 50
Sesién maxistral ALA4C7C8 20 0 20
Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Lecturas

Lectura de libros e posterior comentario en grupos sobre a tematica da vellez

Proba obxectiva

Exame tipo test

Portafolios do alumno

Practicas de contidos desenrrolados no aula

Traballos tutelados

O alumno debera realizar un traballo tutelado sobre cada uno dos temas do programa. Para iso, apoiarase na bibliografia

bésica, que debera ler obrigatoriamente. Estos traballos tendran un peso maximo dun 30% na nota final

Sesién maxistral

Explicacion teérico/practica por parte da mestra

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Portafolios do alumno

Traballos tutelados

A través das tutorias (presenciales e/ou non presenciais intentarase dar resposta aos problemas que o alumno poida ter con

respecto a4 materia

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Portafolios do alumno A4 A9 C7 Practicas dos contidos do temario 40
Proba obxectiva A4 C7 Exame tipo test 50
Traballos tutelados A9 A13 B1 Traballos sobre a tematica 10
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Observaciéns avaliacion

Fontes de informacion

Bibliografia basica - J. S&ez (Coord.) (2003). Educacion y aprendizaje en las personas mayores . Madrid: Dykinson.

- Fernandez-Ballesteros, R., Moya, R., ifliguez, J. y Dolores, M. (1999). ? ¢ Qué es la psicologia de la vejez?. Madrid:
Biblioteca Nueva.

- J. Lirio (Coord.) (2005). La metodologia en Educacion Social. Recorrido por diferentes ambitos profesionales.
Madrid: Dykinson.

- Vega, J.L. y Bueno, B. (1995). ? Desarrollo adulto y envejecimiento. . Ed. Sintesis.

Bibliografia complementaria

0.

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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