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Descricion xeral

El Proyecto o Trabajo de Fin de Grado consta de 6 ECTS que se realizara en el 2° cuatrimestre de 4° curso. Por lo tanto,
los estudios de Grado de Enfermeria concluirdn con la elaboracién y defensa del Proyecto o Trabajo de Fin de Grado que
estara orientado a la evaluacién de las competencias asociadas al titulo, tal como prevé el RD 1393/2007 y la Orden

CIN/2134/2008 por los que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que

habilitan para el ejercicio de la profesién de Enfermera/o.

Para la defensa y evaluacion del TFG el estudiantado debe tener superados todos los créditos del Titulo.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo

Competencias / Resultados do titulo

Al10

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacion e comunicacion dos coidados de saude.
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Al4

Al8
Al19
A20
A21

A22

A23
A24
A3l

A32
A40

A4l

A42
A43

Ad4
A45
A46
A47
A48
A49
A50
A51
A52

A53
A54
AS55
A56

A57

A58
A59

A60
A61
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Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion, efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi como a
expresion das sUas preocupacions e intereses.

Comprender a metodoloxia de investigacién cualitativa en salde.

Comprender a metodoloxia de investigacién cuantitativa en satde.

Comprender os métodos estatisticos frecuentes en estudios do area de ciencias da salde.

Identificar, integrar e relacionar o concepto de sadde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para comprender a evolucién do
coidado de enfermaria.

Comprender desde unha perspectiva ontoloxica e epistemoldxica, a evolucidon dos conceptos centrais que configuran a disciplina de
enfermaria, asi como os modelos teéricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e desenvolvendo os
planes de coidados correspondentes.

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade as persoas atendidas.

Cofiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais relevantes nunha
comunidade.

Analizar os datos estatisticos referidos a estudios poblacionais, identificando as posibles causas de problemas de saude.

Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteracions que se poden
presentar, proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacion das mulleres e os neonatos as novas demandas e
previr complicacions.

Coriecer os aspectos especificos dos coidados do neonato.

Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de
crecemento e desenvolvemento.

Coriecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as siias manifestacions.

Analizar os datos de valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos nenos e os seus coidadores.
Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndéstico e tratamento.
Ser capaz de proporcionar educacion para a salde aos padres ou coidadores primarios.

Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecer e a sUa repercusion na salde.

Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de envellecer.

Cofiecer os problemas de salde mais frecuentes nas persoas maiores.

Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a stia adaptacion & vida diaria mediante
recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

Coriecer o Sistema Sanitario Espafiol.

Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestion de coidados.

Coriecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccion de grupos.

Coriecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontol6xico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo de ética e
deontoloxia de enfermaria.

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de decision do paciente e
familia.

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Coniecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados integrais e
eficaces, no &mbito da enfermaria.

Coriecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacion dos enfermos avanzados e terminais.
Integrar os cofiecementos, as habilidades e actitudes da enfermaria para dar a atencion as persoas nas diferentes situacions de saude,
baseados nos principios e valores profesionais, competencias de comunicacion asistencial, razoamento clinico, xestion clinica e xuizo
critico asociados &s competencias descritas nos obxectivos xerais a as materias que conforman o titulo e con avaliacion final de

competencias.
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B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
C1
Cc2
C3

C4

C5

C6

Cc7

C8

C9

C10

Ci11

Ci12
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Integrar os cofiecementos, as habilidades e actitudes da enfermaria para dar a atencion &s persoas nas diferentes situacions de sadde,
baseados nos principios e valores profesionais, competencias de comunicacion asistencial, razoamento clinico, xestién clinica e xuizo
critico asociados s competencias descritas nos obxectivos xerais e as materias que conforman o titulo, en forma de rotatorio clinico
independente e con avaliacion final de competencias; nos Centros de Salde, Hospitais e outros centros asistenciais.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Traballar de forma autébnoma con iniciativa.

Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

Capacidade de andlise e sinteses.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Capacidade para adaptarse as situacions novas.

Capacidade e habilidade de xestiéon da informacion.

Capacidade para organizar e planificar.

Toma de decisions.

Habilidades interpersonais.

Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

Fomento de unha 2° lingua de interese para a profesion.

Desenvolver a capacidade de liderado.

Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.

Sensibilidade cara a temas medioambientais.

Implicacién na calidade e busca/procura da excelencia.

Capacidade para motivarse e motivar a outros.

Habilidade para traballar nun contexto internacional.

Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

CB1 Que os estudantes demostraran posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parta da base da educacién
secundaria xeral, e sélese atopar a un nivel que, si ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda dun campo de estudo.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y posuan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua
area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucions a un puablico tanto especializado como non

especializado
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C13 CB5 Que os estudantes desenvolveran aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores con un alto

grao de autonomia

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Reunir as mellores evidencias cientificas disponibles para proporcionar coidados de enfermaria

A10
Al4
Al18
Al9
A20
A21
A22
A23
A24
A31
A32
A40
A4l
A42
A43
Ad4
A45
A46
A47
A48
A49
A50
A51
A52
A53
A54
A55
A56
A57
A58
A59
A60
A61
AB2

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

B21

B22

B23

B24

c1
c2
c3
ca
c5
cé
c7
cs
c9
c10
ci1
c12
c13
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Seleccionar un problema obxecto de estudo, desenvolver os procedementos para a sda resolucion e realizar a sta defensa

A10
Al4
A18
Al19
A20
A21
A22
A23
A24
A3l
A32
A40
A4l
A42
A43
Ad4
A45
A46
A4T
A48
A49
A50
A51
A52
A53
A54
A55
A56
A57
A58
A59
AGO
A6l
AB2

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24

C1
Cc2
C3
Cc4
C5
C6
c7
Cc8
C9
C10
Ci1
C12
C13
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Transmitir propostas, problemas e soluciésn a un publico especializado A10 B1 C1
Al4 B2 C2
Al8 B3 C3
Al9 B4 C4
A20 B5 C5
A21 B6 C6
A22 B7 Cc7
A23 B8 C8
A24 B9 C9
A31 | B10 | C10
A32 | B11  C11
A40 | B12 @ C12
A4l | B13 | C13

A42 | Bl4
A43 | B15
Ad4 B16
A45 B17
A46 B18
A4T7 B19
A48 | B20
A49 B21
A50 B22
A51 B23
A52 B24
A53
A54
A55
A56
A57
A58
A59
A60
A61
A62
Contidos
Temas Subtemas
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El trabajo de fin de grado tratard fundamentalmente acerca de | BLOQUE I:

temas y aspectos de la profesion enfermera.

Se trata de un proceso donde el estudiante debera optar entre

los campos tematicos siguientes para desarrollar sus
estudios:

BLOQUE I: Préactica profesional, ética y legal

BLOQUE II:

BLOQUE II: Educacion y Bases teéricas y metodoldgicas de | BLOQUE llI:

Enfermeria

BLOQUE llI: Prestacion y gestion de cuidados de Enfermeria

en los distintos ambitos de la practica
BLOQUE IV: Comunicacion terapéutica y relaciones

interpersonales

BLOQUE IV:

- Etica y practica profesional

- Educacioén para la salud

- Comunicacion terapéutica
- Relaciones interpersonales

- Relacion de ayuda

- Aspectos legales de la practica profesional

- Bases tedricas y metodolégicas de la Enfermeria

- Prestacién y Gestién de cuidados de Enfermeria en el &mbito hospitalario
- Prestacién y Gestion de cuidados de Enfermeria en el &mbito comunitario
- Prestacién y Gestién de cuidados de Enfermeria en el &mbito sociosanitario

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias /

Resultados

Horas lectivas
(presenciais e

virtuais)

Horas traballo

auténomo

Horas totais

Investigacion (Proxecto de investigacion)

A10 A14 A18 A19
A20 A21 A22 A23
A24 A31 A32 A40
A4l A42 A43 A44
A45 A46 A4T A48
A49 A50 A51 A52
A53 A54 A55 A56
A57 A58 A59 A6O
A61 A62 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B10
B11 B12 B13B14
B15 B16 B17 B18
B19 B20 B21 B22
B23 B24 C1C2C3
C4C5C6C7C8C9
C10 C11 C12C13

0

70

70

Actividades iniciais

A10 A18 A19 A20

60

60
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Presentacion oral

Al10 Al4 A18 A19
A20 A21 A22 A23
A24 A31 A32 A40
A4l A42 A43 Ad4
A45 A46 A4T7 A48
A49 A50 A51 A52
A53 A54 A55 A56
A57 A58 A59 A6O
A61 A62 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B10
B11 B12 B13 B14
B15 B16 B17 B18
B19 B20 B21 B22
B23B24 C1C2C3
C4C5C6C7C8C9
ciocCilicizci3

11 12

Atencién personalizada

8 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Investigacion
(Proxecto de

investigacion)

Proceso de ensinanza orientado & aprendizaxe do alumnado mediante a realizacién de actividades de caracter practico a
través das que se propofien situaciéns que requiren ao estudante identificar un problema obxecto de estudo, formulalo con
precision, desenvolver os procedementos pertinentes, interpretar os resultados e sacar as conclusiéns oportunas do traballo

realizado.

Actividades iniciais

O comenzé do 2° cuadrimestre faranse 3 seminarios presenciais de 20 horas cada un de caracter non obligatorio ca seguinte
tematica:

- metodoloxia investigacion cuantitativa

- metodoloxia investigacion cualitativa

- Fontes bibliograficas

Presentacion oral

Unha vez o estudante tefia a valoracion positiva do seu traballo ou proxecto polo seu tutor ou tutores, debera realizar una
defensa publica do mesmo ante o tribunal de Traballos de Fin de Grao segundo o estipulado no Reglamento de TFG.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Investigacion
(Proxecto de

investigacion)

A atencion personalizada ten como finalidade orientar 6s estudantes no desenvolvemento e planificacion do traballo

Avaliacién

Metodoloxias

Competencias / Descricion Cualificacion

Resultados
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Investigacion
(Proxecto de

investigacion)

Presentacion oral
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A10 Al4 A18 A19
A20 A21 A22 A23
A24 A31 A32 A40
A4l A42 A43 Ad4
A45 A46 A4T A48
A49 A50 A51 A52
A53 A54 A55 A56
A57 A58 A59 A60

A61 A62 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B10

B11 B12 B13 B14
B15 B16 B17 B18
B19 B20 B21 B22
B23B24C1C2C3

C4C5C6C7C8C9

Ci0C1i1cCi2C13

A10 A14 A18 A19
A20 A21 A22 A23
A24 A31 A32 A40
A4l A42 A43 Ad4
A45 A46 A4T A48
A49 A50 A51 A52
A53 A54 A55 A56
A57 A58 A59 A60

A61 AG2 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B10

B11 B12 B13 B14

B15B16 B17 B18

B19 B20 B21 B22
B23B24C1C2C3
C4C5C6C7C8C9
Cl10C11C12C13

Na avaliacion teranse en conta os seguintes criterios:
1.- Orixinalidade

2.- Obxetivos/Competencias

3.- Estructura e Metodoloxia

4.- Relevancia

Consisitira na exposicion oral do traballo durante un tempo maximo de 10 minutos, na
gue se daré conta dos aspectos mais relevantes da actividade realizada.

O estudante podera axudarse dos medios informéaticos e audiovisuais que considere
pertinentes.

Tras a exposicion, o Presidente do tribunal invitard 6s membros do mesmo a formular
as preguntas que consideren oportunas 6 estudante.

Na avaliacién teranse en conta os seguientes criterios:

1.- Capacidade de sintesis

2.- Dominio do contido

3.- Calidade da presentacion

4.- Uso adecuado de recursos audiovisuais

85

15

A calificacion final serd dada polo tribunal de proxectos ou traballos de fin de grado tras a exposicion e defensa publica do mesmo segun se explica

no Reglamento de Traballo de Fin de Grado.

- Polit D, Hungler B (2000). Investigacion cientifica en ciencias de la salud. Mexico:McGraw-Hill/Interamericana

- Mercado FJ, Gastaldo D, Calderon C (2002). Investigacion cualitativa en salud en Iberoamerica. Mexico:

Universidad de Guadalajara

- Burns N, Grove S (2004). Investigacion en Enfermeria. Madrid: Elsevier

- Cabrero J, Richart M (2001). Investigar en Enfermeria. Concepto y estado actual de la investigacion en enfermeria..

Alicante: Universidad de Alicante
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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