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O obxectivo xeral da materia € a aplicacion da ciencia podoléxica ao campo da medicifia/podoloxia deportiva, a través do
estudo das caracteristicas xerais da realizacion de exercicio fisico e/ou deporte, e a sta relacion coa aparicion de
afecciéns agudas ou crénicas do membro inferior, asi como a aplicacién dos tratamentos dos diferentes campos
terapéuticos podoldxicos as devanditas afeccions, especialmente naquelas que se producen na rexién anatémica do

nocello e o pé, abordando de forma integral tanto o seu tratamento como a sta prevencion.

Os contidos que se desenvolveran na materia son: Fundamentos de podoloxia deportiva. Exercicio fisico e deporte.
Superficies. Epidemiologia das lesiéns deportivas do membro inferior. Andlise podoléxico. Lesiéns do membro inferior
asociadas & practica deportiva (6seas, musculo-tendinosas, ligamentosas, neuroléxicas e dérmicas). Prevencién das

lesions asociadas & practica deportiva. Estudo podoléxico do calzado deportivo.

Cofiecer e identificar os procesos patoléxicos do pé e sistémicos con repercusion podoloxica, pé de risco e os parametros clinicos
patoléxicos das afecciéns estruturais e funcionais do aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica e dinamica. Identificar as

lesiéns dermatoloxicas e o seu tratamento. Cofiecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoloxico.

Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagnéstico e pronéstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodolodxico da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do antepé e do retropé.
Deformidades conxénitas. Lesions neuroléxicas. Amputacions. Asimetrias.

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e ortesis dixitais, proteses, férulas. Ortesioloxia
plantar e digital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescricion de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.

Coriecer e aplicar os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias do pé. Vendaxes funcionais. Terapia da
dor e inflamacién no pé.

Aprender a aprender.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Fomento dunha segunda lingua de interese para a profesion.

Capacidade de xestiéon da informacion.

Implicacién na calidade e busca da excelencia.

Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
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O alumno/a é capaz de valorar a biomecéanica e patomecéanica do pé presente nas diferentes técnicas deportivas, de realizar A19 B1
0s tratamentos necesarios para tratar e/ou mellorar a funcionalidade do pé na practica deportiva. Sera capaz de explicar os A20 B9
fundamentos bésicos fisiol6gicos do exercicio fisico e o deporte, e a sta relacién coas afeccions podoléxicas, asi como B12
analizar a contorna no que se desenvolven as actividades deportivas e a sUa influencia nas afecciéns podoléxicas.
O alumno/a é capaz de identificar e tratar as lesiéns podoldxicas mais frecuentes asociadas ao exercicio fisico e ao deporte A19 B9
A20 B12
B19
O alumno/a cofiece e aplica os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias do pé. O A22 B9
alumnno/a adapta e aplicar os tratamentos fisicos, cirlrxicos e farmacoléxicos, as lesiéns podologicas mais frecuentes A23 B18
asociadas ao exercicio fisico e ao deporte B19
O alumno/a cofiece e aplica terapia da dor e inflamacién do pé mediante o desefio e a aplicacion protocolos para o A22 B9
tratamento e a prevencion das lesiéns podoloxicas mais frecuentes asociadas ao exercicio fisico e ao deporte A23 | B19
O alumno/a cofiece, desefia e aplica ortesiologia plantar e dixital &s lesiéns podoldxicas mais frecuentes asociadas ao A22 B3
exercicio fisico e ao deporte B14
B19
O alumno/a cofiece e realiza estudos do calzado, calzadoterapia, mediante a analise das caracteristicas xerais e particulares | A22 B3
do calzado deportivo, a sua funcién e criterios de seleccion para o exercicio fisico e o deporte B9
B19
FUNDAMENTOS DE PODOLOXIA DEPORTIVA EXERCICIO | TEMA 1:
FiSICO E DEPORTE SUPERFICIES ANALISES Introducion: Conceptos béasicos de podoloxia deportiva. O papel da podoloxia no
PODOLOXICO medicamento deportivo.
TEMA 2:

C1
C3

C1
C3

C1
C3

C1
C3
C1
C3

C1
C3

Exercicio fisico e deporte: definicidns e caracteristicas. Influencia das superficies na

practica deportiva.

TEMA 3:
A analise podoloxico na practica deportiva: Protocolo de exploracion do paciente
deportista
EPIDEMIOLOXIA DAS LESIONS DEPORTIVAS DO TEMA 4: Epidemioloxia xeral das lesions do membro inferior asociadas & practica
MEMBRO INFERIOR. LESIONS DO MEMBRO INFERIOR deportiva
ASOCIADAS A PRACTICA DEPORTIVA: OSEAS, TEMA 5:
MUSCULO-TENDINOSAS, LIGAMENTOSAS, Lesions 6seas
NEUROLOXICAS E DERMICAS. TEMA 6:

Lesiéns de ligamentos e aponeurosis
TEMA 7:

Lesions musculares e tendinosas
TEMA 8:

Lesions neuroldxicas

TEMA 9:

QOutras lesiéns frecuentes na practica deportiva (dérmicas, infecto-contaxiosas)
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PREVENCION DAS LESIONS ASOCIADAS A PRACTICA TEMA 10:

DEPORTIVA. ESTUDO PODOLOXICO DO CALZADO Prevencion das afeccions podoldxicas asociadas & practica deportiva

DEPORTIVO TEMA 11:
Os tratamentos ortopodoléxicos, fisicos e farmacoléxicos no proceso de atencién ao
deportista
TEMA 12:

Caracteristicas xerais do calzado deportivo e criterios de seleccién do calzado
deportivo

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Sesion maxistral Al19 A20 A22 A23 B1 18 36 54
B9 C3
Practicas clinicas A22 A23 B3 B14 B18 9 135 225
B19 C1
Seminario A19 A20 B3 B9 B12 17 255 42.5
C1
Proba mixta A19 A20 A22 A23 2 20 22
B12
Atencién personalizada 9 0 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

As sesions maxistrais consisten en clases expositivas-participativas dos contidos basicos da materia, con apoio de imaxes,
video, etc. As sesidns maxistrais centraranse na exposicion e debate dos contidos principais do temario. Facilitarase ao
alumnado o temario cos contidos tedricos basicos da materia, asi como material para traballar na aula ou féra dela. Todo o
material estard accesible para o alumnado na facultade virtual da UDC.

Practicas clinicas

Estas précticas realizaranse na Clinica Universitaria de Podoloxia. Nelas desenvolveranse os protocolos de exploracion e
tratamento do paciente deportista (con pacientes reais) e incidirase na aplicacion de técnicas de andlises, diagndstico e

tratamento de uso mais frecuente no paciente deportista

Seminario Os seminarios consistiran no estudo de temas concretos relacionados cos contidos da materia, mediante diferentes
actividades en grupo ou individuais, as cales incluiran debates, estudo de casos clinicos e mesas redondas
Proba mixta Proba mixta que consistira nunha combinacion de preguntas de resposta obxectiva (test) e preguntas de resposta aberta.

Esta proba esta orientada & demostracion por parte do alumnado da adquisicién dos cofiecementos tedricos basicos expostos
e debatidos nas sesi6ns maxistrais e que compofien os contidos do temario. A puntuacién das preguntas desta proba

especificarase na normativa que se adxunta ao exame

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

A atencién personalizada desenvolverase de forma programada e presencial nos horarios do profesor de atencién ao alumno
establecidos polo centro; e de forma virtual, por correo electrénico falonso@udc.es e a través doutros medios telematicos que
permida a plataforma virtual

Avaliacion
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Cualificacion
Seminario A19 A20 B3 B9 B12 | Cada seminario acompafiarase dunha actividade que elaborara o alumnado de 20
C1 maneira individual ou en grupo e entregar en tempo en forma tal e como estara
descrito no apartado correspondente da materia na facultade virtual da UDC. En cada
actividade especificarase o obxectivo da mesma e a slia puntuacion correspondente.
Para que as actividades sexan cualificadas e computen na cualificacion final o
alumnado debe asistir e participar nos seminarios, féra dos alumnos/as matriculados

a tempo parcial

Practicas clinicas A22 A23 B3 B14 B18 | Asistencia obrigatoria ao 100% das practicas para todo o alumnado en calquera 10
B19 C1 modalidade de matricula. Na cualificacién das practicas clinicas terase en conta a
aplicacién dos cofiecementos & practica, especialmente os relacionados coa
exploracién e andlise podoldxico do deportista, asi como o diagnéstico, planificacion
de tratamentos e seguimento dos pacientes tratados.
Proba mixta A19 A20 A22 A23 | Proba escrita na que se combinaran preguntas de resposta obxectiva tipo resposta 70
B12 multiple, ordenacion ou relacion de contidos, con preguntas de resposta aberta
orientadas estas Ultimas & resolucion de cuestions relacionadas con aspectos clinicos
(diagnéstico, tratamento, etc.) de afeccions podoléxicas asociadas & practica
deportiva. A puntuacién das preguntas especificarase na normativa que se adxunta

ao exame.

Para superar a materia, & marxe das cualificaciéns obtidas noutras metodoloxias, é

necesario obter un 50% da puntuacién total desta proba.

As cualificaciéns das practicas clinicas e os seminarios s6 computaran na cualificacion final se se supera 0 50% da cualificacién da proba mixta. No
caso de non presentarse ou non superar a proba mixta na primeira oportunidade, as cualificacions das practicas clinicas e os seminarios computaran
na segunda oportunidade se se supera o 50% da cualificacién da proba mixta.En segunda e sucesivas matriculas non computaran as cualificacions
dos cursos anterioresA cualificacién de Non Presentado outorgarase no caso de que non se presente a proba mixta ou non realice 0 100% das
practicas clinicas.A cualificacion de matricula de honra, dado o seu caracter graciable, concederase automaticamente ao alumnado que obtefia un 10
na cualificacion media da materia. De darse o caso de que haxa mais alumnos/as con esa cualificacion que matriculas se poidan outorgar pola cota
oficial establecido, convocarase a todos os alumnos/as para a realizacion dunha proba especifica de desempate, proba que consistira en novo exame
de caracteristicas similares &s da proba mixta, exame que se fixara en data e hora de acordo cos interesados/as. En caso de non existir ningin
alumno/a con cualificacién de 10, todo o alumnado que obtefia unha cualificacién media superior a 9.0, requisito basico para optar & matricula de
honra, poderan optar & matricula de honra previa solicitude ao profesor e mediante a superacion da proba anteriormente descrita. No caso de que
non existan solicitudes expresas de opcion a matricula, o profesor se reserva a potestade de outorgalas naqueles casos que, cumprindo o requisito
minimo, puidesen ser merecedores de matricula pola aptitude e a actitude mostradas durante o desenvolvemento da materiaAlumnado en matricula
parcial: O alumnado en matricula parcial debe de comunicalo obrigatoriamente ao profesor responsable da materia ao comezo do curso. Para este
alumnado é obrigatorio ao 100% a realizacién da practica clinicas. A cualificacion dos seminarios pode obterse mediante a realizacion de traballos
dirixidos que o alumno/a realizara de forma auténoma.Oportunidade adiantada de avaliacién: O alumnado que se atope nos supostos recollidos na
normativa de xestién académica da UDC dispora desta opcién para superar a materia mediante unha proba escrita de caracteristicas similares 4 a

recollida no proceso de avaliacién que terd un peso do 100% da cualificacion final
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Anatomia especifica do membro inferior/750G02002
Psicoloxia/750G02006

Farmacoloxia/750G02009

Sistemas de Informacién e Comunicacion en Ciencias da Saude/750G02010
Método cientifico e Saude Publica/750G02011
Biomecéanica do membro inferior/750G02013
Radiodiagnéstico e Radioproteccion/750G02014
Podoloxia Preventiva/750G02015

Ortopodoloxia 1/750G02017

Ortopodoloxia 2/750G02018

Ortopodoloxia 3/750G02019

Ortesioloxia dixital e calzadoterapia/750G02020
Dermatoloxia/750G02026

Quiropodoloxia 1/750G02027

Quiropodoloxia 2/750G02028

Cirugia Podoléxica 1/750G02029

Cirugia Podoléxica 2/750G02030

Préacticum 1/750G02033

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Terapéutica farmacol6xica/750G02024
Préacticum 2/750G02034

Materias que contintian o temario

Préacticum 3/750G02035

Observacions

O primeiro dia do curso académico tera lugar unha sesién de presentacién da materia e organizaciéon da materia que inclie a organizacién dos
grupos de practicas asi como o calendario rotatorio. Dita organizacion tratara de acordarse co alumnado. Todo o alumnado que non asista a
devandita sesion sera incluido automaticamente nos grupos nos que por necesidade de equilibrio de composicién dos mesmos sexa preciso.Non é
necesaria a adquisicion de material especifico para as practicas. Para asistir &s practicas utilizarase o pixama de practicas da Clinica Universitaria de

Podoloxia.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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