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O Préacticum consiste en practicas clinicas que se desenvolveran principalmente na Clinica Universitaria de Podoloxia da
Universidade da Corufia co fin de desenvolver as competencias que permitan ao alumnado incorporar & sua formacion as
competencias fundamentais e os valores profesionais para o exercicio da profesién podoloxica. Estas practicas clinicas
inclien a participacion do alumnado no proceso de atencién podoloxica integral con pacientes reais, sempre baixo a
supervision dun profesional que guiard ao alumnado no proceso da aprendizaxe clinica. Tamén se desenvolveran outras
actividades en forma de seminario ou sesions clinicas nas que se abordaran contidos e competencias relacionadas coa
practica clinica como o estudo e discusion de casos clinicos, interpretacién de probas complementarias ou realizacion de

informes.

Para cursar as materias do Practicum os alumnos/as deben de obter previamente 90 créditos da primeira metade do plan
de estudos, de entre os cales deben de obter obrigatoriamente os correspondentes as materias de: Podoloxia Xeral,

Biomecanica do membro inferior, Ortopodoloxia 1 e Ortopodoloxia 2, Quiropodoloxia 1 e Quiropodoloxia 2.

Os contidos que se desenvolveran no Practicum | son: Método clinico en podoloxia. Historia clinica podolégica: rexistro da
informacién obtida. Técnicas de exploracion fisica. Actividades radiol6xicas propias da podoloxia. Probas complementarias
e a racionalizacion do seu uso. Diagndstico e prognéstico. Plan de intervencion integral ou tratamento podoléxico. Plans
de intervencion especificos para o tratamento do pé de risco: diabético, neurol6xico e vascular. Protocolos: execucion e
avaliacion. Uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confeccién e aplicacion de tratamentos
podoléxicos. Medidas de resucitacion e reanimacién en casos de emerxencia. Habilidades sociais para a comunicacién e
0 trato co paciente e outros profesionais. Intercambio de informacién cos distintos profesionais e autoridades sanitarias
implicadas na prevencién, promocion e proteccion da saude. Prescricion, administracion e aplicacion tratamentos
farmacoloxicos, ortopodoldxicos, fisicos e cirtrxicos. Elaboracion e interpretacion de informes clinicos. Avaliacion dos
resultados obtidos do proceso de atencidon Podoléxica. Capacidade na xestion clinica dos servizos de podoloxia.
Actualizacion dos cofiecementos, habilidades e actitudes. Calidade asistencial na practica da podoloxia. Utilizacién

elementos de documentacion, estatistica, informatica e os métodos xerais de analises epidemioloxicas
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A36 Integrar e aplicar na practica clinica podoléxica os cofiecementos adquiridos durante la carrera, nas Clinicas podoldxicas universitarias e
centros acreditados.
A37 Protocolizar e aplicar o método clinico en podoloxia.
A38 Realizar a historia clinica podoldxica e rexistrar a informacién obtida.
A39 Desenvolver as técnicas de exploracion fisica.
A40 Desenvolver a habilidade de realizar as actividades radioldxicas propias da podoloxia.
A4l Interpretar os resultados das probas complementarias e a racionalizacion do seu uso.
A42 Emitir un diagndstico e prondstico.
A43 Desefiar o plan de intervencién integral ou tratamento podoldxico.
A46 Desenvolver a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confeccion e aplicacion de
tratamentos podoléxicos.
A47 Aplicar as medidas de resucitacion e reanimacion en casos de emerxencia.
A48 Desenvolver as habilidades sociais para a comunicacion e o trato co paciente e outros profesionais.
A49 Establecer intercambio de informacion cos distintos profesionais e autoridades sanitarias implicadas na prevencion, promocion e
proteccion da saude.
A50 Prescribir, administrar e aplicar tratamentos farmacoldxicos, ortopodoloxicos, fisicos e quirarxicos.
A51 Elaborar e interpretar informes clinicos.
A55 Garantir a calidade asistencial na practica da podoloxia.
A60 Integrar os cofiecementos, habilidades, destrezas, valores e actitudes adquiridos durante o itinerario curricular do alumno.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B5 Traballar de forma colaborativa.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva nun entorno de traballo.
B12 Capacidade de xestion da informacion.
B13 Traballo en equipo de caracter interdisciplinar.
B14 Implicacion na calidade e busca da excelencia.
B16 Capacidade de organizacion e planificacion do tempo e o traballo.
B18 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
O alumno/a integra e aplica na practica clinica podoléxica os cofiecementos adquiridos durante todos os seus estudos, nas A36 C4
Clinicas podoléxicas universitarias e centros acreditados, para o desenvolvemento da profesiéon podoléxica tanto en centros A60 C5

publicos como privados

Protocoliza e aplica o método clinico en podoloxia, desenvolvendo a capacidade de establecer protocolos, executalos e A37 B2
avalialos A60 | Bl4

B16
Realiza a historia clinica podoléxica e rexistra a informacion obtida; cofiece e manexa os sistemas de rexistro de datos A38 B7 C3
clinicos utilizados no proceso de atencion podoléxico para o diagndstico, tratamento e seguimento dos pacientes B12
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Desenvolve as técnicas de exploracién fisica adaptada ao motivo de consulta e ao diagnéstico de sospeita

Desenvolve a habilidade de realizar as actividades radioléxicas propias da podoloxia.
Interpreta os resultados das probas complementarias e a racionalizacién do seu uso.

Emite un diagndstico e progndstico, mediante a analise dos resultados de todas as probas realizadas ao paciente

(anamnesis, probas fisicas e complementarias)..

Desefia o plan de intervencion integral ou tratamento podoloxico para unha intervencion terapéutica eficaz das afecciéns dos

pacientes, valorando todas as posibles opciéns dos diferentes campos terapéuticos podoléxicos

Desenvolve a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confeccion e aplicacion
de tratamentos podoléxicos, aprendendo a manexar o instrumental quiropodoldxico asi como os materiais terapéuticos
ortoprotésicos e a maquinaria empregados para a fabricacién e aplicacion de tratamentos ortoprotésicos podoléxicos, e os
equipos terapéuticos para a aplicacion da terapia fisica

Aplica as medidas de resucitacioén e reanimacion en casos de emerxencia propia, mantendo actualizados os cofiecementos e

técnicas para a sua aplicacién

Desenvolve as habilidades sociais para a comunicacion e o trato co paciente e outros profesionais. Establece intercambio de
informacién cos distintos profesionais e autoridades sanitarias implicadas na prevencién, promocién e proteccioén da saude.
Elabora e interpreta informes clinicos como parte do rexistro documental da clinica para o intercambio de informacion tanto co

paciente como con outros profesionais
Garante a calidade asistencial na practica da podoloxia, avaliando os resultados obtidos do proceso de atencién Podoloxica
O alumno/a é capaz de seleccionar informacion, analizala e avaliala para redactar, expor e defender un informe cientifico,

fomentando a lectura critica de artigos cientificos e a asistencia a sesions clinicas, cursos, xornadas e congresos co fin de

manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes.
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Método clinico en podoloxia. Historia clinica podoléxica:
rexistro da informacién obtida. Técnicas de exploracion fisica.
Actividades radiol6xicas propias da podoloxia. Probas
complementarias e a racionalizacién do seu uso. Diagnéstico
e prognostico. Plan de intervencién integral ou tratamento
podoléxico. Plans de intervencion especificos para o
tratamento do pé de risco: diabético, neuroldxico e vascular.
Protocolos: execucion e avaliacion. Uso do instrumental,
material e maquinaria empregados para a confeccion e
aplicacion de tratamentos podoléxicos. Medidas de

resucitacion e reanimacion en casos de emerxencia.

Habilidades sociais para a comunicacion e o trato co paciente

e outros profesionais. Intercambio de informacion cos
distintos profesionais e autoridades sanitarias implicadas na
prevencion, promocion e proteccion da satude. Prescricion,
administracion e aplicacion tratamentos farmacoloxicos,
ortopodoloxicos, fisicos e cirtrxicos. Elaboracion e
interpretacién de informes clinicos. Avaliacion dos resultados
obtidos do proceso de atencién Podoloxica. Capacidade na
xestion clinica dos servizos de podoloxia. Actualizacion dos
coflecementos, habilidades e actitudes. Calidade asistencial
na practica da podoloxia. Utilizacion elementos de
documentacion, estatistica, informatica e os métodos xerais

de andlises epidemioldxicas

Todos os contidos tedricos e tedrico-practicos da titulacion impartidos ata o segundo
cuadrimestre do 3er curso de grao son relevantes para a practica clinica e de
obrigado cofiecemento, feito que debe ser tido en conta polo alumno que cursa a
materia de Practicum |, a efectos de que o seu cofiecemento e actualizacién seran
elementais para poder desenvolver as practicas clinicas e garantir a adquisicion das

competencias, formando parte da avaliacién da practica clinica.

Portafolios do alumno A48 A49 A51 B5 B6 0 0 0
B12 C3C4C5
Practicas clinicas A36 A37 A38 A39 240 0 240

A40 A4l A42 A43
A46 A47 A50 A55
A60 B2 B3 B7 B13
B14 B16 B18 B19

Atencién personalizada



Portafolios do alumno

Précticas clinicas

Préacticas clinicas

Précticas clinicas

Portafolios do alumno
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Esta parte do Practicum | consistird no desenvolvemento de competencias relacionadas coa xestion documental clinica
(elaboracion da historia clinica, interpretaciéon de probas complementarias, elaboracién de informes, etc.) para o
desenvolvemento de competencias como emitir un diagndstico e un progndéstico, interpretar os resultados das probas
complementarias ou manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes, mediante a lectura critica e a discusion

de publicacions cientificas. As actividades proporanse e entregasen a través da plataforma Moodle.

Durante o desenvolvemento do practicum solicitaranse actividades individuais ou en grupo para ser realizadas en horario non

presencial, entregaranse a través de Moodle nas datas asignadas para iso.

As précticas clinicas consisten na participacion gradual e supervisada do alumnado no proceso de atencion podoléxica
integral cos pacientes reais que sexan atendidos polos diferentes servizos da Clinica Universitaria de Podoloxia e nos
servizos hospitalarios de Dermatoloxia. O alumno/a participara de forma activa, sempre baixo supervisién, en todo o proceso
de atencion clinica: a xestién de datos clinicos; a exploracion fisica e a xestion de probas complementarias e interpretacion
das mesmas; o diagnéstico, a prescricion, indicacién, obtencién e/ou aplicacion dos diferentes tratamentos, asi como o
seguimento das afeccions tratadas e a sua evolucién. A asistencia &s practicas clinicas € obrigatoria para todo o alumnado

independentemente da sta modalidade de matricula.

A atencion personalizada levara a cabo nas horas de tutorias do profesorado que imparte o Practicum | asi como por via

telematica a través da plataforma virtual ou o correo electrénico.

Todos os asuntos relacionados coa organizacion e planificacion da materia deben de ser remitidos ao correo

crosende@udc.es

Cualificacion
A36 A37 A38 A39 | A avaliacién da practica clinica consistira nunha avaliacién do grao de adquisicién por 80
A40 A41 A42 A43 | parte do alumno das competencias a desenvolver neste Practicum I. A cualificacion
A46 A47 A50 A55 | final obterase, da recollida dos cofiecementos, habilidades e actitudes que cada
A60 B2 B3 B7 B13 | profesor recollera nas practicas supervisadas do seu servizo.
B14 B16 B18 B19
A48 A49 A51 B5 B6 | A cualificacién desta parte consiste na avaliacion de todas as actividades individuais 20
B12 C3C4 C5 ou en grupo que se solicitaron na planificacién e metodoloxia do portafolios.
Para obter a cualificacion deben de estar entregadas todas as actividades en tempo e
forma e obter a cualificacion de APTO na actividade.
Ademais incluirase como parte deste apartado a avaliacién da participacion nos foros

virtuais expostos na materia.
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A avaliacién do Practicum | detallarase de forma mais especifica en canto as slias caracteristicas e metodoloxia no Anexo da Guia docente do

Practicum | que se poréa a disposicion do alumnado antes do inicio das practicas clinicas.

A asistencia as practicas clinicas é obrigatoria para superar a materia en calquera modalidade de matricula. Faltas xustificadas: podera superarse a

materia con 10% de faltas xustificadas, (a xustificacion debe de estar entre as contempladas pola Normativa académica de avaliacién, cualificaciéns e

reclamacions da UDC). Un nimero maior de faltas xustificadas ou a existencia de faltas inxustificadas pode supor o suspenso da materia. A

puntualidade na asistencia as practicas é de obrigado cumprimento, as faltas de puntualidade seran penalizadas podendo chegar a supor o suspenso

da materia. A xustificacion das faltas debe entregarse nos 3 dias seguintes a incorporacion do alumno.
En calquera caso a ausencia 6 30% das practicas clinicas supora a calificacion de non presentado.

A cualificacion de Matricula de honra sera outorgada automaticamente a aqueles alumnos que alcancen a cualificacion de 10. No caso de que exista

maior nimero de alumnos que matriculas de honra asignadas a materia, ou existan alumnos con cualificacién de 9 ou mais, previa solicitude por

escrito dos alumnos interesados programarase, en data e hora acordada cos interesados, a realizacién dun exame tipo proba obxectiva para asignar

as mellores cualificacions do mesmo;a matricula de honra.
O suspenso no Practicum | supora a repeticion integra das practicas en segunda matricula e posteriores.

A ausencia a mais do 30% das préacticas supora automaticamente unha cualificacion de Non Presentado.

Tendo en conta que todos os contidos tedrico-practicos da titulacion son relevantes para o exercicio profesional e,
polo mesmo motivo, para as practicas clinicas, as fontes de informacion basicas e recomendadas por todas e cada
unha das materias conforman as fontes de informacion para consulta e estudo durante a realizacién das practicas
clinicas comprendidas no Practicum.No entanto, existen determinadas fontes documentais de gran utilidade para a
sUa consulta durante a practica clinica do dia a dia e que concretara o profesorado que supervise as practicas
clinicas dos diferentes servizos da Clinica Universitaria de Podoloxia.Un exemplo destas fontes documentais de uso
cotian:Buckup K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. 32 ed. Barcelona: Elsevier; 2007 Espinas
Boquet J, Vilaseca Canals J. coordinadores. Guia Terapéutica en Atencién Primaria (Basada en la seleccion
razonada de medicamentos). 42 ed. Barcelona: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria;
2010Dockery GL. Cutaneous Disorders of the lower extremity. 12 ed. Philadelphia: Saunders; 1997Mufioz Calvo B et
al, comité editorial. Cliniguia, actualizacion de diagndstico y terapéutica. 42 ed. Espafia: Eviescience; 2009Straus SE,
Scoot Richardson W, Glasziou P, Haynes RB. Medicina Basada en la Evidencia. 32 ed. Madrid: Elsevier; 2006Tixa S.
Atlas de anatomia palpatoria: tomo 2 miembro inferior. 22 ed. Barcelona: Masson; 2006Villa LF. Coordinacién.
Medimecum, guia de terapia farmacol6gica. 182 ed. Espaia: Luis F Villa Alcazar; 2013L6pez, D; Ramos, J;
Alonso,F; Garcia, R. (2012) Manual de Podologia. Conceptos, Organizacion psicoldgica y Practica Clinica. Madrid:
CERSATurner WA, Merriman LM (2007) Habilidades Clinicas para el tratamiento del pie. Madrid: Elsevier
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Anatomia humana xeral/750G02001

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002
Fisioloxia xeral/750G02003

Fisioloxia de sistemas/750G02004
Bioloxia/750G02005

Psicoloxia/750G02006

Microbioloxia e parasitoloxia/750G02007

Patoloxia xeral/750G02008
Farmacoloxia/750G02009

Sistemas de Informacién e Comunicacion en Ciencias da Saude/750G02010
Método cientifico e Saude Publica/750G02011
Podologia xeral/750G02012

Biomecanica do membro inferior/750G02013
Radiodiagnéstico e Radioproteccion/750G02014
Podoloxia Preventiva/750G02015

Ortopodoloxia 1/750G02017

Ortopodoloxia 2/750G02018

Ortopodoloxia 3/750G02019

Patoloxia Podoloxica 1/750G02021

Patoloxia Podoloxica 2/750G02022
Dermatoloxia/750G02026

Quiropodoloxia 1/750G02027

Quiropodoloxia 2/750G02028

Cirugia Podoléxica 1/750G02029

Técnicas e procedementos en prevencion da infecciéon/750G02032

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Ortesioloxia dixital e calzadoterapia/750G02020
Podoloxia Fisica/750G02023
Cirugia Podoldxica 2/750G02030

Materias que continGan o temario

Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Observacions

Lémbrase ao alumno que para poder realizar o Practicum | o alumno debe de superar 90 créditos ECTS entre os cales deben de estar os das

seguintes materias chaves: &nbsp;Podoloxia Xeral, Biomecanica, Ortopodoloxia I, Ortopodoloxia I, Quiropodoloxia | e Quiropodoloxia Il.Asi mesmo

lembrar que o Practicum | en si é materia chave para o Practicum Il e Practicum Il

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

77




