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Descricion xeral O control motor é unha disciplina cientifica que tenta responder & pregunta basica de como o ser humano controla o

chegar a entender como o ser humano controla os seus movementos dotados de intencién.

abordar o movemento humano cun enfoque multidisciplinar ou mais ben interdisciplinar, dado que é o Gnico modo de

movemento? Esta disciplina non é mais que un intento de integrar moitas outras ciencias que se preguntan o mesmo, pero
gue historicamente non se relacionaron entre si. A psicoloxia, a neurofisiologia ou a neuroloxia son exemplos de ciencias
gue achegaron moitisimo cofiecemento sobre o funcionamento do sistema nervioso e o seu papel no movemento humano
pero que mantiveron, ata non fai moito, un discurso illado as unhas das outras. Non quero dicir con iso que o control motor

sexa a %ou201Cdisciplina%ou201D que resolvera finalmente todas as nosas dubidas, senén que reflicte a importancia de

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Coriecer e comprender os fundamentos neurofisiolégicos e neuropsicoloxicos subxacentes ao control do movemento humano

e o seu desenvolvemento
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Ser capaz de realizar a aplicacion avanzada do control e aprendizaxe motora nos &mbitos de actuacién da actividade fisicae = Al4 B1 Cc3
do deporte, e , no seu caso, considerando as diferenzas por xénero A27 B2 C4
A35 B3 C5
B4 C6
B5 Cc7
B7 C8
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B16
B17
B18
B19
B20
Contidos
Temas Subtemas
Tema 1 Introduccién o aprendizaxe e control motor Tema 1.1 Historia da aprendizaxe e o control motor
Tema 1.2 Conceptos, definicidns e obxetivos
Tema 1.3 Instrumentos de medida
Tema 2 Aproximacion o control do movemento human Tema 2.1 Modelo de procesamiento da informacion
Tema 2.2 Control feedforward e feedback
Tema 2.3 Prediccion, copia eferente, atenuaciéon sensorial
Tema 3 Control xerarquico do movemento huméan Tema 3.1 Control espinal do movimiento
Tema 3.2 Tractos ascendentes e descendentes
Tema 3.3 Contribucion dos ganglios basais 0 movemento
Tema 3.4 O cerebelo
Tema 3.5 O control cortical do movemento
Tema 4 Aprendizaxe motor Tema 4.1 Definicién de aprendizaxe e conceptos relacionados
Tema 4.2 Condicions da practica
Tema 5 Teorias do aprendizaxe e control motor Tema 5.1 Teorias do aprendizaxe e control motor
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Précticas de laboratorio A22 C3C6 C8 3 12 15
Sesién maxistral C4C5C7 35 70 105
Proba mixta B12 B13 B16 C1 C2 4 13
Eventos cientificos e/ou divulgativos B3 B5 B7 12
Proba obxectiva Al4 A27 A35 B1 B2 4 4
B4 B8 B9 B10 B11
B17 B18 B19 B20
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias
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Metodoloxias

Descricion

Préacticas de

laboratorio

Se realizaran préacticas de laboratorio sobre los contenidos tedricos impartidos en la asignatura. En dichas practicas el alumno

sera activo participando como evaluador a la vez que sujeto experimental.

Sesién maxistral

Se impartiran los contenidos fundamentales mediante sesién magistral aunque demandando una participacion activa del

alumnado presentandole problemas y cuestiones a resolver.

Proba mixta

Pequefia evaluacion tedrica sobre una serie de contenidos impartidos

Eventos cientificos

e/ou divulgativos

Participacion como sujeto experimental en estudios desarrollados por el profesor

Proba obxectiva

Examen final sobre los contenidos de la asignatura

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio

La atencién personalizada se realizard mediante tutorias previamente acordadas con el alumno interesado en las mismas

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados
Eventos cientificos B3 B5 B7 O alumno pode obter un 15 % da nota mediante a asistencia a charlas, conferencias 15

e/ou divulgativos

de caracter cientifico asi como na participacién activa en estudos realizados polo

grupo de investigacién que dirixe o profesor responsable e que versan sobre contidos

da materia.
Proba obxectiva Al4 A27 A35B1 B2 Examen de todos los contenidos tedrico/practicos impartidos en la asignatura. 70
B4 B8 B9 B10 B11
B17 B18 B19 B20
Proba mixta B12 B13 B16 C1 C2 | Consiste na realizacion dun ou dous controis ao longo do curso académico. 15

Observacions avaliacién

A proba obxectiva gue consistird nun exame escrito sera obrigada superala para poder engadirse a puntuacion dos eventos cientificos e das
probas mixtas. A nota de cada apartado gardarase para futuras convocatorias. Tanto as probas mixta como a proba obxectiva darase aos alumnos
no idioma no que se imparte a materia (castelan). Aquel alumno que desexe as probas noutro idioma oficial da UDC debera solicitalo ao profesor
cunha semana de antelacion.

Fontes de informacién

Bibliografia basica Fernandez del Olmo, Miguel (2012). Neurofisiologia aplicada a la actividad fisica. SintesisKkandel E, Schwartz J,
Jessell T (2001). Principios de neurociencia. Mcgraw-HillLatash, Mark L. (2008). Neurophysiological basis of
movement. Human Kinetics Europe LtdRothwell, John (1994). Control of human voluntary movement. Chapman and

Hall

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia e cinesioloxia do movemento humano/620G01002
Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011

Materias que continGan o temario

Observacions
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

44



