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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

A8.1. Disefiar y aplicar los procesos apropiados para la optimizacion de la ensefianza-aprendizaje del baloncesto A8

A8. 2. Evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje del baloncesto, adaptando los procedimientos a las posibilidades y A8

capacidades de los alumnos.

A9.1.Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en educacién primaria A9

A9.2. Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en educacion secundaria A9

A9.3. Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en un club deportivo A9

A12.1 Confeccionar fichas de registro de las conductas motrices de los alumnos en situaciones especificas de baloncesto Al12

A25.1. Ejecucién de las habilidades deportivas especificas del baloncesto, con y sin oposicion A25

B1.1. Planificacion de los diferentes aprendizajes propios del baloncesto: habilidades especificas, tacticos y estratégicos B1

B4.1. Construccion de planes de ensefianza-aprendizaje para optimizar la colaboracion con otras personas implicadas B4

B11.1. Planteamiento y adaptacion de estrategias de resolucién de problemas para facilitar los procesos de B11
ensefianza-aprendizaje en baloncesto

B16.1. Ejecucion de los aspectos esenciales de las habilidades especificas, tactica y estrategia del baloncesto B16

C1.1. Expresarse correctamente empleando los términos generales y especificos del baloncesto C1
C3.1. Utilizacién de las herramientas basicas de las TIC para la ensefianza-aprendizaje del baloncesto C3
A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade de constancia, esforzo e disciplina dos A5

participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva. A26

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagéxica dos diferentes

ambitos de intervencion.

Contidos

Temas Subtemas
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Contidos
. Programas de iniciacién deportiva en baloncesto
. Lanzamento
. Pase

. Desmarque

1

2

3

4

5. Defensa
6. Bloqueos

7. Defensa dos bloqueos

8. Tipos de defensa

9. Xogo libre

10. Defensa en zona

11. Ataque as defensas en zona

12. Observacion e andlise en baloncesto

13. Aplicacion do baloncesto nos diferentes ambitos

deportivos

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Traballos tutelados A5 A8 A9 A12 A26 B1 5 40 45
B4 B11 B16 C3
Proba mixta A26 B16 C1 1 0 1
Investigacion (Proxecto de investigacion) A5 A8 B4 B11B16 C1 5 25 30
Préctica de actividade fisica A25 A5 40 34 74
Atencién personalizada 0 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Desenvolvemento de un programa de iniciacion deportiva en baloncesto para ensino primario, secundario ou clube deportivo.

Proba mixta

Realizacion dunha proba onde expresen os alumnos as respostas axeitadas as cuestions prantexadas, argumentando as

mesmas.

Investigacion
(Proxecto de

investigacion)

Os alumnos deberan presentar nas ddas primeiras semanas de curso, un proxecto sobre os contenidos da asignatura que
tera que ser aprobado polo profesor nun prazo dunha semana desde a sua presentacion.

Os diferentes proxectos estaran relacionados con

1. Programas de iniciacién deportiva.

2. Satisfaccion coa practica deportiva de mozos e mozas xogadores de baloncesto.

3. Adestramento do lanzamento a canastra.

4. Qutras suxerencias por parte dos alunos, pendente da aprobacion do profesor.

Préactica de actividade
fisica

Realizacién das habilidades especificas do baloncesto.

O exame practico consistira en diversas probas:

1. Lanzamento tiro libre con a man dominante e a non dominante.

2. Desenvolver o xogo 1x1 seguindo adoptando diversas estratexias, tacticas e técnicas do baloncesto.

3. 3x0 en medio campo; aplicando diversos principios do xogo libre en relacion con o xogador con balén.

4. 3x3 en medio campo. Nesta situacion de xogo global teranse en conta os aspectos basicos que deberan desempefiar
como xogador con balén, compafieiro do xogador con balén e como defensores nestas dlas situacions.
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Investigacion
(Proxecto de
investigacion)
Préctica de actividade
fisica

Traballos tutelados

Investigacion
(Proxecto de

investigacion)

Practica de actividade
fisica

Traballos tutelados

Proba mixta
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A realizacion dos traballos tutelados levan consigo diversas actividades, entre elas, a analise de fontes documentais centrada
na busca e revision dos escritos mais importantes do ensino do baloncesto, asi como no andlise da realidade deportiva dun
clube e das entrevistas com os responsables da direccién deportiva do clube e dos adestradores do equipo analizado.

A préactica de actividade fisica esixe adaptaciéns &s capacidades dos alumnos, de cara ao logro dos obxectivos de
ensino-aprendizaxe previstos.

Os proxectos de investigacion teran un seguimento similar aos traballos tutelados, de xeito que o aluno poida desenvolver
seu proxecto e as diferentes tarefas que teran que realizar en cada fase. Cada alumno tera que asistir a una titoria por cada
una das fases do proxecto.

Cada alumno/a/grupo realizara, polo menos, una tutoria antes da presentacion/entrega do traballo.

Cualificacién

A5 A8 B4 B11 B16 C1 A avaliacién deste apartado terd en conta os seguientes temas: 25
1. Presentacion do proxecto en tempo e forma.
2. Desenrolo das tarefas previstas no plano de investigacion.
3. Entrega dos resultados no prazo previsto.
O incumplimento destas directrices tedra como consecuencia una reducién da
calificacion outorgada polo conxunto do traballo.

A25 A5 Execucion das habilidades especificas basicas do baloncesto: 25

1. Lanzamento de tiro libre con as ddas mans
2.1x1
3. 3x0 en medio campo e
4. 3x3 en medio campo.

A5 A8 A9 A12 A26 B1  Os alunos teran que facer unha proposta e defensa dun programa de iniciacion 25
B4 B11 B16 C3 deportiva en baloncesto para o ensino primario, secundario ou clube.
A26 B16 C1 Proba para comprobar o nivel alcanzado polos alumnos no dominio das competencias 25

relativas aos procesos de ensino-aprendizaxe do baloncesto, en especial &
representacion gréafica do bloqueos e sua defensa e das defensas colectivas (zonas e

individuais) e como atacalas.
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Os alumnos seran avaliados en base a:

1. Exame tedrico, cun valor do 25% da nota final. No mesmo, tera especial relevancia a representacion gréafica e explicaciéns dos aspectos tacticos e
estratéxicos do baloncesto.

2. Exame préctico, cun valor do 25% da nota final. No mesmo, faran catro probas: tiro libre con as ddas mans, 1x1, 3x0 e 3x3.

3. Portafolio. Neste apartado os alunos teran que desenvolver e presentar un programa de iniciacién deportiva en baloncesto, orientado ao ensino
primario, secundario ou clube deportivo. No mesmo teran que facer unha avaliacién da entidade onde faran o seu traballo, entrevistaran a técnicos e
dirixentes e presentaran unha proposta fundamentada con especial énfase na relacién dos adestrados con os pais e nais dos deportistas. Este
traballo representa o 25% da nota. Os alunos teran una data de entrega dos traballos preparatorios. O incumplimento de esta exisencia fara reducir
sua calificacién parcial ou totalmente.

4. Investigacion. Asociado ao traballo do portafolio do aluno os alunos poderan elexir entre diversas opcions para a realizacion dun traballo de
investigacion: adestramento do lanzamento, enquisa de satisfaccion dos jogadores de baloncesto, analise estratéxico, tactico ou técnico do
baloncesto,... e outras propostas que realicen os alunos axeitadas aos contidos da materia. Se programaran actividades e seminarios para a mellor
realizacion do traballo e a asistencia e participacion aos mesmos sera avaliada. Este apartado representara un 25% da nota.

Na segunda convocatoria do curso aplicarase 0 mesmo criterio e principios de avaliacion excepto, evidentemente, nos prazos de entrega. Os
devanditos prazos de entrega coincidirdn coa data do exame tedrico do calendario académico da facultade.

No se guardara la nota de ninglin examen de un curso para el siguiente.

En caso necesario, ou de adaptacions curriculares significativas, a porcentaxe do traballo podera alcanzar o 100% da nota final.

- Montero, A. (2010). Didactica del baloncesto. Paidotribo

- Ruiz Pérez, L.M. y Sanchez Bafiuelos, F. (1997). Rendimiento deportivo. Gymnos

- 0.

As referencias mencionadas son dos manuais mais importantes a empregar neste curso.Léxicamente, outros
materiais de recente aparicion, poderan ser engadidos e formaran parte dos contidos que deberan cofiecer os
alumnos.Buscas en internet ( canle Youtube ) de videos relativos ao ensino, adestramento e competicion en
baloncesto.Buscas nas bases de datos Scopus e Wek of Science empregando os termos asociados ao baloncesto e
a seu ensino-aprendizaxe.Os sites indicados de seguido poderan ampliarse ao longo do
curso:https://www.youtube.com/watch?v=7RrbGpOIIHg (Cambio de
mano).https://www.youtube.com/watch?v=G-JfKGly2xc (Tiro: Klay Thompson, con ojos abiertos y
cerrados).https://www.youtube.com/watch?v=HOiH1eVCggw (Stephen Curry, angulos y datos de su
lanzamiento).https://www.youtube.com/watch?v=rB_U_BJ5F40 (Klay Thompson, en situaciones de
juego).https://www.youtube.com/watch?v=l4SbX4_ytwk (Kyle Korver,
tiro).https://www.youtube.com/watch?v=zXZgNr8V6b4 (Wall, &ngulo de visién en el
bote).https://www.youtube.com/watch?v=Km6Kpp4igs4 (Ricky Rubio,
pases).https://www.youtube.com/watch?v=N9vFHYVXtRk (Scottie Pippen,
defensa).https://www.youtube.com/watch?v=ffjo8ReDzhA (Bloqueo directo,
NBA).https://www.youtube.com/watch?v=FNY3DEFSp90 (Bloqueo directo, Larry Bird y Celtics,
basico).https://www.youtube.com/watch?v=5743mICfFEO (Defensa en zona, aspectos
bésicos).https://www.youtube.com/watch?v=5XLvqH9qoik (Stockton y Malone, 2x2, bloqueo directo y
continuacion).https://www.youtube.com/watch?v=K_Enm6L8i44 (Ataque defensa en zona,
NCAA).http://www.bing.com/videos/search?q=asketball&amp;qs=n&amp;form=QBVR&amp;pg=asketball&amp;sc=0-7
&amp;sp=-1&amp;sk=#view=detail&amp;mid=4E65EBFEB44F904ADDE24E65EBFEB44F904ADDE?2 (entrenamiento
complejo, bote, pase y tiro) Kyle FullerVisionado y andlisis de las habilidades especificas basicas un partido de alta
competicion: http://bt.davka.info/
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0. .
http://www.ska-trainer.com/wp-content/uploads/2013/07/Atague-SKA-TRAINER.pdfhttp://www.ska-trainer.com/noticias

Bibliografia complementaria

Ivideos/informe-completo-tiro/ (informe de tiro, un poco escaso, fuera de context-lo que se ve en el
video)http://www.ska-trainer.com/wp-content/uploads/2013/11/Ibon-Hernandez.pdf (informe escrito del tiro del mismo
jugador, mucho mas completo)Diccionario inglés.espafiol de baloncesto (
http://194.30.13.80/AdministracionWeb/imagenes/aveb/basket_ingles.pdf )

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Baloncesto e a sUa didactica/620G01018

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Pedagoxia da actividade fisica e do deporte/620G01001

Materias que continGian o temario

Observacions

Recoméndase comezar a traballar nos contidos e praticas desta
materia dende o primeiro dia de curso.
Ler e sintetizar, previamente ao seu estudo en clase, os temas incluidos no manual ou outras fontes de interese.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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