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Web

Descricion xeral

asistencial en Salud Mental.

Trastornos Mentales Graves.

Ofrecer una vision epidemiologica, asi como de los avances y retos actuales en la investigacion aplicada y la calidad

Conocer los modelos de rehabilitacién psiquiatrica y los programas interdisciplinarios de seguimiento comunitario de los

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Adquirir cofiecementos especializados para desenvolver con eficacia proxectos de investigacion na saude mental e da clinica = AI3 | BM1 | CM1
psiquiatrica relacionados cunha ampla serie de lifias de investigacion, incluindo as habilidades técnicas e de xestion Al4 | BM2 CM4
necesarias para levar a cabo os proxectos. AI5 | BM3 CM6
BM4 | CM7
BM5 | CM8

BM7
Aprender a respectar as competencias especificas reguladas na lexislacion vixente de cada profesién de satude mental AlI3 | BM1 CM1
implicadas na atencion aos enfermos mentais cronicos para mellorar a stia atencién holistica. Al4 | BM2 CM4
AlS BM3 | CM6
BM4 | CM7
BM5 | CM8

BM6

BM7
Conocer la relevancia de la gestién e innovacion en recursos terapéuticos con base en evidencia cientifica ante las nuevas A5 | BM3 CM3
demandas asistenciales en salud mental y de atencién a personas con Trastornos mentales graves en nuevos contextos BM6 | CM4
sociales fuera de instituciones marginadoras. CM6
CMm7
CM8

Contidos

Temas Subtemas

Tema 1.- Presente e futuro da Saude Mental.

Epidemioloxia psiquiétrica.

Tema 2.- Metodoloxia da investigacion psiquiatrica. Evidencias en Psiquiatria e Saude Mental.

Revisiones sistematicas en Salud Mental.
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Tema 3.- Guias de Practica Clinica.
Gestién del conocimiento e Salud Mental. Formacion especializada en Salud Mental.
Gestioén de la investigacion.
Tema 4.- Modelo comunitario de asistencia psiquiatrica.
Organizacién de redes asistenciales en Psiquiatria Sistemas de informacién y gestiéon en Salud Mental.
Comunitaria. Liderazgo y organizacion de equipos.
Gestion por Competencias.
Tema 5.- Estrategia Nacional de Salud Mental.
Rehabilitacion Psicosocial Desarrollo historico.
Objetivos y lineas de actuacion.
Gestion de recursos y asistencial
Tema 6.- Principios de la recuperacion. Declaracion de Consenso.
Recuperacion en Salud Mental El empoderamieno de usuarios en salud mental.
Papel de los medios de comunicacién.
Tema 7.- Modelos y experiencias.
Estratexias de intervencion. Programas case management y Asertivos Comunitarios.
Programas de integracion sociolaboral
Andlise de fontes documentais A4 A5 B3 C7C8 2 4 6
Sesién maxistral A4B3B6C4C7C8 14 42 56
Traballos tutelados A3 B7C6 C7C8 0 12 12
Proba obxectiva A4 A5 B4 B5 C4 C6 1 3 4
Practicas clinicas A3 B3 B6 B7 C4 C6 10 10 20
C7C8
Atencion personalizada 2 0 2

Andlise de fontes

documentais

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Técnica metodoloxica que supén a utilizacion de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Mediante unha exposicion oral, o profesor tenta transmitir os conceptos e cofiecementos éticos e xuridicos basicos da
materia. A sUa singularidade fai que adique tamén un tempo & exposicién da linguaxe especifica que soporta os conceptos, e
gue serve de principal medio de comunicacion e argumentacion ética e xuridica. Sen estas sesions aclaratorias o estudante
teréa dificuldades para comprender axeitadamente a linguaxe e 0s conceptos que integran 0s aspectos éticos e xuridicos da
investigacion biomédica

Técnica de dinamica de grupos que ten como obxectivo axudar a desenvolver a perspectiva social e a empatia mediante a
representacion de diferentes papeis dentro de situacions conflitivas onde intervefien diferentes posturas que tefien que ser
combinadas. Utilizase para traballar as relacions interpersoais, o comportamento, os valores e as actitudes.

Exame teodrico final que consistird en preguntas breves e/ou tipo test e, no seu caso, unh pregunta tipo tema sobre o contido

tedrico da asignatura.

2/4



Préacticas clinicas

Précticas clinicas

Traballos tutelados

Practicas clinicas

Traballos tutelados

Proba obxectiva
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Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Resolucion de dubidas e o seguimento individualizado durante o0 mesmo proceso de aprendizaxe.
Orientacions e consultas mediante uso das TICs

Cualificacién

A3 B3 B6 B7 C4 C6 | Desenvélvense practicas y técnicas de uso actual en investigacion clinica, que 30
C7C8 complementan os cofiecementos impartidos nas sesiéns tedricas.
A3 B7 C6 C7C8 Traballo individual ou en grupo, supervisado polo profesor, sobre casos 20

clinico-asistenciales de temas da materia.
A4 A5 B4 B5 C4 C6 | Levarase a cabo un exame tedrico final, que consistira en preguntas breves tipo test 50

e/o preguntas tipo tema centradas no contido da materia.

as alumnas e alumnos poderan revisar o exame no dia e hora fixada con o profesor.

Sistema de cualificacions: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matricula de Honra (Graciable)

American Psychiatric Association. (1995). DSM IV. ?Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales?. Ed
Masson. Barcelona Organizacién Mundial de la Salud. (1992). CIE 10. "Clasificacion internacional de enfermedades
mentales.. Meditor. Madrid Gbmez Beneyto, M (coord.) (2007). Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de
Salud. SANIDAD .MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. MadridBaca E, Lazaro J (editores) (2003). Hechos y
valores en psiquiatria.. Madrid: Fundacién archivos de neurobiologia (ed). TriacastelaMACKINNON, ROGER -
MICHELS, ROBERT (2008). LA ENTREVISTA PSIQUIATRICA EN LA PRACTICA CLINICA. Edit.Ars MedicaGuerra
J. A., Martin Mufioz P., Santos Lozano J. M. (2003.). Las revisiones sistematicas, niveles de evidencia y grados de
recomendacion. . http://www.fisterra.com/mbe/mbe_temas/19/revis_sist.htm.Diaz del Valle, J.C. (2006.). Terapeutica
en la enfermedad mental. Un enfoque histérico. Edit. Fundacion Juan Canalejo. A Corufia.Sample D., Smyth R.,
Burns J (2009). ?Manual Oxford de Psiquiatria?. ?. Edit. Aula Médica. Madrid.Beth Early, M. (2007.). ?Mental Healt
concepts and techniques fot the occupational therapy. Fulford K. W. M., Stanghellini G., Broome M.. (2004). ¢ Qué
puede hacer la filosofia por la psiquiatria?. Wo r | d Psychiatry (Ed Esp) ; 2:3:130-5.Marshall M, Gray A, Lockwood A,
Green R. (2006). La gestion de los casos en personas con trastornos mentales graves (Revision Cochrane
traducida). . En: La Biblioteca Cochrane Plus, Nimero 1. Oxford: Update Software Ltd. 53 JAVIER CANAVES (2010).
LA SALUD MENTAL Y SUS CUIDADOS . S.A. EUNSA. EDICIONES UNIVERSIDAD DE NAVARRAde PASTOR,
ANANIAS (2010). MANUAL DE REHABILITACION DEL TRASTORNO MENTAL GRAVE . Edit.SINTESIS.
Madrid.Xunta de Galicia. Conselleria de Sanidade. (2007). ?Plan estratégico de Saude Mental, Galicia 2006-20117. .
Santiago de Compostela.Paganizzi, L (2007). ?Terapia ocupacional psicosocial: escenarios clinicos y comunitarios?.
Edit. Polemos.

- K. Villeneuve; S. Potvin; A. Lesage; L. Nicole. (2010). Meta-analysis of rates of drop-out from psychosocial treatment

among persons with schizophrenia spectrum disorder.. Schizophr Res. 2010 Ago;121(3):266-270.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

1.- Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir el objetivo estratégico 9 del | Plan de Sostenibilidad Medio-ambiental Green

Campus FCS, los trabajos documentales que se realicen en esta materia:&nbsp;.- Mayoritariamente se solicitaran en formato virtual y soporte

informatico.&nbsp;.- De realizarse en papel&nbsp;- No se utilizaran plasticos- Se realizaran impresiones a doble cara.&nbsp;- Se empleara papel

reciclado.-&nbsp;Se evitara la realizacion de borradores.&nbsp;

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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