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Profesorado Reig Botella, Adela Milagro Correo electronico | adela.reig@udc.es
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Descricion xeral Ao remate do proceso de ensinanza-aprendizaxe da materia de Psicoloxia o/a alumno/a debera contar cos cofiecimentos

de introduccion ao estudo do comportamento necesarios que lle capaciten para estabelecer e realizar unha relacién

axeitada co cliente - pacente, familia e grupo. Igualmente estara capacitado para integrar ditos cofiecimentos na

prestacion de coidados integrais ao cliente-pacente.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Introducir ao alumno/a no estudo do comportamento human. A9 B1 Cc4
A63 B3
B4

Introducir ao alumno/a na valoracion psicoldxica-social do paciente como elemento de exploracion e tratamento. A9 B2 Cc4
AB3 B3
A64 B4
B5
B6
B7
B18
B21
B22

Cofiecer os aspectos psicoléxicos da dor. A9 B6 C4
A63 | B18
B21

Coriecer e identificar os aspectos psicol6xicos e sociais intervintes na relacion paciente-terapeuta. A9 B2 C4
A63 B3
A64 B4
B5
B6
B7
B10
B18
B21
B22
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Contidos

Temas

Subtemas

1.- Concepto de Psicoloxia

1.1.- Introduccién
1.2.- Concepto actual de Psicoloxia. Definiciébn de  Psicoloxia Social.

1.3.- Individuo y sociedad: Procesos de socializacion.

2.-Procesos psicoléxicos basicos.

2.1. As sensacions

2.2. A percepcion. Expectativas del perceptor y su influencia en la interaccion social.
2.3. A motivacion. Motivaciones sociales basicas.

2.4. A emocién. Efectos de las emociones en la formay tipo de informacion que se
procesa.

3.- A aprendizaxe.

3.1 Niveis de aprendizaxe.
3.2. A modificacion e terapia de conducta.

4.- Procesos cognoscitivos.

4.1. A memoria.
4.2. O pensamento.
4.3. A linguaxe.

4.4. A intelixencia.

5.- A personalidade.

5.1. Factores que inciden na personalidade.

5.2. Personalidad y conducta saludable.

6.- Xénesis e evolucion da conducta.

6.1. Desenrrolo mental da infancia.

7.- Factores psicosociais do enfermar human.

7.1. O estrés y su influencia en la salud.
7.2. Estratexias de afrontamento.

7.3. El apoyo social y su influencia en la salud.

8.- Aspectos psicoldxicos da dor.

8.1. Definicion.

8.2. Bases neurofisioloxicas.

8.3. Principais teorias explicativas.

8.4. Bases psicoloxicas da percepcion da dor.

8.5. Procedimentos psicoloxicos da avaliacion da dor.
8.6. Tratamento psicoldxico da dor cronica.

9.- Relacién e comunicacion persoal sanitario-cliente pacente.

9.1. Estratexias de comunicacion.
9.2. Estilos de comunicacion interpersonal.
9.3. Comportamiento no verbal

9.4. A entrevista.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Andlise de fontes documentais B3 B4 B5C4 2 4 6
Sesion maxistral A9 A63 B1 B2 B3 B4 21 42 63
C4
Traballos tutelados A9 A63 A64 B1 8 16 24
Estudo de casos A9 B1 B2 B3 B4 B5 5 10 15
B6 B7 B10 B18 B21
B22
Proba mixta A9 A63 B1 B2 B3 B4 2 36 38
C4
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Atencién personalizada

Andlise de fontes
documentais

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Estudo de casos

Proba mixta

Traballos tutelados
Estudo de casos

Sesién maxistral
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Analizaranse documentos escritos ou en soporte audiovisual dos contidos da materia. Os alumnos/as efectuaran a analise de
forma individual ou en grupo, comentando o documento

Exposicion oral dos contidos do programa, poderanse completar as exposicioes con medios audivisuais e a introduccion
dalgunhas enquisas para facer mais doada a aprendizaxe. Os alumnos/ poderan interromper para facer preguntas sobre o
tema tratado.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos béasicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.

Estudo de casos:Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica que suscita un
problema que ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O
alumno sitiase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacién real da vida profesional, e debe ser capaz
de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decisién
razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Axuda na solucion de problemas e dibidas que se lle plantexan ao alumno/a.

Traballos Tutelados: Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do
profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais). Estéa referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer
as cousas?. Constitie unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.
Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Cualificacion

A9 A63 B1 B2 B3 B4 | Exposicion de los contenidos del programa, se podran completar las exposiciones con 10
C4 medios audiovisuales. Los alumnos podran interrumpir para hacer preguntas sobre el
tema tratado.
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Proba mixta

A9 A63 B1 B2 B3 B4
C4

Para evaluar o grado de adquisicion dos contidos da asignatura por parte dos

alumnos, realizarase unha proba mixta que constara de dos partes:

- A: Test entre 20 y 25 preguntas, con 4 alternativas de resposta, das que unha é
correcta.
Las respuestas incorrectas penalizaran.

- B: Cuatro preguntas cortas.

O tempo maximo para a realizacion da proba sera de 90 minutos.
La prueba se celebrara o dia sinalado pola Xunta da Facultade.

60

Traballos tutelados

A9 A63 A64 B1

Realizacién dun traballo relacionado con a materia

20

Estudo de casos

A9 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B10 B18 B21
B22

El alumno se enfronta ante situacion especifica que suscita un problema que ten que
ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso
de discusioén. O alumno sitdase ante un problema concreto (caso), que lle describe
unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a
unha decisién razoada a través dun proceso de discusién en pequenos grupos de

traballo.

10

Observacions avaliacién
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A)Sera necesario aprobar la parte del examen teérico para poder superar la materia (3 sobre 6), a partir de ese aprobado se le sumara las
actividades realizadas en la parte interactiva.

Todos los estudiantes tienen que tener entregadas todas las actividades, antes del examen, para asi poder ser evaluados.

La nota de la parte interactiva de Xufio se guardara para la convocatoria de Xullo.

En segunda y sucesivas matriculas no computaran las calificaciones de la parte interactiva de los cursos anteriores.

La calificacién de No Presentado se otorgara en el caso de que no se presente a la prueba mixta.

B) La calificacion de matricula de honor, dado su caractergraciable, se concedera automaticamente al alumnado que obtenga un 10 en la calificacion
media de la materia. De darse el caso de que haya méas alumnos/as con esa calificacion que matriculas se puedan otorgar por la cuota oficial
establecida, se convocara a todos los alumnos/as para la realizaciéon de una prueba especifica de desempate, prueba que consistira en un nuevo
examen de caracteristicas similares a las de la prueba mixta, examen que se fijara en fecha y hora de acuerdo con los interesados/as. En caso de no
existir ningun alumno/a con calificacion de 10, todo el alumnado que obtenga una calificacién media superior a 9.0 requisito basico para optar &
matricula de honra, podra optar a matricula de honor después de solicitarlo al profesor y mediante la superacion de la prueba anteriormente descrita.
En el caso de que no existan solicitudes expresas de opcion a matricula, el profesor se reserva la potestad de otorgarlas en aquellos casos que,

cumpriendo el requisito minimo, pudieran ser merecedores de matricula por la aptitud y la actitud mostradas durante el desarrollo de la materia.

B)Para aquellos alumnos en matricula parcial:El alumnado en matricula parcial debe de comunicarlo obligatoriamente al profesor responsable de la
materia al inicio do curso. El alumno tendra la posibilidad de presentarse exclusivamente a la prueba mixta final, en las fechas sefialadas por la Junta

de Centro. La valoracién en este caso de la prueba final sera de 10 puntos.

C)Oportunidad adelantada de evaluacién: El alumnado que se encuentre en los supuestos recogidos en la normativa de gestién académica de la
UDC dispondré de esta opcion para superar la materia mediante una prueba escrita de caracteristicas similares a la recogida en el proceso de

evaluacion que tendra un peso del 100% de la calificacion final.
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<br />

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Practicum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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