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Descripción general En esta materia el estudiante debe familiarizarse con el campo de la salud y las política públicas. Principalmente, en

algunos de los aspectos que se definen para a titulación , tales como la planificación y evaluación en el ámbito sanitario,

con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar de la población, así como el realizar análisis de los diferentes

entornos sociales que rodean a los temas y situaciones de los actores sociales en a salud y sus interpretaciones y

percepciones. Por otra parte, la visión amplia de la sociología permite salidas en el campo de la administración pública,

como técnicos en proyectos de salud pública, reinserción social de discapacitados, o técnicos de servicios de salud (salud

mental, rehabilitación, y programas de planificación familiar entre otros).

Competencias / Resultados del título

Código Competencias / Resultados del título

A1 Conocimiento de los componentes básicos de las desigualdades sociales y las diferencias culturales.

A13 Habilidades para la evaluación y realización de estudios de calidad y satisfacción.

A14 Capacidades en elaborar, utilizar, e interpretar indicadores sociales e instrumentos de medición social.

A17 Conocimientos y habilidades en la búsqueda de información secundaria en las diferentes fuentes (instituciones oficiales, bibliotecas,

internet, etc.).

A21 Capacidades para identificar y medir factores de vulnerabilidad social y procesos conflictivos.

A35 Actitud crítica frente a las doctrinas y las prácticas sociales.

B3 Capacidad de análisis y síntesis.

B4 Resolución de problemas.

B13 Razonamiento crítico.

B27 Capacidades en reconocer la complejidad de los fenómenos sociales.

C8 Valorar la importancia que tiene la investigación, la innovación y el desarrollo tecnológico en el avance socioeconómico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /

Resultados del título

Recordar y memorizar los conocimientos adquiridos.

Entender la información aprendida.

Distinguir y separar la información aprendida.

Distinguir, separar e interrelacionar las distintas partes y elementos de la información adquirida.

Identificar situaciones o fenómenos sociales relevantes.

A1

A13

A14

A17

A35

B27 C8
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Utilizar los conocimientos y habilidades adquiridas en la resolución de problemas. Identificar situaciones o fenómenos

sociales relevantes. Reunir e interpretar la información pertinente, así como utilizar principios, ideas y conceptos, para la

resolución de un problema social. Identificar las posibles alternativas de resolución, valorando los resultados. Diseñar,

planificar y desarrollar trabajos, de forma individual y en equipo, mediante la utilización de los conocimientos y habilidades

adquiridas, que finalidad de crear algo nuevo. 

Demostrar ante el público, especializado o no, la capacidad acerca de la resolución de problemas, o bien de la elaboración

del estudio realizado, mediante la exposición y defensa de argumentos. Expresarse correctamente, tanto de forma oral como

escritura, en las lenguas oficiales de la comunidad autónoma. Emitir juicios mediante la comparación, el análisis crítico

constructivo, o bien la defensa de las decisiones adoptadas, entre otras posibilidades. Valorar la importancia que tiene la

investigación, la innovación y el desarrollo tecnológico en el avance socioeconómico y cultural de la sociedad y, en particular,

la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

A13

A14

A17

A21

A35

B3

B4

B13

B27

Contenidos

Tema Subtema

 

Tema 1. Introducción. Conceptos y teorías acerca de la salud

y de la enfermedad 

Sociología de la salud y de la enfermedad. Sociología del cuerpo.-Teorías

sociológicas sobre salud y enfermedad. 

Tema 2. Salud y sociedad

Base social de la salud: Cambios socio demográficos y determinantes culturales y

materiales que inciden sobre la salud.- Indicadores de salud. 

Tema 3. Modelos de salud. Relación médico paciente Perspectivas sociológicas de la medicina.- Salud pública y profesionales sanitarios.-

El rol del paciente y del médico: De la curación al cuidado. 

Tema 4. Calidad y estilos de vida  

Factores condicionantes de la salud: Medio ambiente y estilos de vida.- El valor de la

salud: calidad de vida y responsabilidad personal.- Envejecimiento, dependencia y

discapacidad en términos de calidad de vida. 

Tema 5. Enfermedades sociales Enfermedades sociales: Tabaquismo, alcoholismo y drogas.- Anorexia y Bulimia.-

Obesidad, dieta y sedentarismo.- Salud mental.- Normativas sobre estilos de vida

saludables. 

Tema 6. Instituciones y políticas públicas La salud como valor social y económico: responsabilidad pública en la salud de la

población.- El sistema sanitario en España: Sistema Nacional de Salud.-

Sostenibilidade del sistemas de salud públicos.- Gasto por innovaciones y avances

médicos y farmacéuticos. 

Tema 7. La pluralidad de servicios sanitarios en el sistema

nacional de salud: desigualdades y deficiencias. 

Determinantes sanitarios de la salud.- Diferencias en la accesibilidad y uso en la

atención sanitaria.- Necesidades de la salud y atención al paciente/cliente.- Impacto

de las políticas sanitarias en la equidad en salud.- Situación de desigualdad por

comunidades autónomas. 

Tema 8. Medición del estado de la salud de la población y

percepciones acerca del cuidado de la salud

La medida de la salud.- Revisión de las escalas para controlar el grado de salud y

enfermedad de la población.- Encuestas de Salud del Ministerio de Sanidad.- Opinión

sobre el estado de salud de los ciudadanos (CIS y otros).

Planificación

Metodologías / pruebas Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciales y

virtuales)

Horas trabajo

autónomo

Horas totales

Análisis de fuentes documentales A13 A14 A17 A21

A35 B3 B4 B13 B27

C8 

10 20 30

Prueba objetiva A1 A14 A21 B3 B13 4 34 38

Actividades iniciales A1 A35 C8 3 0 3
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Sesión magistral A1 A17 A21 A35 B13

B27 

10 14 24

Trabajos tutelados A13 A14 A17 A21 B4

B13 B27 

21 29 50

Atención personalizada 5 0 5

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificación són de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologías

Metodologías Descripción

Análisis de fuentes

documentales

El trabajo de búsqueda de las distintas fuentes documentales y estadísticas es básico para comprender el estado de salud de

la población, y es de suma importancia para un buen manejo, así como la adaptación y aplicación de políticas públicas en

relación con el sistema de salud, estableciendo un sentido ético y un razonamiento crítico. 

Prueba objetiva

El trabajo que realiza el estudiante en la prueba escrita sirve para medir su aprendizaje y razonamiento respeto a los

contenidos de la materia

Actividades iniciales Las explicaciones iniciales relativas al desenrollo de los contenidos de la guía y tareas a realizar, así como la recogida de

motivaciones, preguntas y sugerencias al inicio de la materia tiene como fin favorecer la docencia interactiva durante lo curso 

Sesión magistral Actividades teóricas en el aula cuyo objetivo es que el alumno/a adquiera las competencias de Tipo A (relativas a la

comprensión de los contenidos temáticos de la asignatura) y teniendo en cuenta que deberán establecerse las herramientas

analíticas necesarias, en función de las nuevas tecnologías de la información y la comunicación; y además, las habilidades

adecuadas a las competencias Tipo B. 

Trabajos tutelados Contando con la guía del profesor-tutor, el estudiante mejora su aprendizaje autónomo mediante la realización de trabajos

individuales o en pequeños grupos sobre aspectos concretos de la materia. De este modo desarrolla habilidades en la

argumentación escrita y oral, destrezas metodológicas y refleja el alcance de sus conocimientos. 

Estos trabajos serán objeto de exposición oral por los estudiantes que los elaboraron.

Atención personalizada

Metodologías Descripción

Trabajos tutelados

Análisis de fuentes

documentales

Prueba objetiva

Actividades iniciales

Sesión magistral

Resolver las posibles dudas que los estudiantes puedan exponer y orientar acerca del análisis a realizar de diferentes

documentos, así como instruir en todo lo relativo a la prueba objetiva.

A lo largo del curso se llevará a cabo un seguimiento continuo de los trabajos tutelados por lo que los alumnos y alumnas

podrán contar con la ayuda necesaria para el suyo desarrollo.

Evaluación

Metodologías Competencias /

Resultados

Descripción Calificación
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Trabajos tutelados A13 A14 A17 A21 B4

B13 B27 

Los trabajos realizados, referidos a un tema o subtema del programa, forman una

parte relevante de la calificación final del alumno que asiste y participa en clase

regularmente. En esta prueba  se valoraran tanto los conocimientos y las habilidades

adquiridas,así como la capacidad para crear algo nuevo a partir de la información

aprendida, de la búsqueda de interrelaciones entre las partes o elementos de los 

conocimientos. 

  

El trabajo de búsqueda e crítica de las diferentes fuentes fundamentales y

estadísticas, deben realizarse en tiempo y forma, tal como se acuerde con la

profesora de la materia. Por tanto, la tutela, los plazos y el modo de entrega de los

mismos serán de obligado cumplimento y non se admitirán excepciones.

En esta actividad se valora la búsqueda y el manejo de fuentes documentales, el

conocimiento e interpretación de las mismas, la profundidad del análisis, así como las

conclusiones y las referencias bibliográficas. Ademas, se tendrá en cuenta  la

capacidad de análisis y síntesis,en los argumentos realizados por el estudiante.

En la presentación oral, de dichos trabajos, se valorará el interés, dominio y síntesis

expositiva. 

22

Análisis de fuentes

documentales

A13 A14 A17 A21

A35 B3 B4 B13 B27

C8 

El trabajo de búsqueda y crítica de las diferentes fuentes fundamentales y

estadísticas para el análisis de los temas de la  materia, deberá realizarse en tiempo y

forma, tal como se acuerde con la  profesora de la  materia. 

10

Prueba objetiva A1 A14 A21 B3 B13 Para valorar si el estudiante recuerda, memorizar y comprender los conocimientos

adquiridos, así como la dedicación y el  trabajo continuado de cada estudiante. Esta

prueba escrita comprenderá los temas que se determinen con la  profesora de la

asignatura.

Él requisito indispensable para considerar el resto de los  elementos de la  evaluación

 es tener aprobado el examen.

50

Actividades iniciales A1 A35 C8 Los estudiantes deberán asistir y participar en dichas actividades 3

Sesión magistral A1 A17 A21 A35 B13

B27 

Estas sesiones tienen como finalidad que los estudiantes adquieran los

conocimientos y habilidades relativos a la  temática del programa. Por tanto el

esfuerzo, la atención y la participación en clase, representan un valor importante del

tiempo de dedicación. 

15

Observaciones evaluación

Para el alumnado con  dedicación a tiempo parcial y dispensa académica se acordara con el mismo, a principio de curso, un calendario específico de

tutorías compatible con su dedicación.

Dichos alumnos deberán realizar al menos un trabajo tutelado, un escrito relativo al análisis de fuentes de documentación y la prueba objetiva.

Debido a la diversidad de casos que se pueden presentar, esto es,  según la posibilidad de asistir a las sesiones iniciales, a un  número determinado

de clases magistrales o a ninguna clase, se  elaboraría un examen (proba objetiva) específico, de modo que puedan compensar los porcentajes de

evaluación asociados a asistencia presencial.

Fuentes de información
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Complementária

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente

Asignaturas que continúan el temario

Otros comentarios

(*) La Guía Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es público y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revisión del órgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboración de guías
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