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Esta materia pretende ser a base para todo o desenvolvemento curricular relacionado coa motricidad no medio acuatico;
faise participe dunha formulacion tradicional dos estudos de Educacién Fisica, segundo o cal, tratase a adaptacion do
home ao medio que lle rodea, o que significa buscar unha mellor integracién humana primeiro co seu propio corpo e
despois co espazo e obxectos exteriores.

No contexto referido, impartese un enfoque aberto baseado nunha formulacién educativa das actividades acuaticas, por
crer que brinda mais posibilidades para chegar cun maior éxito a calquera outro &mbito da actividade fisico-deportiva no
medio acuatico; existe tamén preocupacion por ofrecer unha metodoloxia e uns medios de intervencién baseados tanto no

cumulo de cofiecementos como de experiencias a desenvolver durante o curso académico.

Ten vinculacion directa coas seguintes materias:
- Actividades acuaticas saudable e socorrismo (optativa)

- Iniciacion en deportes IV (natacién)

A docencia realizarase en grupo mediano (20 alumnos) cun total de 3.5 h/semana

Coriecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica & formacion das persoas.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos & actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizacion
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Avaliar e elaborar instrumentos de recollida de datos que atendan aos aprendizaxes do alumno, ao proceso de ensino en si e & funcién
del docente.
Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacién técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.
Desefiar, planificar e realizar actividades fisicas e deportivas en lugares ou espazos que implican un risco intrinseco: no medio acuético,
na neve ou outros do medio natural ou con animais.
Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.
Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagoéxica dos diferentes ambitos de

intervencion.
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A27 Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloéxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

A31 Realizar a andlise funcional da conduta nos contextos deportivos, educativos ou de exercicio fisico para a saide, como paso previo &
intervencion psicoldxica.

A33 Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.

B1 Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B7 Xestionar a informacion.

B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autonoma.

B12 Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B17 Promover e avaliar actividades de ampliacion curricular, referentes & creacion de habitos autonomos de actividade fisica e deporte.

B19 Exercer a profesiéon con responsabilidade, respecto e compromiso.

B20 Coriecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais @mbitos de integracion laboral, en relacion &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Identificar os distintos &mbitos das actividades acuaticas, as suas relacions e paralelismos coa vida do home; comprendendo A4 B7 c7
as diferenzas entre as distintas practicas que engloba cada ambito e valorando, especialmente, as posibilidades de A25

desenvolvemento dunha educacion fisica de base no medio acuatico.

Recofiecer as posibles dificultades dun alumno durante a fase de adaptacion ao medio acuatico, sobre a base das diferenzas Ad B5

psicomotrices con respecto ao medio terrestre; entender a actitude necesaria e dispofier das estratexias de intervencién para | All

facilitar o devandito proceso. A31

Adquirir un cofiecemento basico dos fenémenos fisicos que intervefien sobre o home durante o desenvolvemento de calquera | A27 B9

actividade acuatica para unha mellor comprensién destas. B15
Comprender a evolucion dos obxectivos xerais a establecer no proceso de adquisicion das habilidades acuéticas e All Bl
seleccionar posibles contidos motoras para logralos. A26 B2

A27

A33
Cofiecer os procedementos metodoléxicos fundamentais para o ensino das habilidades acuaticas, discriminando os All B1 C1
elementos que dificultan a consecucion dun determinado obxectivo e establecendo os medios para alcanzalo. Al12 B7

A18
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Vivenciar numerosas variantes de traballo das distintas habilidades acuaticas, experimentar a evolucion da dificultade de
execucion sobre a base dos elementos que as integran e practicar ata lograr o grao de competencia motora contemplado no
apartado avaliacion da practica da actividade fisica que garanta a plena autonomia no medio acuatico e a capacidade para

iniciar a adquisicion de habilidades especificas deportivas.

Definir e distinguir os elementos integrantes das variables de traballo, en funcién da habilidade acuéatica, permitindo, dun
modo xustificado, xerar tarefas nas distintas fases da evolucién dun suxeito en relacion co medio acuatico para a consecucion

dun obxectivo concreto dun determinado nivel de ensino.

Analizar os métodos para o ensino das habilidades acuaticas e as suUas posibilidades de aplicacion atendendo as distintas
variables que poden incidir nun programa de ensino acuético.

Aplicar as técnicas de ensino e reflexionar sobre a conveniencia de adaptar a informacién a idade do alumno e sobre como e
cando dar o cofiecemento dos resultados nunha actividade acuatica.

Avaliar os estilos de ensino con maior posibilidade de aplicacion no ensino das habilidades acuaticas e xustificar o seu
emprego en actividades concretas.

Coriecer as funcions e responsabilidades dos distintos membros que integran unha Escola de Actividades Acuéticas,
entender cales son as de maior importancia e analizar as posibles consecuencias da sta renuncia.

Familiarizarse cos elementos necesarios para a organizacion e desenvolvemento dun programa completo nunha escola de

actividades acuaticas que contemple a existencia de diferentes niveis

Elaborar sesiéns de posible aplicacién nunha escola de actividades acuéticas atendendo a criterios establecidos de

organizacion e intervencion e discutir sobre o seu desefio e posta en préactica.

Analizar, criticar e discutir a intervencién propia e allea no proceso de ensino e formular alternativas ante problemas

suscitados.

Recofiecer as condicions de seguridade necesarias nas distintas situaciéns que se poden xerar nos diferentes ambitos das

actividades acuaticas.

Blogue tematico 1. As habilidades bésicas acuaticas Tema 1. Ambitos das actividades acuéticas

1. Concepto de actividade acuatica
2. Ambito ensino

3. Ambito rendemento deportivo

4. Ambito hixiénico-corporal

5. Ambito recreativo

Blogue tematico 1. As habilidades bésicas acuéticas Tema 2. Adaptacion ao medio acuético: familiarizacion
1. Concepto
2. Diferenzas psicomotrices entre medio acuatico e terrestre

3. Analise dos factores que inflien na familiarizacion

Contidos practicos:

1. Formulacién metodol6xica da familiarizacion
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Blogue tematico 1. As habilidades béasicas acuaticas Tema 3: Respiracién acuatica

1. Concepto

2 Influencia e importancia no ensino da actividade acuéatica
3. Inmersién e apnea

4. Descricion da técnica respiratoria

5. Formulacién metodoléxica da respiracion

Contido practicos:
1. Técnica respiratoria
2. Xogos respiratorios
Bloque tematico 1. As habilidades basicas acuaticas Tema 4: Flotacion: equilibrios e desprazamentos

. Concepto

. Fundamentacioén fisica

. O equilibrio do corpo na auga

. Evolucién dos obxectivos

. Variacions debidas a idade e ao xénero
. Formulacién metodoléxica da flotacion

. Clasificacion das flotaciéns: variables de traballo

0 N o g A~ W N Bk

. Test de flotacién e relacion coa respiracion

Contidos practicos:
1. Formulacién metodoléxica da flotacién
2. Método para a xeracion de tarefas, segundo a combinacién de variables de
traballo, aplicable a calquera habilidade
3. Tarefas motoras derivadas da combinacion de variables de traballo das flotacions
4. Test de flotacion
5. Formas xogadas
Bloque tematico 1. As habilidades basicas acuaticas Tema 5. Propulsion: desprazamentos e equilibrios

. Concepto
. Forzas propulsoras actuantes: anélise basica
. Formulaciéns metodoloxicas da propulsion

1

2

3

4. Evolucion dos patréns motores acuaticos

5. Clasificacién das propulsiéns: variables de traballo
6

. Aspectos comins nas habilidades especificas propulsivas

Contidos practicos:
1. Formulacién metodoléxica da propulsién
2. Tarefas motoras derivadas da combinacién das variables de traballo das
propulsions.
3. Formas xogadas.
Bloque tematico 1. As habilidades basicas acuaticas Tema 6. Viraxes con respiracion: xiros e desprazamentos

1. O contexto da viraxe no ensino das habilidades propulsoras especificas
2. Fase da viraxe

Contidos practicos:

1. Formulacién metodoldxica da viraxe con respiracion
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Blogue tematico 1. As habilidades béasicas acuaticas

Blogue tematico 2. Aspectos metodoloxico-didacticos para o

ensino das habilidades acuaticas

Blogue tematico 2. Aspectos metodol6xico-didacticos para o

ensino das habilidades acuaticas

Bloque tematico 2. Aspectos metodoloxico-didacticos para o

ensino das habilidades acuaticas

Blogue tematico 3. Medios para a aprendizaxe das

habilidades acuaticas

Tema 7. Mergullos: saltos e xiros

1. Consideracions previas

2. Progresiéon metodol6xica: mergullo elemental

3. Progresién metodol6xica: mergullos de cabeza
4. O material

5. Clasificacion dos mergullos: variables de traballo
6. Medidas de seguridade

Contidos practicos

1. Formulacién metodol6xica dos mergullos elementais e de cabeza

2. Tarefas motoras derivadas da combinacion das variables de traballo dos mergullos
3. Formas xogadas

Tema 8. Implementacion do ensino das habilidades acuéticas

1. Métodos para o ensino das habilidades acuaticas

2. Tipos de estratexia practica usadas na aprendizaxe das habilidades acuaticas

3. Evolucién do método no ensino das habilidades acuéaticas

4. Exemplos de aplicacién de distintos métodos de ensino

Tema 9. Variables materiais que inciden nun programa para o ensino das habilidades

acuaticas en piscinas

. Tipos de vaso

. Organizacién da lamina de auga segundo as caracteristicas do vaso
. Temperatura da auga

. Bancadas

. Vestiarios

. Praia da piscina

. Accesos

o N o g b~ W N P

. Material auxiliar

Tema 10. O comportamento docente no proceso de ensino das habilidades acuaticas

1. Organizacion da clase

2. Ensino como sistema complexo de comunicacién

3. Presentacion do contido: informacion inicial

4. Feedback

Tema 11. Estrutura organizativa de para o ensino das habilidades acuéticas: a escola

de actividades acuaticas

1. Obxectivos a cumprir por unha escola de actividades acuéticas
2. Organizacién

3. Intervencion

Contidos practicos:
1. Préacticas nunha Escola de Actividades Acuéticas
2. Elaboracién de sesidns e programacion de actividades no ambito dunha escola de

actividades acuaticas.
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Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Actividades iniciais A4 C6 C7 1 0.25 1.25
Portafolios do alumno B1 B4 B7 0 4 4
Sesién maxistral A4 A26 A31 B12 20 24 44
Traballos tutelados A8 A1l A12 A18 B2 0 21 21
B5 B6 B7 B8 B11 B19
B20
Practica de actividade fisica A5 A1l A21 A25 A27 19 11.4 30.4
A33 B1 B2 B4 B11
B17
Presentacion oral B7 B9 B16 C1 1 25 35
Lecturas A27 B1 B7 B9 B15 C7 0 10 10
Proba mixta All A18 A21 A25 2 14 16
A26 A27 A33 B1 B2
B7 B9 C1
Précticas a través de TIC A5 B4 B9 5 6 11
Aprendizaxe colaborativa A8 A12 A18 A21 B1 3.5 1.75 5.25
B2 B4 B7 B11
Foro virtual B7 B16 C1 C6 0 1.6 1.6
Atencion personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Actividades iniciais O primeiro dia de clase realizarase unha completa explicacién dos aspectos tratados na guia docente co fin de que os
alumnos cofiezan as competencias que se pretende que adquiran.

De igual forma, previo & realizacién de calquera dos traballos e actividades propostos, achegarase a informacién necesaria e
procederase & organizacion dos alumnos para o seu 6ptimo desenvolvemento.
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Portafolios do alumno | Aconséllase a sla realizacion, xa sexa de forma fisica ou dixital, ainda que non é computable na avaliacion.
Recoméndase ordenar por seccions, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contefia os materiais produto das
actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno ao longo do curso académico, o que permitira acceder rapidamente a

calquera apartado.

O portafolios deberia de conter:
- indice;
- guia docente e folla sobre as competencias da materia;
- apuntamentos e esquemas propios;
- apuntamentos achegadas polo profesor e anotacions;
- apuntamentos elaborados e esquemas achegados por outros alumnos;
- notas de clase;
- guias para a realizacion de traballos e o seu desenvolvemento;
- artigos técnicos ou cientificos achegados polo profesor ou buscados polo alumno;
- comentarios, analise e/ou resumos das lecturas solicitadas e dos documentos revisados polo alumno;
- videos demostrativos de habilidades basicas e especificas de elaboracion propia ou descargados da rede;
- probas escritas: respostas a preguntas realizadas en clase polo profesor;
- memoria de practicas (apuntamentos manuscritos sobre as actividades desenvolvidas en clase);
- dedicacion horaria a cada unha das actividades realizadas ao longo do curso;
- anotaciéns sobre as achegas realizadas sobre a materias por outros compafieiros;
- preguntas formuladas e contestadas para incorporar & base de datos;
- comentarios e valoracién do traballo do profesor e do alumno;
- suxestiéns sobre os contidos e o desenvolvemento da materia.
Sesién maxistral Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a aprendizaxe.
Nas propias sesions, integraranse outra metodoloxias como préacticas a través de TICs, aprendizaxe colaborativa ou

presentacions orais dos alumnos.
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Traballos desefiados para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e nun escenario

profesional. Esta referido prioritariamente & aprendizaxe de &quot;como facer as cousas&quot;

1) Traballo de practicas externas: consiste na realizacién de practicas, nunha escola de actividades acuaticas ou dun club de

natacion; constara dos seguintes apartados:

a) Realizacion de practicas sobre ensino das habilidades acuaticas con nenos entre 5 e 14 anos (desempefiando funcions de
observador, axudante e profesor, segundo a fase do proceso): as practicas realizaranse nunha escola de actividades
acuaticas, de natacion ou de water-polo durante un minimo de 7 sesions e un maximo de 15:

- Os labores a desempefiar durante eses dias teran un caracter progresivo de intervencion, comezando como meros
observadores para logo desempefiar funciéons de axuda no grupo asignado da escola, para por UGltimo converterse no
profesor, ainda que sempre baixo a supervisién do responsable directo do grupo e con tutorizacién obrigatoria.

- Con estas practicas inténtase simular unha situacién real onde se implique o alumno, o cal podemos considerar como unha
boa preparacion xa que nela non s6 ha de responder tecnicamente posto que tamén se involucra psicoldxica e
emocionalmente no proceso de ensino-aprendizaxe.

- O grupo de persoas, con que se desenvolva esta actividade de practicas, e o seu nivel serd acorde cos obxectivos e
contidos da materia na que se acha integrada.

- Intentarase facilitar a realizacién das practicas tanto nas instalaciéns do Facultade como en piscinas préximas, pero no caso
de que se interrompesen ou cesasen as actividades nelas se xestionara a posibilidade da realizacion das practicas noutras
instalaciéns que resulten de interese atendendo as caracteristicas e obxectivos das slas actividades, os seus horarios e a

suUa localizacion, facilitando na medida do posible as condiciéns de asistencia aos alumnos.

b) Memoria das practicas referidas no apartado anterior sobre os aspectos mais representativos da mesma, seguindo un

guion establecido, aos que se achegaran impresiéns e a critica fundamentada do observador.

2) Traballo de précticas internas: traballo baseado nas practicas realizadas en horario lectivo e/ou nas realizadas polo alumno
para superar 0s requirimentos practicos da materia.

- Realizarase individual ou en pequeno grupo (maximo catro persoas); se ben, o traballo de grupo debera reflectir un esforzo
proporcional ao nimero de persoas que nel intervefian.

- Desefio de caracter libre e con tutorizacion obrigatoria polo profesor.

- O traballo pode ou non integrar os contidos das sesions practicas; pero, en calquera caso, deberia de tratar de integrar
contidos tedricos desenvolvidos na materia. Pode ser ampliado coa documentacion proposta na bibliografia; profundar nas
progresions metodolodxicas expostas, achegando mais posibilidades extraidas de fontes documentais ou ben de elaboracion
propia; expofier obxectivos, aplicacion, sensaciéns que achegan as propias tarefas propostas.

- A estrutura do traballo pode ser elixida polo propio alumno e incorporarlle cuantos apartados estime oportunos.

- Debe ter un claro compofiente de aplicacion e seria idéneo empregalo para a consecucion dos requirimentos formulados no
apartado avaliacion practica da actividade fisica.

- Calquera dibida sobre o traballo sera resolta en horario de titoria xa sexa dunha forma individual ou colectiva.

Nota: de non se realizar estes traballos por razéns alleas ao alumno a sta porcentaxe da nota total pasaré a sumarse & do

exame tedrico.
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Préactica de actividade | Asistencia, execucion e andlise das practicas programadas, cuxa constancia deberia quedar reflectida de forma escrita no

fisica

Presentacion oral

Lecturas

Proba mixta

Préacticas a través de
TIC

Aprendizaxe
colaborativa

portafolios.

Dado que a aprendizaxe de habilidades basicas axuda ao desenvolvemento de actividades mais complexas, establecerase
unha xerarquia no proceso de aprendizaxe, de modo que cando sexa preciso se comezara a actividade coa observacion de
alguén que realice a experiencia ou no seu defecto coa presentaciéon dunha referencia estandar para determinar os pasos
mais bésicos a realizar, posteriormente se definiran estes nunha secuencia léxica de forma que un sirva de fundamento para

o0 seguinte. En xeral a secuencia de intervencion sera como segue:

- Identificar os obxectivos psicomotores ou sociomotores e 0s cofiecementos que se han de posuir para conseguilos.

- Presentar os diferentes pasos a desenvolver

- Realizar unha demostracion e repetila canto se precise, ata que os alumnos sexan capaces de ter unha imaxe mental xeral
do que se solicita para que poidan iniciar a sUa practica.

- Sinalar os erros mais comuns.

- Facilitar a practica dos alumnos, ata que sexan capaces de realizala con certo grao de competencia.

- A avaliacion da préactica da actividade fisica a través dos tests indicados no apartado avaliacion, pretende que o alumno
sexa consciente do seu nivel de execucion, que aplique sobre o grupo de traballo e sobre si mesmo os cofiecementos que vai
adguirindo na materia, que valore a constancia e o esforzo para lograr as metas e adquira, se é posible, o interese pola

practica acuatica.

Notas:
- En funcién das circunstancias, incidirase ou non en determinados contidos. Por suposto, o caracter secuencial podera
segmentarse na medida que sexa necesario para facilitar ou perfeccionar a aprendizaxe.
- Para a realizacion das préacticas en piscina é obrigatorio:

+ 0 uso de bafiador de competicion ou similar, non estando permitido o emprego de pantaléns deportivos, nin o uso de
roupa interior;

+ gorro; ademais, recoméndase dispofier doutro gorro de reposto;

+ calzado de piscina
- Por outra banda, é posible e mesmo recomendable empregar neopreno de baixa densidade ou top térmico de 1 mm. de
grosor.
Exposicion do resumo realizado dunha lectura, ou dunha compilacién, ou dos aspectos mais destacables de calquera dos
traballos tutelados.
Pofieranse a disposicion dos alumnos, a través da plataforma de teleensino, unha serie documentos escritos co fin de afondar
nos contidos traballados e, tamén, discutir sobre eles. Tamén se propofieran os titulos de obras relacionadas co ambito das
actividades acuéticas para o estudo, compresién e argumentacion de aspectos desenvolvidos na materia.
Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe que pode combinar ou non distintos tipos de preguntas: preguntas
abertas de desenvolvemento, preguntas de opcién mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de
completar e/ou de asociacion.
Empregarase unha aplicacion como Kahoot ou similar, coa intencién de estimular aos alumnos para estar ao corrente dos
contidos expostos en sesidns anteriores ou, mesmo, na propia sesién. Tamén servira para determinar a participaciéon do
alumnado. Os alumnos con menor puntuacién poderan ser encargados de elaborar cuestionarios a expor nunha préxima
sesién onde se utilice Kahoot.
Cada 15 dias, aproximadamente, exporanse cuestionarios para determinar o grao de comprension dos artigos propostos
relacionados con distintos contidos do temario (relacionado coa metodoloxia &quot;lecturas&quot;) a través da plataforma
Moodle da UDC.
Procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con Tics, que se basean na organizacion
da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas para optimizar
a sUa propia aprendizaxe e o dos outros membros do grupo; fundamentalmente, estaran orientados a elaboracién de tarefas
en funcién de obxectivos expostos en funcion dun determinado nivel de competencia, empregando como ferramentas as

variables de traballo propias das habilidades acuaticas basicas.
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Foro virtual

Traballos tutelados
Practica de actividade
fisica

Presentacion oral
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Espazo de discusion informal destinado aos estudantes para o tratamento dun tema ou problema, que se desenvolve a través
dunha contorna virtual de aprendizaxe mediante ferramentas de comunicacion asincrona (foro). Serve para expresar as suas

opiniéns sobre calquera aspecto que crean interesante.

Os temas fundamentais a desenvolver poderan estar relacionados con:
- practicas de clase

- practicas en escola de actividades acuaticas

- lecturas propostas polo profesor ou os alumnos

- cuestiones ou elementos sobre os que profundar tratados durante as sesions

O profesor podera introducir o tema, tamén a peticion do alumnado, explicando o procedemento para seguir e os estudantes

intervirdn con comentarios reflexivos sobre o tema, cuestions, novas formulacions, etc.

- Para a realizacion de cada un dos traballos titorizados formularanse reuniéns de grupo para explicar con detalle o
procedemento a seguir para a sua realizacion.

- Para a realizacion da exposicion oral requirirase dunha ou varias titorias para acordar co alumno o tema de exposicion, os
contidos a expofier e o formato da exposicion.

- Durante a realizacién do traballo de practicas en escolas de actividades acuéaticas deberase de realizar unha titoria (persoal
ou a través da plataforma virtual), ademais da posibilidade da participacion no foro.

- Durante unha titoria poderanse formular suxestiéns para a realizacién do traballo de practicas de clase.

- Previa & realizaciéon do exame practico poderase formular unha titoria practica de caracter obrigatorio.

- Os alumnos poderan solicitar que as titorias sexan de caracter practico, se ben estas deberian ser polo menos en grupo
reducido.

- Utilizarase o correo electrénico como via continua de comunicacion entre profesor e alumnos ou grupos, grazas tamén ao
correo da plataforma Moodle.

- Consideracion en casos de matricula parcial: procurarase a atenciéon ao alumnado, tras solicitude por correo electrénico, en

horarios diferentes aos establecidos oficialmente no horario de titorias.

Cualificacién
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Traballos tutelados
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A8 A1l A12 A18 B2
B5 B6 B7 B8 B11 B19
B20

- Calquera traballo presentado que non sexa orixinal, perdera a puntuacién 30
correspondente.

- Calquera traballo con apartados copiados, perdera a puntuacién correspondente, ao

igual que o traballo do alumno que permita a copia.

- Non realizar as practicas ou non entregar a memoria de practicas de calquera dos

traballos tutelados, unha vez que o alumno se ha comprometido & sta realizacion, a

través da plataforma virtual (Moodle), implicara a perda do 15% da nota final da

materia.

- E obrigatoria, como minimo, a entrega do traballo en formato dixital.

Propéfiense dous traballos ao longo do curso de caracter voluntario:

1. Traballo de practicas externas (15%):

- Para que a memoria sexa avaliada deberase axustar &s normas especificas
contempladas na plataforma Moodle da materia.

- En caso de ser maior a demanda dos alumnos para realizar esta actividade que a
oferta de prazas determinaranse os alumnos participantes en funcioén da puntuacién
obtida no apartado lecturas ata a data da oferta.

- Data de entrega: 10 dias naturais despois de finalizada a Ultima préactica na escola.

2. Traballo de préacticas internas (15%):

- Para a sua cualificacion sera obrigatoria a participaciéon en polo menos o 70% das
clases tedrico-préacticas, as cales poderan desenvolverse tanto na piscina como na
aula.

- Para que o traballo sexa avaliado debe atender as normas xerais de presentacion
contempladas na plataforma Moodle da materia.

- Data de entrega: aconséllase entregar unha semana despois da conclusién da
ultima clase practica; non se recollera ningun traballo durante as dias semanas
previas a firma de actas.

- Poderase solicitar calquera documento manuscrito utilizado durante o

desenvolvemento das practicas.
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fisica

Presentacion oral

Lecturas
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A33B1B2B4Bl11
B17

B7 B9 B16 C1

- Exame final de execucién sobre contidos desenvolvidos nas practicas.

- A avaliacion s6 se considerara con apto ou non apto, non existindo outro tipo de
valoracion.

- Este apartado é obrigatorio e a non realizacién deste ou a non superacion, en
conxunto, das tarefas formuladas ou das cuestiéns realizadas implicard non aprobar a
materia.

- Previo & realizaciéon do exame practico cada alumno deberéa presentar en formato
dixital (documento dispoiiible en Moodle):

a. Tempos empregados en cada un dos contidos traballados relacionados con cada
un dos test de avaliacion solicitados.

b. Tempo total por sesién de practica fisica relacionada co punto 1.

¢. Tempo total empregado en cada un dos contidos relacionados con cada un dos
test solicitados de avaliacion ao longo de todas a sesions.

d. Tempo de practica total, resultado da suma dos apartados do punto 3.

- Previa & realizacién do exame practico poderase formular unha titoria practica de

caracter obrigatorio.

- Tareas concreta a realizar seran as seguintes:

a) Mergullo de cabeza e deslizar en posiciéon de minima resistencia ata alcanzar 7.5
m sen efectuar ningan tipo de propulsion.

b) Partindo dende a superficie, xunto & parede do vaso, somerxerse e recoller, antes
de sair & superficie, 3 obxectos situados no fondo e a unha distancia de 5, 7.5 e 10 m,
respectivamente, con respecto & situacién de partida.

b) 100 m nado crol con respiracion lateral en menos de 100 s realizando viraxes
elementais; o 2° parcial realizarase con respiracion bilateral.
¢) 25 m pés braza con tdboa
d) 25 m nado braza - con correcta coordinacion entre as accions de Brazos -
Respiracion - Pernas.

e) 25 m pés costas cos brazos estendidos diante da cabeza
f) 15 s pés de bicicleta estatico, cos brazos cruzados sobre o peito.

h) 15 m pés de bicicleta, cos brazos cruzados sobre o peito.

- Poderase interromper a avaliacién practica no momento en que unha das probas,
atendendo & orde indicada, non sexa superada.

- Se se considera oportuno, poderase formular adicionalmente, a avaliacién doutras
tarefas realizadas durante as sesions practicas.

Exposicién publica do resumo dunha lectura, dunha reflexion ou dos aspectos mais
destacables dun dos traballos tutelados (caracter voluntario):

- A presentacion debera estar ben preparada, seguindo unha orde das formulaciéns e
demostrando un dominio de materia a expofier.

- A exposicion do traballo tutelado podera realizarse en pequeno grupo.

- A presentacion, se se desexa, podera contar con soporte audiovisual.

- Tras a exposicién tanto o resto dos alumnos coma o profesor poderan realizar

preguntas ou suxestions.

A27 B1 B7 B9 B15 C7 | Ao longo do curso presentarase a través de Moodle unha serie de controis para

motivar & lectura dos documentos facilitados, asi como para estimular o estudo e a

resolucién de dubidas (caracter obrigatorio).
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Proba mixta A1l A18 A21 A25 | Exame final tedrico de toda a materia impartida na materia, no cal se incluiran os 325
A26 A27 A33 B1 B2 | contidos tratados nas practicas; o tipo de exame sera de exposicion escrita
B7 B9 C1 (preguntas de desenvolvemento tematico e preguntas de respostas breves) e/ou
cuestions obxectivas.
Foro virtual B7 B16 C1 C6 Exposicién de calquera dos problemas achados durante as sesions practicas, xa sexa 25
de situaciéns vivenciadas nas practicas da propia materia ou ben das practicas
realizadas na escola de actividades acuaticas; asi como de cuestions relacionadas
con calquera outro aspecto do temario (caracter voluntario):
- A participacion ha de estar documentada e ser reflexiva.
- A mera participacion no foro non implica obter cualificacién ningunha.
Practicas a través de A5 B4 B9 A lo largo del curso se presentara a través de TICs (Moodle, Kahoot, Symbaloo) una 20

TIC

serie de controles para motivar a la lectura de los documentos facilitados, asi como
para motivar el estudio y la resolucion de dudas (caracter obligatorio).

Para que este apartado puntle es necesario:

- cubrir cuestionario sobre adquisicién de competencias de la materia al inicio y final

del cuatrimestre.

Observaciéns avaliacion
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1. Requisitos indispensables para aprobar a materia, seran, pola seguinte orde:

1.a. Asistencia polo menos ao 70% das sesions para todos aqueles alumnos matriculados na materia por primeira vez ou no caso de segunda
matricula ou posterior se non se completou con anterioridade a porcentaxe indicada. No caso de que un alumno, presente razéns xustificadas
documentalmente que lle impidan a asistencia ao 70% das clases debera realizar un exame sobre cuestiéns e procedementos metodoléxicos do
ensino das habilidades acuéticas, expostas durante o desenvolvemento da materia, en situacién simulada na propia piscina.

1.b. Que o resultado do exame tedrico sexa igual ou superior a 5.00.

1.c. Que o resultado do exame practico sexa "apto".

1.d. Que a media ponderado resultado dos distintos elementos de avaliacion sexa igual ou superior a 5.00; pola contra haberase de repetir o exame
tedrico. Segundo o exposto, a nota final obterase como resultado da media ponderado dos distintos apartados da avaliacion, considerando que
calquera porcentaxe correspondente a unha actividade que non sexa realizada, nin obrigatoria, pasara a integrarse no apartado do exame
tedrico-practico.

2. Criterios de actuacion cos estudantes lesionados na avaliacion da practica da actividade fisica:
2.a. Os alumnos lesionados poderas solicitar a adaptacion das tarefas motrices a realizar nas probas de avaliacion.
2.b. No caso de que a lesion non permita a realizacion da avaliacion practica esta levara a cabo nunha posterior oportunidade da mesma ou outra

convocatoria.

3. Observaciéns con respecto as convocatorias de exame e as puntuacions das preguntas de exame:
3.a. Cada convocatoria consta de ddas oportunidades (xufio e xullo). Cando nunha mesma convocatoria un alumno ten unha cualificacién de "non
presentado” nunha oportunidade e "suspenso" na outra, no seu expediente constara na convocatoria como "suspenso”.

3.b. Na folla de exame, a puntuacién de cada pregunta farase explicita no caso de que as preguntas tefian un valor diferente.

4. Mantemento de notas na segunda oportunidade da convocatoria:

Manteranse as cualificaciéns obtidas en calquera dos apartados de avaliacion logrados na primeira oportunidade de cada convocatoria.

5. Mantemento de notas en convocatorias posteriores:
5a. Manteranse as cualificacions obtidas en calquera dos apartados de avaliacion logrados en convocatorias anteriores, exceptuando o caso dun
posible cambio do docente que imparta a materia.

5.b. Os criterios para as convocatorias extraordinarias serdn os mesmos aos xa establecidos.

6. Consideracion en casos de matricula parcial:

6.a. Primeira oportunidade: manteranse os requirimentos expostos para a matricula ordinaria; € dicir, 0 alumno debera realizar as tarefas expostas
para as apartado "Practica a través de TICs" e a "proba mixta" xa que son de caracter obrigatorio; o resto son de caracter optativo, de modo que para
a obtencion da nota final atenderase ao establecido no punto 1 do presente apartado "observaciéns de avaliacion”, ainda que s6 se requirira do 80%
de asistencia as clases practicas.

6.b. Segunda oportunidade e convocatorias posteriores: aplicarase o establecido nos anteriores apartados 4 e 5.

7. ldioma do exame
O exame estara no idioma de imparticién da materia; se algin alumno desexa unha copia do exame no outro idioma oficial da UDC, debera solicitalo

ao profesor, como minimo, unha semana antes da data da sUa realizacion.
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Os documentos de traballo de lectura voluntaria para o alumnado incluiranse en cada un dos temas da plataforma

Moodle, onde teran acceso directo.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Iniciacién en deportes Il (Natacion) (optativa)/620G01313
Actividades acuaticas saudables e socorrismo (optativa)/620G01042
Iniciacion en deportes VI (Natacién sincronizada)/620G01414

Observacions

Dado o caracter tedrico - practico da materia, diversas metodoloxias formuladas estan encamifiadas a favorecer que o alumno adquira aprendizaxes
que lle resulten de maior dificultade; deste modo o traballo sobre as practicas motoras poderéa ser de grande interese para familiarizarse coa
observacion das habilidades acuéaticas e iniciarse na elaboracion de tarefas que faciliten a consecucion dun determinado obxectivo; se ben dada a
posibilidade grupal do traballo, & stia vez podera resultar proveitoso para agueles alumnos que carezan dunha elevada competencia motora
relacionada co medio acuético.Por outra parte, o traballo tutelado dirixido & realizacion de practicas nunha escola de actividades acuaticas, permitira
familiarizarse co ambito, observar e analizar o traballo desenvolvido nestas e pofier en practicas con alumnos reais, non compafieiros, os

coflecementos e experiencias adquiridos na materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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