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Asignatura que trata de abarcar de forma relativamente superficial diferentes facetas do deporte de triatlon: Dende
aspectos histoéricos, a stia evolucién nos Ultimos anos ata a sta estructura recente a nivel internacional. Tratanse os
diferentes segmentos tanto en canto a contenidos técnicos, tacticos e condicionais. Ademas apértanse diferentes
protocolos de valoracion e recomendacions metodoldxicas de diferentes etapas de formacion. Finalmente se abarcan
cuestions organizativas e se desenrolan diferentes clases practicas asi como a realizacion de traballos sobre eventos

reais.

A2 Comprender os procesos histéricos das actividades fisico-deportivas e a sla influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

A8 Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizaciéon
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

Al18 Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacion técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.

A19 Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras & competicion, tendo en conta as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacién do adestrador e nos deportistas.

A23 Avaliar técnica e cientificamente a condicion fisica e prescribir exercicios fisicos nos ambitos da saldde, o deporte escolar, a recreacion e
o rendemento deportivo, considerando as diferenzas biol6xicas por idade e xénero.

A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.

A33 Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.

A35 Coriecer e saber aplicar o método cientifico nos diferentes ambitos da actividade fisica e o deporte, asi como saber desefiar e executar
as técnicas de investigacion precisas, e a eleccion e aplicacion dos estatisticos adecuados.

A36 Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacion e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no

exercicio profesional.

B1 Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
B7 Xestionar a informacion.
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B14 Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: educacion,

deporte, xestion, lecer e saude.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme

competences

Cofiecer os antecedentes histéricos, evolucion e situacién actual do deporte do triatlén A2

Cofiecer e comprender os fundamentos deportivos do triatlén que repercuten directamente no desenvolvemento a nivel A19
competitivo A23
A25
A33
A35

Coriecer e aplicar diferentes protocolos de valoraciéon funcional para evaluar as capacidades fisicas e destrezas no triatlon A18 B7 C3
A19
A23
A25
A35

Coriecer e aplicar o proceso de planificacién de cargas para o adestramento no triatlén A19 B1 C3
B2

Cofiecer e aplicar as distintas fases da formacién deportiva no triatlén A5 B16 C1
A8 Cc7
Al8
A25
A26

Conocer aspectos relacionados con la organizacién de eventos deportivos en triatlén A33 B7 C1
A36 | Bl4

Contents

Topic Sub-topic

1.- Nacimiento y evolucion histérica del triatlon 1.1.- Origenes del triatlén

1.2.- Evolucion histérica segln especialidades deportivas implicadas y distancias
asociadas

1.3.- Organizaciones relacionadas y situacion actual

1.4.- Perspectivas de futuro

2.- Caracteristicas basicas de cada segmento en un evento 2.1.- Habilidades acuaticas

deportivo 2.2.- Aspetos condicionales en natacién

2.3.- Habilidades ciclistas

2.4.- Aspectos condicionales en ciclismo

2.5.- Habilidades atléticas

2.6.- Aspectos condicionales en la carrera a pie
2.7.- Caracteristicas del material utilizado

3.- Protocolos de valoracion en triatlon 3.1.- Control de variables de rendimiento en natacion de aguas abiertas
3.2.- Control del entrenamiento en ciclismo

3.3.- Control del entrenamiento en carrera a pie
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4.- Etapas fe formacién

4.1.- Priorizacién de objetivos
4.2.- Coexistencia del aprendizaje de varias disciplinas
4.3.- Aprendizje y entrenamiento: Grado de intervencion segun las etapas de

formacién deportiva

5.- Eventos deportivos

5.1.- Normativas vigentes en la realizacion de una prueba de triatléon
5.2.- Reglamento federativo
5.3.- Disefio de circuitos

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours

Case study A8 A18 A19 20 20 40
Supervised projects A5 A8 A18 A19 A23 5 53 58

A25 A26 A33 A35

A36 B1 B2 B7 B14

B16 C1 C3 C7

Guest lecture / keynote speech A2 A8 A18 A19 14 35 49
Personalized attention 3 0 3

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Case study

O profesor plantea situaciones redis que deberan resolverse total ou parcialmente durante as clases. Os alumnos realizaran
os plantexamentos que cada contigo suxira para o caso real baseandose en informacién recibida previamente ou aportada
como lectura obrigatoria

Supervised projects

O profesor indicara alguns traballos teérico practicos que debera realizalo alumno permitindo que sexan modificables por
parte do alumno e bailo o seu visto bo. Estos traballos realizaranse total ou parcialmente e se basaran fundamentalmente na

resolucién de casos reais.

Guest lecture /

keynote speech

Exposiciones orais complementadas con material audiovisual encamifiadas a transmitir cofiecementos. Realizaranse
preguntas o alumnado encamifiadas a resolver exemplos relacionados con o contido tratado

Personalized attention

Methodologies

Description

Case study

Supervised projects

Realizaranse reunions periodicas nas que o profesor comprobaréa a evolucién do traballo realizado polos alumnos e orientara
para culminar con éxito o proxecto.
En caso de matricula a tempo parcial permitirase a los alumnos a elaboracién de traballos individuais con dificultade adaptada

asi como a sUa presentacion a distancia

Assessment
Methodologies Competencies Description Qualification
Supervised projects A5 A8 A18 A19 A23 | Elaboracion de diferentes traballos aplicados nas areas da asignatura impartidas nas 100
A25 A26 A33 A35 | clases
A36 B1 B2 B7 B14
B16 C1 C3 C7

Assessment comments
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O plantexamento dos trabajos estara no idioma de imparticién da asignatura, si se desexa en outro idioma solicitarase una semana antes da data de
proposta

O ndmero de traballos tutelados debe ser de oito ao menos con obligatoriedade de presentacién de todos eles. Presentaranse de forma individual ou
en grupo cuyo nimero de compofientes pode ser variable e dependente do tipo de traballo. Actividades practicas e evaluaciéns deberan ser
realizadas tomando como obxeto de estudio o propio alumno practicando diferentes habilidades traitléticas. O profesor planteara os traballos a
medida que se vaian desenrrolando as clases e se establecera un prazo préximo a 10 dias para a sua entrega. Todo este proceso levarase a cabo a
través dunha plataforma de comunicacion virtual desarrollada polo profesor na que o alumno poderd comprobar a sta evolucion na calificacion a lo
longo da la asignatura.

Si 0 alumno estivese lesionado de forma temporal se le permitira a entrega do seu traballo de autoandlise con posterioridade a data limite do mesmo.
Si a lesion supera o periodo da asignatura se lle permitira realizar o analise dum compafieiro. En ambos casos sera imprescindible unha certificacion
médica na que se indiquen as caracteristicas da sua lesidon que afectan a sta evaluacion.

A media de tédolos traballos sera a nota final da asignatura en caso de que a asistencia do alumno supere o 75%. Do contrario esta media
multiplicarase pola fraccién entre 0 e 1 que representa o porcentaxe de asistencia obtido.

A 22 oportunidade permite 6 alumno correxir as suas calificacions en calquera dos traballos presentados. Estos han de ser os mesmos que na
oportunidade anterior e o alumno debera modificalos y/o amplialos para mellorar a sua calificacion .

Non se manteran calificacions de ningun traballo entre convocatorias.

En caso de matricula a tempo parcial permitirase os alumnos a elaboracién de traballos individuais con dificultade adaptada .O alumno debera asistir

a reunions periédicas para controlar a evolucion do aprendizaxe.
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