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A materia "Actividades Acuéticas Saudables e Socorrismo" desenvolve contidos relacionados con programas de
intervencién no medio acuatico dirixidos a poboaciéns caracterizadas por procesos bioléxicos e/ou fisiopatoloxicos,

ofertando unha actividade fisica especifica e saudable.

O medio acuético presenta unhas caracteristicas particulares e diferentes que poden facilitar unha actividade educativa e
saudable, pero ao non ser o medio propio do ser humano presenta riscos obxectivos para a sUa integridade fisica, sendo o
mais grave o afogamento. Por este motivo tamén se abordan nesta materia todos os contidos relacionados coa prevencion

de accidentes acuaticos e a intervencién en caso necesario.

Tratase, polo tanto, dunha materia que desenvolve cofiecemento aplicado, dotando o alumno do dominio de técnicas de
intervencion para que poida desenvolver todo tipo de programas educativos e de promocion da salde en espazos
acuaticos artificiais e naturais, coas maximas garantias de seguridade e de calidade.

Entre os seus descriptores figuran:

- Caracteristicas do medio acuéatico como espazo de accion: riscos e beneficios.

- Necesidades, caracteristicas e intereses de poboacions especificas en relacion co medio acuéatico.
- Programas de Actividades Acuéticas para poboacions especificas.

- Prevencion de accidentes no medio acuético.

- Técnicas de socorrismo acudtico.

- Intervencioén prehospitalaria ante accidentes e afogamentos no medio acuatico.

Pédese comprender doadamente a aplicacion que estes cofiecementos tefien para o profesional da actividade fisica, cuxo
campo laboral se amplia cada dia co xurdimento de novas actividades acuéaticas que vefien a completar e facer
evolucionar o uso educativo, hixiénico e recreativo deste privilexiado espazo de traballo, sen esquecer a premisa

fundamental da seguridade.

A combinacién de competencias sobre programas acuaticos e seguridade no medio garante ao futuro graduado unhas

boas ferramentas para traballar tanto en instalacions acuaticas coma en espazos acuaticos naturais.

En definitiva, esta materia é fundamental para o profesional que estea interesada na promocion da actividade fisica
saudable en espazos acuaticos porque lle proporciona cofiecementos e ferramentas coas que construir e argumentar as

suas decisions & hora de porier en practica o exercicio da sta profesion.

Esta situada no segundo cuadrimestre do cuarto curso, cando os alumnos xa cursaron as materias de Habilidades
acuaticas e a sUa didactica (1°), Actividade Fisica Saudable e calidade de vida | (3°) e Actividade Fisica Saudable e
calidade de vida Il (4° primeiro cuadrimestre), o que beneficia a comprensién dos contidos que se van impartir. Ademais, o
feito de ser unha materia optativa determina un alumnado intrinsecamente motivado cara aos contidos que nela se
imparten. Por outro lado, a inminencia da graduacion pode ser outro aliciente para ver a utilidade das competencias

adquiridas e a sUa posible inmediata aplicacion.

Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacion positiva.

Cofiecer e analizar a cultura deportiva e propofier os cambios necesarios, ha propia e na das persoas coas que traballa, desde a ética e
0 xogo limpo, as diferenzas de xénero e a visibilidade dos discapacitados.

Cofiecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica & formacion das persoas.
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Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan a diversidade social (sexo, xénero, idade, discapacidade,
culturas?) e ao respecto dos dereitos que conforman os valores que aporta a educacion fisica e deportiva & formacion integral dos
cidadans.
Promover e avaliar a formacion de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencion consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.
Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizaciéon
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).
Deseniar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados a prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.
Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresion corporal, 0 exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e saude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusién en funcién do xénero e a discapacidade.
Programar e desenvolver actividades fisico-deportivas no medio natural, no contexto educativo e recreativo, favorecendo a participacién a
que todos tefien dereito e evitando a invisibilidade por razéns de xénero ou discapacidade.
Desefiar, planificar e realizar actividades fisicas e deportivas en lugares ou espazos que implican un risco intrinseco: no medio acuatico,
na neve ou outros do medio natural ou con animais.
Desefiar, planificar, avaliar técnica e cientificamente e administrar programas de actividade fisica adaptada a persoas e diferentes grupos
de poboacién con discapacidade, ou que requiran atencién especial.
Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioléxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.
Identificar os riscos para a salde que se derivan da practica de actividade fisica insuficiente e inadecuada en calquera colectivo ou grupo
social.
Aplicar técnicas e protocolos que lle permitan asistir como primeiro interviniente en caso de accidente ou situacion de emerxencia,
aplicando, de ser necesario, 0s primeiros auxilios.
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.
Coriecer e saber aplicar o método cientifico nos diferentes ambitos da actividade fisica e o deporte, asi como saber desefiar e executar
as técnicas de investigacion precisas, e a eleccion e aplicacion dos estatisticos adecuados.
Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacion e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no
exercicio profesional.
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma autbnoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
l6xico e creativo.
Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.
Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.
Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.
Xestionar a informacion.
Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.
Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.
Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.
Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.
Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: educacion,

deporte, xestion, lecer e saude.
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B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente coa sUa profesién e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestién do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.

B20 Cofiecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais @mbitos de integracion laboral, en relacion &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacioén dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Cofiecer en profundidade o medio acuatico, tanto artificial (piscinas, parques acuaticos e outros posibles) como natural Ad B3 C3
(praias, rias, rios, encoros e outros posibles). Al7 B14 C6
A21
Detectar as necesidades, caracteristicas e intereses de diferentes poboaciéns de usuarios potenciais. Al B7 C3
A29 | B15 c4
A35 C6
Identificar a estrutura que determina un programa de intervencion especifico no medio acuatico. A4 B2 C3
A6 B7 C6
A8 B9
Al4 | B10
Al7 | Bl4
A21
A29
A33
Coniecer as variables que inflien no risco de accidentes acuéticos para a sta prevencién. A21 B3 Cc2
A29 B7 C3
A36 | B19 C6
Coriecer as técnicas e protocolos de actuacion na primeira intervencion. A29 B2 c2

A30 B4 C3
A33 B5 Cé6

B7 C7
B9 C8
B12
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Aplicar soluciéns practicas para o desenvolvemento de programas de intervencién no medio acuatico. A6 B2 C1
Al4 B3 C2
Al7 B6 C3
A21 B8
A27 B10
A33 B16
Desefiar programas de intervencién segundo as caracteristicas dos usuarios que garantan a sta seguridade e a calidade dos = A6 B2 C1
mesmos. A8 B5 C3
Al4 B7 C6
Al16 B8 Cc7
Al7 B9
A21 B10
A24 B19
A36
Dominar técnicas especificas de socorrismo acuatico. A21 B2 Cc4
A27 B3 C7
A30 B4
A33 B8
A36 B11l
B16
B18
B19
B20
Dominar técnicas e protocolos basicos de primeira intervencion. A29 B2 C1
A30 B3 Cc2
B4 Cc7
B5 C8
B9
B11
B12
B16
B19
Potenciar a vontade do servizo aos demais, a través dunha intervencion profesional respectuosa e responsable. A5 B4 C1
B5 C4
B8
B11l
B12
B15
B16
B18
B19
Espertar a capacidade de andlise critica sobre os conceptos fundamentais da materia para adaptarse & realidade e tentar A3 B8 C4
mellorala. Bl1 C6
B19
Fortalecer a capacidade de afrontar creativamente as dificultades diarias. A5 B3 Cc4
B11 C5
B20 C8
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Sensibilizar sobre as diferentes caracteristicas dos usuarios e os diferentes enfoques que pode ter o programa de Al B3

intervencion acuatica.

A4 B4

A7 B5
Bl1
B16
B18

Concienciar sobre o risco implicito de calquera actividade acuética e o importante papel que cumpre a funcion preventiva e de . A5 B3

intervencion.

Tema 1: O medio acuéatico como espazo de accion.

Tema 2: Identificacion do tipo de usuarios do programa
acuatico.
Tema 3: Desefio e xestion de programas acuaticos

saudables.

Tema 4: Prevencion de accidentes no medio acuatico.

Tema 5: Técnicas de socorrismo acuatico.

A29 B7
B8
B9

B16

B19

1. Caracteristicas do medio acuatico.

2. Os espazos acuaticos artificiais: tipos, vantaxes e inconvenientes.

3. Os espazos acuaticos naturais: tipos, vantaxes e inconvenientes.

4. Lexislacién relacionada co medio acuatico.

1. Por procesos bioléxicos: Gestantes, Bebés, Nenos, Novos, Maduros e Maiores
2. Por procesos patoloxicos: xenéticos, congénitos ou adquiridos.

1. Prevencién e seguridade en actividades ou programas acuaticos.

2.
3
4
5
6
1
2
3

Obxectivos.

. Contidos.

. Metodoloxia.

. Recursos humanos e materiais.

. Avaliacion.

. Concepto de socorrismo acuatico.

. O Socorrista Acuatico Profesional e a sta formacion.

. Prevencién de accidentes acuaticos e afogamentos: educacion, informacion e

recursos.

4. A vixilancia das zonas de bafio e usuarios.

5. A comunicacion aplicada a situaciéns de prevencion de riscos.
1. O rescate acuatico: secuencia de actuacion.

2. Técnicas adaptadas de entrada e nado.

3.
4
5
6
7

Inmersiéns e mergullo.

. Técnicas de control de vitima.
. Técnicas de traslado de vitimas sen e con material de rescate.
. Técnicas de extraccion de vitimas.

. Técnicas para el control, inmovilizacién, traslado y extraccién de victima con

posible lesién medular y/o politrauma.
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Tema 6: Intervencion prehospitalaria ante accidentes e

afogamentos no medio acuatico.

1. A cadea de supervivencia, RCP basica e obstrucién de via aérea por corpos
estrafos.

2. Paciente traumatico: Valoracién do paciente traumatico, Traumatismo cranial,
Traumatismo da columna vertebral, Traumatismo toracico-abdominal.

3. Traumatismos en extremidades e partes brandas: escordaduras, luxaciones,
fracturas, contusions e feridas.

4. Trastornos circulatorios: shock, hemorraxias, desmaios, lipotimias e sincopes.
5. Lesioéns producidas por calor e frio.

6. Picaduras.

7. Intoxicacions e Cadros convulsivos.

8. O posto de socorro e botiquin de Primeiros Auxilios.

Planning

Methodologies / tests

Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours

hours work hours

Document analysis

Al A3 A4 A29 A33 0 10 10

A35 A36 B3 B7 B9

B10 B16 C2 C3 C6
C8

Collaborative learning

A5 A6 B2 B4 B5 B19 0 10 10
B20 C1C4

Case study

A29 A30 A36 B7 B8 0 10 10
B11 B19 C7

Short answer questions

A6 A7 A8 A14 A16 2 15 17
Al7 A21 A24 A27
A33 B3 B6B7B9B14
B15B16 C1 C2 C6
Cc7

Long answer / essay questions

A6 A7 A8 Al4 A16 0 14 14
Al7 A21 A24 A27
A33 A36 B3 B4 B6 B7
B8 B9 B10 B12 B14
B16 B18 B19 C1 C2
C3C5C6

Field trip

A4 A5 A27 A29 A30 10 0 10

A33 B2 B3 B4 B5 B6

B8 B11 B16 B20 C1
c7

Guest lecture / keynote speech

Al A3 A4 A5 A27 A29 3 0 3

A30 A33 B3 B7 B14

B15B16 C1 C6 C7
Cc8

Physical exercise

Al A3 A4 A5 A7 A27 27 47 74
A29 A30 A33 B2 B3
B4 B5 B6 B8 B16 B18
B19B20 C1C4 C7

Personalized attention

2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies
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Document analysis
Collaborative learning

Case study

Short answer
questions

Long answer / essay
questions

Field trip

Guest lecture /
keynote speech

Physical exercise

Long answer / essay
questions

Case study

Physical exercise

Long answer / essay

guestions

Short answer

questions

Case study
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Procura, consulta e comprension de fontes documentais diversas de caracter cientifico.

Cooperar nos procesos de aprendizaxe cos compafeiros.

Andlise de documentos audiovisuais e/ou escritos sobre exemplos concretos de casos relacionados coa materia: programas
de intervencién no medio acuatico, accidentes reais e intervencién, organizacion e xestién de programas acuaticos e de
seguridade, protocolos de intervencién en espazos acuéticos e outros posibles.

Proba escrita utilizada para a avaliacion das aprendizaxes dos contidos tedricos e practicos, utilizando preguntas de resposta
breve.

Elaboracién en grupo pequeno (2-3 persoas) dun programa de actividade acuatica saudable para un colectivo determinado,
incluindo as medidas de seguridade e o protocolo de actuacion en caso de accidente.

Visita a espazos acuaticos naturais e artificiais para a observacion e realizacion de practicas.

Exposicion e direccién por parte dos profesores dos contidos teérico-practicos de cada tema durante as clases presenciais.

Practica de todo tipo de exercicios e técnicas especificas relacionadas cos contidos da materia para a sua vivencia e dominio.

A atencién personalizada prestarase no horario de tutorias asignado para ese efecto nos horarios oficiais. Neste horario os
alumnos, individualmente ou en pequeno grupo, poderan facer consultas ou recibir o asesoramento oportuno por parte dos
profesores.

Tamén se utilizara o correo electrénico como via eficaz de comunicacién entre profesor e alumnos.

Para os alumnos con matricula parcial, se os houbera, permitirase 0 maximo do 30% de non asistencia as sesions practicas e

consensuar cos profesores a realizacién dos traballos, que poderian ser de caracter individual.

Qualification
Al A3 A4 A5 A7 A27 | Demostracion do dominio do medio acuatico e de todo tipo de exercicios e técnicas 25
A29 A30 A33 B2 B3 | especificas relacionadas cos contidos da materia.
B4 B5 B6 B8 B16 B18 | Para a avaliacion deste apartado realizaranse exames practicos sobre as técnicas de
B19 B20 C1 C4 C7 | socorrismo terrestre e acuatico explicadas e/ou practicadas nas sesions presenciais
da materia.
A6 A7 A8 A14 A16 | Elaboracion en grupo pequeno (2-3 persoas) dun programa de actividade acuética 25
Al7 A21 A24 A27 | saudable para un colectivo determinado, seguindo o guion do traballo presentado
A33 A36 B3 B4 B6 B7 | polos profesores.
B8 B9 B10 B12 B14
B16 B18 B19 C1 C2
C3C5C6
A6 A7 A8 A14 A16 | Proba escrita utilizada para a avaliacién das aprendizaxes dos contidos teéricos e 25
A17 A21 A24 A27  préacticos relacionados coas actividades acuaticas saudables, utilizando preguntas de
A33 B3 B6 B7 B9 B14 | resposta breve.
B15B16 C1 C2 C6
Cc7
A29 A30 A36 B7 B8 A Demostracion por escrito de cofiecementos sobre Socorrismo Acuético e Primeiros 25
B11 B19 C7 Auxilios, nos casos e procedementos mais caracteristicos en situacions de

emerxencia en espazos acuticos naturais e instalaciéns acuaticas.
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- A asistencia e participacion é obrigatoria. E necesario cumprir un minimo do 70% para a cualificacién da practica de actividade fisica.

- Todos os apartados da avaliacion deben ser aprobados para que poidan terse en conta na cualificacién final. O resultado da cualificacion final sera
a suma de cada apartado na sUa porcentaxe correspondente.

- Os apartados da avaliacién que fosen aprobados non sera necesario repetilos na segunda oportunidade (xullo), nin en oportunidades de seguintes
cursos, sempre que se mantefian os mesmos criterios de avaliacién. En caso dalgin cambio aplicarase a Guia Docente do curso en vigor.

- Os alumnos lesionados deberan demostrar que dominan as técnicas de socorrismo terrestre e acuatico no momento que se recuperen da sta lesién
acordando unha data cos profesores.

- Todos os traballos deben ser presentados correctamente redactados e sen faltas de ortografia para poder ser avaliados.

- Todos os traballos deben respectar os seguintes aspectos formais: paginacion, tamafio de fonte 12, interlineado sinxelo e xustificacion do texto.

- Todos os traballos deben aterse a estrutura seguinte: portada con titulo do traballo e autores, indice, introducién, obxectivos do traballo,
desenvolvemento do traballo, conclusions e bibliografia. A ausencia ou incorreccion de calquera destes apartados ocasiona o suspenso do traballo.
- O idioma da proba de resposta breve é o castelan. Si se desea en outro idioma se solicitara con unha semana de antelacion a data de realizacion
indicada no calendario oficial.

- Para os alumnos con matricula parcial, se os houbera, permitirase o maximo do 30% de non asistencia as sesidns practicas e consensuar cos

profesores a realizacion dos traballos, que poderian ser de caracter individual.
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Abelairas, C.; Romo, V., Barcala, R. y Palacios, J.(2013). ?Efecto de la fatiga fisica del socorrista en los primeros
cuatro minutos de la reanimacion cardiopulmonar posrescate acuatico? . EMERGENCIAS. 2013. 25,
184-190.AUSTSWIM (2001). Teaching swimming and water safety. Learning Aquatics the Australian Way . Human
Kinetics. Champaign,IL.Barcala, R.; Abelairas, C.; Romo, V.; Palacios, J. (2014). ?Influence of automatic compresion
device and water rescue equipment in quality lifesaving and cardiopulmonary resuscitation?. Hong Kong Journal of
Emergency Medicine , Vol. 21(5), Sep 2014, 291-299. Barcala, R.; Abelairas, C.; Romo, V.; Palacios, J.(2012). ?Effect
of physical fatigue on the quality cardiopulmonary resuscitation: a water rescue study of lifeguards?. American Journal
of Emergency Medicine. Am J Emerg Med (2012), http://dx.doi.org/10.1016/j.ajem.2012.09.012Calais?Germain, B.
(1998). El periné femenino y el parto. Elementos de anatomia y bases de ejercicios. Los libros de la liebre de marzo.
Barcelona. Caldentey Grimat, M. A. (1999). La natacion y el cuidado de la espalda . Método acuatico correctivo
M.A.C. Ed. Inde. Barcelona. Colado, J.C. (2004). Acondicionamiento fisico en el medio acuético. Paidotribo
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Subjects that continue the syllabus

Other comments

- O idioma das clases presenciais utilizado habitualmente polos profesores sera o castelan, pero os alumnos poderan utilizar o galego cando o
desexen.- A lingua inglesa sera utilizada nas consultas dalgunhas fontes bibliograficas.- "Actividades Acuéaticas Saudables e Socorrismo" é unha
materia optativa, desefiada para os alumnos interesados e altamente motivados nos contidos.&nbsp;- As clases da materia son principalmente

préacticas, con esixencia elevada en niveis de dominio do medio acuatico e con gran dedicacién non presencial.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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