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Descripcion general

La materia pertenece al Blogue de Formacién Basica, orientada a conocer la Fisiopatologia de las enfermedades,

identificando y definiendo las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, las estrategias diagnosticas a partir de

los sintomas y signos cardinales y los tratamientos médico-quirargicos, fundamentalmente en sus aspectos

fisioterapéuticos y ortopédicos.

Competencias del titulo

Cddigo Competencias del titulo

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

A4 Adquirir la experiencia clinica adecuada gque proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que facilite la
incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma
que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

A12 Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencién, proteccion y recuperacion de la salud.

A17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias

profesionales del fisioterapeuta.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo
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1) Conocer y comprender los elementos esenciales del método clinico, de manera que el alumno sea capaz de reconocer,

enfocar y valorar un problema de salud, de acuerdo a los principios y métodos cientificos aceptados

2) Adquirir las habilidades intelectuales y profesionales que permitan la correcta valoracién de un problema clinico, partiendo
de sus sintomas y signos principales, integrando el conocimiento de los sindromes clinicos esenciales con una correcta

aplicacién de los principios éticos y profesionales inherentes a las profesiones sanitarias

3) Valorar el estado funcional del paciente, en general y en cuanto a la repercusion de los problemas concretos de salud que
pueda presentar, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

4) Interpretar correctamente los signos y sintomas que expresan las disfunciones de los distintos 6rganos y sistemas,
aplicando los conocimientos cientificos disponibles a las situaciones clinicas practicas.
5) Saber definir un problema clinico en términos cientificos correctos, asi como establecer las bases para un analisis inicial

del problema en base a los principios generales del método clinico

Tema 1. Principios de Semiologia General - Fundamentos de la préactica clinica

Al

A4

Al
A2
A4
A5
Al2
Al7
A5

Al
A2
A3
A4
A5
Al2
Al7

- Sistemética y toma de decisiones en la deteccion de enfermedad

- El método clinico
- La observacién general
- Identificacion del problema principal
- Anamnesis
- Exploracion fisica
- Interpretacion de la analitica rutinaria
- Interpretacion béasica de una radiografia de térax y abdomen
- Otras pruebas diagnésticas complementarias
- Remision del paciente
Tema 2. Manifestaciones cardinales de enfermedad - Significado de los sintomas generales
- Dolor
- Fiebre
- El sindrome general
- Manifestaciones cardinales de enfermedades bésicas
- Diabetes
- Hipertension arterial
- Insuficiencia cardiaca

- Demencia
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Tema 3. Semiologia cardiocirculatoria

- Semiologia béasica

- Anamnesis

- Exploracion fisica

- Métodos complementarios

- Disnea

- Dolor toracico

- Sincope

- Edemas

- Palpitaciones

- Claudicacion

- Ulceras y dilataciones venosas
- Clasificacién general de las enfermedades cardiocirculatorias

Tema 4. Semiologia del Aparato respiratorio

- Semiologia béasica
- Anamnesis
- Exploracioén fisica
- Métodos complementarios
- Disnea
-Tos
- Hemoptisis
- Cianosis
- Otras manifestaciones de enfermedad respiratoria

- Clasificacién general de las enfermedades respiratorias

Tema 5. Semiologia del aparato locomotor. Semiologia

articular

- Dolor articular

- Tumefaccién

- Derrame articular

- Rubor o eritema articular
- Aumento de calor local

- Edema periarticular

- Deformidad articular

- Alteracion de movilidad

- Ruidos intra y extraarticulares

Tema 6. Semiologia del aparato locomotor. Semiologia 6sea

- Dolor 6seo
- Fracturas

- Deformidades

Tema 7. Semiologia del aparato locomotor. Semiologia

tendinosa y de bolsas serosas

- Semiologia de los tendones y de las vainas tendinosas

- Semiologia bolsas serosas miembro superior e inferior

Tema 8. Semiologia del aparato locomotor. Semiologia

muscular

- Debilidad

- Fatigabilidad o intolerancia al ejercicio
- Dolor muscular

- Calambres

- Contracturas

- Alteraciones de la marcha
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Tema 9. Semiologia del Sistema Nervioso - Bases generales de la exploracién neurolégica
- Métodos complementarios en Neurologia
- Mareo y vértigo
- Trastornos de marcha y equilibrio
- Temblor y movimientos involuntarios
- Convulsiones
- Debilidad y paralisis
- Déficits y alteraciones sensoriales
- Alteraciones de conciencia. Delirio
- Pérdida de memoria
- Deterioro cognitivo
- Trastornos del suefio
- Trastornos del lenguaje
- Cefalea y dolor neurégeno
- Manifestaciones cardinales de los trastornos del Sistema Nervioso Autbnomo
- Manifestaciones cardinales de las enfermedades psiquiatricas
- Clasificacion general de las enfermedades del Sistema Nervioso
Tema 10. Semiologia de las enfermedades del aparato - Semiologia bésica de las enfermedades digestivas
digestivo - Anamnesis y exploracion fisica
- Pruebas de laboratorio
- Endoscopia digestiva y otras exploraciones complementarias
- Intolerancia digestiva. Nauseas y vomitos
- Disfagia
- Dolor abdominal
- Hemorragia digestiva
- Malabsorcion
- Estrefiimiento
- Diarrea
- Incontinencia fecal
- Interpretacion de las alteraciones hepaticas de laboratorio
- Ictericia
_ Ascitis
- Cdlico hiliar y colecistitis
- Semiologia de los trastornos pancreaticos
- Pancreatitis
Tema 11. Semiologia de las enfermedades renales - Semiologia bésica de las enfermedades renales
- Anamnesis y exploracion fisica
- Pruebas de laboratorio. Estimacion del filtrado glomerular
- Pruebas complementarias
- Significado de la proteinuria
- Signiifcado de las alteraciones en el sedimento urinario
- Semiologia del fracaso renal agudo

- Semiologia de la insuficiencia renal cronica
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Tema 12. Semiologia del aparato urinario

- Semiologia béasica
- Anamnesis y exploracion fisica
- Exploraciones complementarias
- Hematuria
- Interpretacion del urocultivo. Infeccion urinaria
- Bacteriuria asintomatica
- Célico nefritico
- Semiologia de los trastornos prostaticos
- Retencion urinaria
- Incontinencia urinaria

- Disfuncion eréctil

Tema 13. Semiologia de las enfermedades sanguineas

- Semiologia béasica
- Anamnesis y exploracion fisica
- Estudios de laboratorio
- Exploraciones complementarias
- Anemia
- Leucaocitosis y leucopenia
- Diatesis hemorragicas

- Adenopatias

Tema 14. Otras manifestaciones de enfermedad

- Clasificacion de los trastornos endocrino-metabélicos
- Manifestaciones de disfuncién hipofisaria

- Manifestaciones de disfuncién tiroidea

- Significado de los trastornos cutaneos

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Sesion magistral Al A4 A5 A17 C1C3 30 30 60
C7C8
Estudio de casos Al A4 A12C1C3C6 10 20 30
Trabajos tutelados A1 A17 C1C3C6 3 11 14
Précticas de laboratorio Al A2 A3 A4 C1C6 14 26 40
C7
Prueba préactica A2 A3 A4 1 0 1
Prueba objetiva A1 A17C1C6C7C8 2 0 2
Atencién personalizada 3 0 3

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

afecciones de los distintos érganos y sistemas.

Exposicion oral por parte del profesor de aquellos temas de la materia considerados fundamentales para la mejor formacién

de los alumnos en la descripcion y conocimiento de los sintomas y signos mas frecuentemente relacionados con las

Estudio de casos

capacidad expositiva.

Estudio por parte del alumno de aquellos temas, que previamente seleccionados por el profesor y debidamente tutorizados
por este, expondra el alumno al resto de sus compafieros, donde demostrara la capacidad de comprension, sintesis y

Trabajos tutelados

formacion de un alumno de Fisioterapia

Consistiran en el estudio y profundizacion de aspectos especificos de temas contenidos en el programa, relacionados con la
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Practicas de Sesiones practicas donde se discutiran por grupos diferentes situaciones clinicas para su valoracion por los alumnos.

laboratorio Presentacion practica de procedimientos y técnicas de interés para la formacion del alumnado en relacion al aintrerpretacion
de las manifestaciones de enfermedad.

Prueba practica Discusion por parte del alumno de un supuesto clinico, en relacién a definicién del problema, exposicién ordenada del método
clinico, hipétesis diagndsticas, plan diagnéstico y valoracién de la conveniencia y urgencia de remision del paciente.

Prueba objetiva Consistira en la evaluacién del conocimiento adquirido por el alumno, de la parte tedrica explicada en forma de leccién

magistral a lo largo del curso. Segun especificaciones que figuran en el apartado correspondiente.

Prueba practica Actividad que el profesor, de forma individual o en pequefios grupos, desarrollara para atender las necesidades y consultas
Practicas de del alumno en el estudo de casos, en las practicas clinicas y a la hora de preparar los Trabajos Tutelados, en grupo o
laboratorio individualmente.

Trabajos tutelados El objetivo primordial sera la orientacion, apoyo y motivacion para facilitar el proceso de aprendizaje.

Estudio de casos Se hara de manera presencial (directamente en el aula y en los periodos en los que el profesor tenga asignadas las tutorias

de despacho), o de forma no presencial (a través de correo electrénico o del campus virtual).

Calificacion
Prueba objetiva A1 A17 C1 C6 C7 C8 Examen principal, de tipo test multirrespuesta, que constara de un minimo de 45 70
preguntas. Cada pregunta presentara cinco repuestas posibles, de las que sélo una
sera correcta. El porcentaje minimo requerido para aprobar el test sera del 60%. Las
respuestas incorrectas no computaran en negativo. El valor de esta nota se trasladara
a un maximo de 7 puntos (sobre 10) para la nota final
Prueba préactica A2 A3 A4 Discusion de un supuesto clinico durante la prueba final. Valor maximo de 1 punto en 10
la nota final.
Practicas de Al A2 A3 A4 C1 C6 | Evaluacion continuada. El valor de este apartado computara conjuntamente con el 5
laboratorio Cc7 estudio de casos, trasladandose a un total de 1 punto (maximo) en la nota final.
Trabajos tutelados A1 Al7 C1C3C6 Evaluacion continuada mediante trabajo(s) tutelado(s) (minimo 1, maximo 2). El valor 10
de este apartado se trasladara a un maximo de 1 punto (sobre 10) en la nota final.
Estudio de casos Al A4 A12 C1 C3 C6 | Evaluacion continuada. El valor de este apartado computara conjuntamente con las 5

practicas clinicas, trasladandose a un total de 1 punto (méximo) en la calificacion final

CRITERIOS DE CALIFICACION GLOBAL
- Para obtener el aprobado en la asignatura es necesario cumplir las dos siguientes condiciones:
1) Aprobar la prueba objetiva de tipo test (con un minimo 60% de respuestas correctas)

2) Obtener un minimo de 5 puntos en la suma de todos los apartados de calificacién

- Los porcentajes asignados a cada prueba pueden sufrir pequefias modificaciones de un curso a otro, en funcién de las necesidades de la materia;
sin embargo, el valor del examen (prueba objetiva y prueba préactica) nunca seré inferior al 70% de la nota final, y el valor de la evaluacién continuada

(trabajos tutelados y lecturas) nunca sera superior al 30%.
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Basica - Fauci A (2009). Medicina Interna. mcGraw Hill, Madrid

- Siegenthaler W (2007). Diagnéstido Diferencial en Medicina Interna. Manual Moderno, México

- Garcia Conde J (2010). Patologia General. Semioogia Clinica y Fisiopatoogia. McGraw Hill, Madrid

- Laso Guzman FJ (2010). Introduccién a la Medicina Clinica. Fisiopatologia y Semiologia. Elsevier, Barcelona
- Surés Batllé J (2001). Semiologia Médica y técnica Exploratoria. Masson Barcelona

- Argente HA (2005). Semiologia Médica. Fisiopatologia, Semiotecnia y Propedéutica. Panamericana, Madrid
- Swartz MH (2010). Tratado de Semiologia. Anamnesis y Exploracion. Elsevier, Barcelona

- Dur6 Pujol JC (2010). Tratado de Semiologia. Anamanesis y Exploracion. Elsevier, Barcelona

- Goic A (2010). Semiologia Médica. Mediterraneo, Santiago de Chile

- Montero Homs J (2005). Esquemas en dolor neuropatico. Ars Médica, Barcelona

- Porter RS (2010). Manual de signos y sintomas del paciente. Diagndstico y tratamiento. Panamericana, México
- Buckup K (2014). Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. Elsevier, Barcelona

- Fernandez Rosa L (2016). Patologia Médico-Quirurgica para fisioterapeutas. Elsevier, Barcelona

<br>

Complementéria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

FISIOLOGIA/651G01003

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 1/651G01011
PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 11/651G01018

Otros comentarios

La asignatura se impartird y evaluara indistintamente en gallego o castellano.

Para ayudar a conseguir un contorno inmediato sostenible y cumplir el objetivo estratégico 9 del Plan Green Campus FCS, los trabajos documentales
que se realicen en esta materia:

a.- Se podran solicitar tanto en formato papel como virtual o soporte informatico.

b.- De realizarse en papel, se seguiran las siguientes recomendaciones genéricas:

- No se utilizaran plasticos.

- Se realizaran impresiones a doble cara.

- Se emplearé preferentemente papel reciclado.

- Se evitara la realizacién de borradores

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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