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Web
Descricién xeral A materia de disfuncions do aparello locomotor busca fundamentar con criterio cientifico os aspectos clinicos,

semiolégicos, diagnosticos e de tratamento de fisioterapia das principais deficiencias do aparello locomotor, ademais de
desenvolver as competencias necesarias para a intervencion de fisioterapia nesta campo de actuacion da profesion. O
alumno debera relacionar as diferentes patoloxias e procedementos médico?cirlrxicos, co arsenal terapéutico do que
dispén a Fisioterapia.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo
A6 Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.
A7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.
A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Elaborar e cumprimentar de forma sistémica os rexistros de Fisioterapia no paciente que presenta disfunciéns do aparello A6 C1
locomotor. A7

A8
Valorar o estado funcional do paciente que presenta disfunciéns do aparello locomotor, considerando os aspectos fisicos A6 C1
psicoléxicos e sociais. A7

A8
Adecuar a intervencion de fisioterapia és diversas disfunciéns do aparello locomotor en funcién dos obxectivos establecidos A6 C1

A7

A8
Determinar o diagndéstico de Fisioterapia nos pacientes que presentan disfunciéns do aparello locomotor segundo as normas A6 C1
e cos instrumentos de validacion recofiecidos internacionalmente. A7

A8
Desefiar o plan de intervencién de Fisioterapia nos pacientes que presentan disfuncions do aparello locomotor atendendo a A6 C1
criterios de adecuacion, validez e eficacia. A7

A8
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Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de Fisioterapia no enfermo que presenta disfunciéns do aparello locomotor = A6 C1
utilizando as ferramentas terapéuticas propias e atendendo & individualidade do usuario. A7
A8
Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos propostos. A6 Cc1
A7
A8
Proporcionar unha atencién de Fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes. A6 C1
A7
A8
Adquirir os cofiecementos necesarios para aplicar a técnica de vendaxe funcional nas disfuncions traumaticas, A6 C1
microtraumaticas e alteracions neuromusculares que con mais frecuencia afectan o aparello locomotor. A7
A8
TEMA 1.- INTRODUCION AO TRATAMENTO 1.1. Introducion E xeneralidades

FISIOTERAPICO NOS PROCESOS TRAUMATOLOGXICOS | 1.2. Proceso de Fisioterapia nos procesos traumatoldgicos: fracturas, lesions
articulares, lesiéns musculares e lesions tendinosas
1.3. Intervencion de fisioterapia nas lesioéns asociadas a un proceso traumatolégico.

PRACTICA 1.- Introducién aos protocolos de procesos traumatolégicos

TEMA 2.- FISIOTERAPIA NOS PROCESOS 2.1. Introducién e xeneralidades
TRAUMATOLOXICOS DA COLUMNA VERTEBRAL SEN 2.2. Proceso de Fisioterapia nos traumatismos vertebrais: fracturas cervicais, dorsais,
LESION NEUROLOGICA lumbares.

2.3. Proceso de Fisioterapia nas lesions traumatoldgicas de partes brandas do raquis
cervical, dorsal ou lumbar

2.4 Proceso de Fisioterapia nas discopatias.

PRACTICA 2.- Procesos traumatoldgicos da columna vertebral sen lesion
neuroloxica. Valoracion do paciente. Intervencion de fisioterapia. Estudo de casos

TEMA 3.- FISIOTERAPIA NOS PROCESOS 3.1. Introducion e xeneralidades
TRAUMATOLOXICOS DO CINTO ESCAPULAR E DO 3.2. Proceso de Fisioterapia nas lesions traumatolégicas 6seas, musculares e
MEMBRO SUPERIOR tendinosas do cinto escapular.

3.3. Proceso de fisioterapia nas lesions de partes brandas e luxaciones da region da
articulacion glenohumeral

3.4. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatologicas 6seas, musculares e
tendinosas da rexion braquial.

3.5. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatologicas 6seas, musculares e
tendinosas da rexion do cébado.

3.6. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatol6gicas éseas, musculares e
tendinosas da rexion do antebrazo.

3.7. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns traumatolégicas éseas, musculares e
tendinosas da rexion da boneca e man.

PRACTICA 3.- Procesos traumatolégicos do cinto escapular e membro superior sen

lesién nerviosa. Estudo de casos
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TEMA 4.-FISIOTERAPIA NOS PROCESOS
TRAUMATOLOXICOS DA CINTURA PELVICA E MEMBRO
INFERIOR

TEMA 5.-RAZOAMENTO CLINICO APLICADO A
REUMATOLOXIA E PROCESOS CRONICOS

TEMA 6: TECNICAS DE CONTENCION E VENDAXE

TEMA 7:PROTESE DE MEMBRO SUPERIOR E INFERIOR

4.1. Introducioén.

4.2. Proceso de Fisioterapia nas fracturas da pelvis.

4.3. Proceso de Fisioterapia nas fracturas do femur

4.4. Proceso de fisioterapia na luxacién coxofemoral.

4.5. Proceso de Fisioterapia nas lesiéns musculares e tendinosas da cadeira e coxa.
4.6. Proceso de Fisioterapia en lesionar tendinosas, musculares, meniscales, e nas
fracturas da zona do xeonllo

4.7. Proceso de Fisioterapia na rexion do nocello e pé.

4.8. Proceso de atencidn fisioterapica nas lesions musculares, luxaciones,
escordaduras, fracturas e lesiéns tendinosas da perna.

PRACTICA 4.- Procesos traumatolégicos da cintura pélvica e membro inferior.
Proceso de fisioterapia e intervencion fisioterapica. Estudo de casos

5.1.- Introducion e conceptos xerais para a aplicacion do proceso de razoamento
clinico en Reumatoloxia e procesos cronicos articulares.

5.2.- Estudo de casos clinicos.

6.1 Conceptos xerais e fundamentacion

6.2 Técnicas de aplicacion

PRACTICA 6.-Comparativa de diferentes técnicas de vendaxe da extremidade
superior e inferior

7.1 Xeneralidades

7.2 Técnica cirarxica

7.3 Abordaxe fisioterapico

Sesién maxistral A6 A7 A8 C1 35 60 95
Précticas de laboratorio AB A7 A8 24 25 49
Proba obxectiva A6 A7 A8 C1 2 0 2
Proba practica A6 A7 1

Atencién personalizada 3 0 3
Sesién maxistral Método expositivo impartido polo profesor dun tema do temario utilizando soporte técnico.

Os contidos abordados nas sesiéns maxistrais seran obxecto de avaliacion mediante probas de comprensién, e traballos

tutelados. No entanto, dentro da avaliacién continuada da materia, valorarase tamén a asistencia, puntualidade, actitude, e

participacién razoada.

Préacticas de Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter
laboratorio practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.
Proba obxectiva A Proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta multiple, de ordenacion, de resposta

breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién. Tamén se pode construir con un s6 tipo dalgunha destas

preguntas.

Asi mesmo, nesta proba valorarase a parte correspondente ao estudo de casos
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Proba préactica

Sesién maxistral
Practicas de
laboratorio

Proba obxectiva

Sesion maxistral

Proba practica

QOutros
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Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha practica que previamente tivese feito durante
as clases practicas. A proba practica pode incluir previamente a resolucién dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacion practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.

Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia, proporcionandolle
orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial
(directamente na aula e nos momentos que o profesor ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a

través do correo electronico ou do campus virtual).

Enténdese por atencion personalizada o tempo que cada profesor reserva para atender e resolver dubidas ao alumnado en

relacion a unha materia concreta.

Cualificacion
A6 A7 A8 C1 Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a 60
posibilidade de determinar se as respostas dadas son ou non correctas. Constitie un
instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar cofiecementos,
capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de

aplicacién tanto para a avaliacion diagndstica, formativa como sumativa.

A Proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta
multiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion. Tamén se pode construir con un s tipo dalgunha destas preguntas.
Asimismo, en esta prueba se valorara la parte correspondiente al estudio de casos

A6 A7 A8 C1 método expositivo ou leccion maxistral. Esta Ultima modalidade additase reservar a 10
un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasions especiais, cun
contido gue sup6n unha elaboracién orixinal e baseada no uso case exclusivo da
palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.
Os contidos abordados nas sesiéns maxistrais serdn obxecto de avaliacion mediante
probas de comprension, e traballos tutelados
No entanto, dentro da avaliacion continuada da materia, valorarase tamén a
asistencia, puntualidade, actitude, e participacién razoada.

A6 A7 Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha 30

practica que previamente tivese feito durante as clases practicas. A proba practica
pode incluir previamente a resolucién dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacién practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.
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Para superar a materia é imprescindible conseguir un 5 na proba obxectiva e outro 5 na proba practica para proceder a suma das diferentes probas
da materia.A ponderacién da nota serd como segue: o0 70% corresponde a parte de traumatoloxia e o0 30% a parte de razoamento clinico aplicado a
reumatoloxia e aos procesos crénicos, asi como a vendaxe funcional.

Os contidos abordados tanto en laspracticas como nas sesiéns maxistrais seran obxecto de avaliacion mediante probas de comprension, traballos
tutelados e resoluciéon de casos.No entanto, dentro da avaliacién continuada da materia, se valoraratambién a asistencia, puntualidade, actitude e
participacion razoada.

As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificacions dun ano a outro. No entanto, o valor do exame (proba obxectiva e
proba practica) nunca seré inferior ao 70% da nota final, e o valor da avaliacion continuada (traballos tutelados e lecturas) nunca seré superior ao
30%

-BALIUS MATAS RAMON. Patologia muscular en el deporte; diagnéstico tratamiento y recuperacién funcional.
Barcelona: Masson; 2005-BRENT BROTZMAN, KEVIN E. WILK. Rehabilitacién ortopédica clinica. 22 ed. Madrid:
Mosby; 2005-HOPPENFELD, MURTHY. Fracturas, tratamiento y rehabilitacion. Madrid: Marban; 2001--MCRAE
RONALD. Ortopedia y Fracturas; Exploracién y Tratamiento. Madrid: Marban; 2000-S BRENT BROTZMAN, KEVIN E
WILK. Rehabilitacion ortopédica clinica. 22 ed. Madrid: Mosby; 2005--SERRA GABRIEL MR, DIAZ PETIT J, SANDE
CARRIL ML. Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia. 22 ed. Barcelona: Masson; 2003-T
DUCKWORTH. Ortopedia y fracturas: guia practica. 32 ed. Mexico: McGraw-Hill; 1998-VILARD EDUARD, SUREDA
SERGI: Fisioterapia del aparato locomotor. Madrid: McGraw-Hill; 2005-WALTER B. GREENE, (director). Essentials,
Bases para el Tratamiento de las Afecciones musculoesqueléticas. 22 ed. Buenos Aires: Panamericana; 2002- DIAZ
PETIT. Rehabilitacion en la artritis reumatoide. Barcelona: Masson; 2002.- ANTHONY S. FAUCI. Harrison.

Reumatologia. Madrid: McGraW- Hill. Interamericana; 2007.

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

FISIOLOXIiA/651G01003

CINESITERAPIA XERAL/651G01005
BIOMECANICA/651G01009

PATOLOXIA MEDICO-CIRURXICA 1/651G01011
FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 1/651G01014

PATOLOXIA MEDICO-CIRURXICA 11/651G01018
FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 11/651G01019
ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

NUTRICION E FISIOTERAPIA/651G01026
ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA/651G01031

El contenido y la planificacion de la asignatura esté estrechamente relacionada con otras, no solo, con el objeto de evitar solapar contenidos, sino
para que las diferentes unidades didacticas se relacionen y se desarrollen en estrecha coordinaciéon de este modo lograremos una ensefianza

integrada que facilitara al alumno la comprension, y el aprendizaje de los contenidos de Fisioterapia nas disfuncions no aparello locomotor.
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