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Identifying Data 2017/18
Subject (*) NUTRITION AND PHYSIOTHERAPY Code 651G01026
Study programme Grao en Fisioterapia
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 1st four-month period Third Optativa 6
Language SpanishGalician

Teaching method

Face-to-face

Prerequisites

Department

Ciencias Biomédicas, Medicina e Fisioterapia

Coordinador Carballo Costa, Lidia E-mail lidia.carballo@udc.es
Lecturers Carballo Costa, Lidia E-mail lidia.carballo@udc.es
Web

General description

Cursando esta materia, 0 alumnado adquirira os cofiecementos precisos sobre o0s nutrintes basicos e como inflden, a

través da alimentacién, nos procesos de saude e enfermidade.

Study programme competences

Code Study programme competences

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

A9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos marcados.

All Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

Al12 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

A16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Learning outcomes
Learning outcomes Study programme
competences
Coriecer as bases cientificas da nutricion humana. Al
Coriecer e describir os macronutrintes, a sta funcion, dixestion, absorcion e o seu metabolismo basico. Al
Cofiecer os requerimentos e as fontes de obtencidon dos macronutrintes. Al
Cofiecer e describir os micronutrintes, a stia funcion, dixestion, absorcion e o seu metabolismo bésico. Al
Coriecer os requerimentos e as fontes de obtencién dos micronutrintes. Al
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Coriecer o papel dos macronutrintes e micronutrintes na prevencién e manexo da salde e a enfermidade. Al
A3
Coniecer os alimentos funcionais e as axudas ergoxénicas e a sta funcion. Al
A3
Coniecer e describir a sindrome metabdlica e a stia implicaciéon en procesos susceptibles de tratamento de fisioterapia Al
A3
All
Al2
Cofiecer e describir o papel da alimentacion na inflamacion en procesos susceptibles de tratamento de fisioterapia. Al
A3
All
Al2
Cofiecer os principios basicos da inmunidade, o papel que nela ten o sistema dixestivo e a influencia da alimentacion sobre Al
0s procesos autoinmunes susceptibles de tratamento de fisioterapia. A3
All
Al2
Coriecer o papel da fisioterapia no tratamento dos trastornos da conduta alimentaria. Al
A3
A5
A7
A9
All
Al2
Al6
Coriecer o papel do fisioterapeuta como axente na promocion da salde. A3 C4
A5 C6
A9 c7
Al2
Al6
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma. C1
Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da C3
fisioterapia baseada na evidencia e para a aprendizaxe ao longo da sua vida. c7
C8
Unidade temética I. Principios da nutricién aplicados & Conceptos basicos en nutricién. Piramides de alimentacion.
patoloxia musculoesquelética. Macronutrintes. Repercusion no sistema musculoesquelético.
Micronutrintes. Repercusién no sistema musculoesquelético.
Outros nutrintes, aditivos e contaminantes.
Unidade temética 2. Alimentacion e fisioterapia nos Alimentacién e inmunidade. Repercusion en procesos susceptibles de tratamento de

trastornos viscerais, inflamacién e inmunidade. fisioterapia.

Inflamacion e nutricion. Control da inflamacion a través da alimentacion en procesos

susceptibles de tratamento de fisioterapia.

Alimentacion en patoloxia funcional dixestiva.

Alimentacion axeitada para previr e mellorar alteracions hormonais.
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Unidade tematica 3. Prevencion da enfermidade, da lesion e

optimizacion da recuperacion funcional a través da nutricion.

Alimentacion en patoloxia muscular.

Alimentacion en patoloxia 6sea.

Alimentacion en patoloxia tendinosa e ligamentaria.

Alimentacion en patoloxia reumatoléxica.
Alimentacién en patoloxia cardio-respiratoria.

Alimentacién en patoloxia neurol6xica e neurodexenerativa.

Alimentacion na actividade fisica e deportiva.

Alimentacion na diabete e outras patoloxias metabdlicas. Obesidade.

Alimentacién saudable durante o embarazo, a lactancia e a menopausia.

Unidade tematica 4. Fisioterapia nos trastornos da conduta
alimentaria.

Fisioterapia nos TCA.

Introducion aos trastornos da conduta alimentaria (TCA).

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Guest lecture / keynote speech Al A3 A7 A9 A16 C1 29 58 87
C3C4C6C7C8
Laboratory practice Al A3 A5 A7 A9 A1l 31 31 62
Al2 A16 C1 C4 C8
Personalized attention 1 0 1

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description
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Guest lecture /

keynote speech

Laboratory practice
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Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. Cando a organizacion da aula o permita,

levarase a cabo as seguintes metodoloxias:

Actividades iniciais: Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de
cofiecer as competencias, intereses e/ou motivaciéons que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren
alcanzar, vinculados a un programa formativo. Con ela preténdese obter informacioén relevante que permita articular a
docencia para favorecer aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado. A partir destas

actividades iniciais, plantexaranse unha ou varias das seguintes:

1. Aprendizaxe colaborativa dentro das sesions maxistrais, co obxectivo de traballar os contidos que a profesora expon ao
principio da aula.

2. Analise de fontes documentais: Utilizaranse documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, artigos, textos lexislativos, etc.) relevantes para a tematica
da materia con actividades especificamente desefiadas para a anélise dos mesmos.

3. Estudo de casos: Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica que suscita un
problema que ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O
alumnado sitiase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacién real da vida profesional, e debe ser
capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha
decision razoada a través dun proceso de discusién en pequenos grupos de traballo. Cando sexa posible, a metodoloxia
utilizada no estudo de casos sera a de aprendizaxe e servizo, a través de casos reais.

4. Presentacion oral: O alumnado tera que realizar como minimo (pero poderan ser mais en funcién dos traballos que se
vaian propofiendo en clase) unha presentacion oral en clase, para expofier os resultados do traballo tutelado ou dos estudos
de caso que realice durante o curso.

5. Traballos tutelados: O alumnado realizara un ou varios traballos de revision bibliogréfica, en principio individuais, sobre un
tema proposto en clase. O traballo contara coa titorizacion da profesora para a sta elaboracion, destinando tempo presencial
das horas de docencia para a adquisicion das destrezas precisas para poder levalo a cabo. O traballo comporase como

minimo dunha introduccion, un apartado de material e métodos, resultados, discusion, conclusions e bibliografia.

O primeiro dia de clase volveranse a tratar os aspectos contidos na guia docente. Do mesmo xeito, antes da realizacién de

calquera dos traballos e actividades propostas aportarase a informacion precisa.

Nalguns casos, determinados no apartado de avaliacion, realizarase unha proba escrita que avaliard os cofiecementos

adquiridos durante as sesions maxistrais e as practicas de laboratorio.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter
practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

Durante as practicas de laboratorio levaranse a cabo estudos de casos, metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a
descricién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo
de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitdase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha
situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do
cofilecemento ou da accidn, para chegar a unha decisién razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de

traballo.
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Guest lecture /

keynote speech

O alumnado sera titorizado durante o proceso de aprendizaxe e resolveranse as dubidas que xurdan durante o mesmo.
A titorizacion sera grupal durante as sesidéns maxistrais e a aprendizaxe colaborativa. Esta atencion grupal estara

complementada coa atencién individual durante as titorias, xa sexan estas presenciais ou virtuais.

Assessment

Methodologies

Competencies Description Qualification

Laboratory practice

Al A3 A5 A7 A9 A1l |Valorarase a asistencia, a puntualidade, a actitude e a colaboracion cos compafieiros, 45
Al12 A16 C1 C4 C8 | asi como a contribucién a un clima axeitado durante a aula.

Os cofiecementos que se adquiran nas practicas de laboratorio avaliaranse mediante
preguntas na proba escrita no caso do alumnado que se avalie deste xeito, e a través

do estudo de casos no caso do alumnado que se avalie de xeito continuado.

O estudo de casos consistira na resolucion dun caso proposto pola profesora, que

podera ser real no caso da metodoloxia de aprendizaxe e servizo.
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Guest lecture / A1 A3 A7 A9 A16 C1 Valorarase a asistencia activa, a puntualidade, a actitude proactiva e a colaboracién 55
keynote speech C3C4C6C7C8 cos compafieiros, asi como a contribucion a un clima axeitado de aprendizaxe

durante a aula. Os cofiecementos adquiridos na sesion maxistral avaliaranse

mediante a avaliacion dos estudos de casos, os traballos tutelados, a analise de

fontes documentais e a presentacion oral. Aleatoriamente, solicitardse do alumnado

gue asista unha pequena sintese dunhas lifias sobre os puntos mais importantes

expostos en clase.

Para a avaliacion continua, o alumnado debera realizar as seguintes actividades:

1. Elaborarase un pequeno comentario critico que contefia os elementos mais
relevantes que o alumno extraia da analise de documentos audiovisuais
(documentais) ou textuais seleccionados no curso para tal fin.

2. O estudantado debera ser capaz de por en practica a teoria explicada a través da
resolucién dos casos clinicos propostos.

3. O alumnado realizara un ou varios traballos de revision bibliografica, en principio
individual, sobre un tema proposto en clase. O traballo contara coa titorizacion da
profesora para a sua elaboracioén, e destinarase tempo presencial das horas de
docencia para a adquisicion das destrezas precisas para poder levalo a cabo. O
traballo comporase como minimo dunha introducién, un apartado de material e
métodos, resultados, discusion, conclusions e bibliografia.

4. O alumnado tera que realizar como minimo unha presentacion oral na aula, para

expofier os resultados quer do traballo tutelado quer dos casos clinicos.

A avaliacion de cada unha das actividades realizadas debera ser superior ao 6,5 para

seguir optando a avaliacion continua.

No caso de non superalo, realizarase unha proba escrita para examinar 0s
cofiecementos do estudantado. Esta proba soamente se aplicara naqueles casos nos
que as notas de cada unha das actividades que se lle iran requerindo ao longo do

curso non supere a nota minima dun 6,5 (6.5).

Neste caso, a proba obxectiva constituira o 80%, & que habera que sumar un 20% do

traballo tutelado, que é obrigatorio.

Esixese un minimo do 80% de asistencia activa e participativa a aula para poder optar & avaliaciéon continuada. De non cumprirse, a proba obxectiva
escrita contara o 80% da nota final, xunto co 20% da nota do traballo tutelado de revisién bibliografica.A avaliacion sera de tipo continuado e a través
de traballos feitos na aula, sempre que estes superen os minimos requerimentos (superen un 6,5 na avaliacién de cada un). De non cumprir este
requerimento, comunicaraselle ao alumnado afectado este incumprimento a mediados de decembro e a necesidade de ser avaliado mediante proba
obxectiva.A avaliacién da sesion maxistral € o 55% da nota final.A avaliacion das practicas de laboratorio é o 45% da nota final.A planificacién das
entregas do/s traballo/s escrito/s serd comunicada ao longo das 4 primeiras semanas de aulas.As porcentaxes poderan variar en diferentes cursos en
funcién das necesidades da materia. Porén, no caso de realizarse, o valor da proba obxectiva non podera ser inferior nunca ao 80%, nin a avaliacion

continuada superior ao 20%.
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Basic

- Bellido Guerrero (2006). Manual de nutricién y metabolismo. Diaz de Santos

- Biesalski (2007). Nutricion: texto y atlas. Buenos Aires; Madrid: Médica Panamericana

- Clark, Nancy (2006). La guia de nutricién deportiva. Badalona: Paidotribo

- Gil Hernandez, Angel (2010). Tratado de nutricién. Madrid: Médica Panamericana

- Lim, Roach (2010). Lo esencial en metabolismo y nutricién. Barcelona: Elsevier

- Marcos, Ascensién (2011). Inmunonutriciéon. Madrid: Médica Panamericana

- Peckenpaugh, Nancy (2010). Nutrition essentials and diet therapy. Saint Louis: Saunders Elsevier

- Seignalet, Jean (2004). La alimentacion: la 3° medicina. Barcelona: RBA

- Serrano-Rios (2008). Nutricion y alimentacion: nuevas perspectivas. Madrid: McGraw-Hill

- Tojo Sierra, Rafael; Leis Trabazo, Rosaura (2009). La dieta atlantica. Santiago de Compostela: Universidade de
Santiago

- Vazquez, Clotilde; De Cos, A. |.; Lépez-Nomdedeu, C (2005). Alimentacién y nutricion. Manual tedrico-practico.
Madrid: Diaz de Santos

- Willett (2001). Eat, drink and be healthy. New York: Free press

-0

<br />

Complementary

Proporcionarase Xxunto cos temas correspondentesProporcionarase Xxunto cos temas correspondentes

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

PHISIOLOGY/651G01003

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

MANUAL AND OSTHEOPATHIC PHYSIOTHERAPY 11/651G01019

Subjects that continue the syllabus

Other comments

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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