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Lecturers Freire Rodriguez, Carlos E-mail carlos.freire.rodriguez@udc.es
Web
General description | Nesta materia, preténdese facer un achegamento cientifico ao concepto de benestar psicoldxico, analizando os factores
persoais e contextuais que o determinan.

Study programme competences

Code Study programme competences
A12 To acquire a basic theoretical knowledge about the state of the art in the different areas involved in applied psychology.
B1 Capacity for analysis and synthesis.
B2 Capacity for organization and planning.
B3 Teamwork.
B6 Critical thinking.
B8 Autonomous learning.
B12 Decision-making.
C4 To develop for the exercise of an open, educated, critical, committed, democratic and supportive citizenship, capable of analyzing reality,
diagnose problems, develop and deploy solutions based on knowledge and oriented to common good.
C6 To critically assess the knowledge, technology and information available to solve the problems they face.
Cc7 To assume as professionals and citizens the importance of lifelong learning.
c8 Assessing the importance of research, innovation and technology development in the socio-economic and cultural progress of society.
Learning outcomes
Learning outcomes Study programme
competences
Adquirir un conocimiento teérico basico sobre el estado de los estudios en las diferentes areas implicadas en la psicologia AR12
aplicada
Capacidad de andlisis y sintesis BR1
Capacidad de organizacién y planificacién BR2
Trabajo en equipo BR3
Razonamiento critico BR6
Aprendizaje auténomo BR8
Toma de decisiones BR12
Desenvolverse para el ejercicio de una cuidadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de Ccc4
analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien
comun
Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas que deben CC6
afrontarse
Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida CC7
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Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y CC8
cultural de la sociedad
Contents
Topic Sub-topic
1. CALIDADE DE VIDA 1.1 Concepto de calidade de vida
1.2. Dimensions da calidade de vida
1.3. A medida da calidade de vida
2. BENESTAR: BENESTAR SUBXECTIVO e BENESTAR 2.1. BENESTAR SUBXETIVO
PSICOLOXICO 2.1.1. Concepto e compofientes do benestar subxectivo
2.1.2. A medida do benestar subxectivo.
2.2. BENESTAR PSICOLOXICO
2.2.1. Concepto de benestar psicoloxico
2.2.2. Principais modelos explicativos do benestar
psicoldxico
2.2.3. A medida do benestar psicol6xico
3. DETERMINANTES SOCIODEMOGRAFICOS DO 3.1. Xenética e ambiente
BENESTAR 3.2. Variables de personalidade
3.3. Idade e benestar: o benestar ao longo do ciclo vital
3.4. Xénero e benestar
3.5. Educacion e benestar
4. CRECEMENTO PERSOAL: VIRTUDES E FORTALEZAS | 4.1. Identificacién das fortalezas persoais
HUMANAS 4.2. O estado de fluxo
4.3. Autodeterminacion
4.4. Sentido de coherencia
4.5. Resiliencia
4.6. Mindfulness
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Document analysis B1 B2 B6 B12 C6 4 6 10
Directed discussion B1 B3 B6 B8 C4 6 6 12
Guest lecture / keynote speech Al12 B2 B6 10 0 10
Supervised projects B1 B2 B3 B6 B8 C7 6 15 21
c8
Short answer questions B1 B6 B8 1 10 11
Critical bibliographical B1 B2 B6 B8 0 6 6
Personalized attention 5 0

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Document analysis

metodoldgicas entre las investigaciones.

Analisis y discusion de las ideas principales que se presentan a través de la bibliografia basica, asi como blsqueda de nueva
bibliografia que justifique o cuestione las investigaciones anteriores, haciendo especial mencion a las diferencias

Directed discussion

y mejora.

Planteamiento de una serie de cuestiones reales o de supuestos practicos sobre la problematica del bienestar, su evaluacién
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Guest lecture /
keynote speech
Supervised projects
Short answer
questions

Critical

bibliographical

Supervised projects
Critical
bibliographical

Document analysis

Supervised projects

Critical

bibliographical

Document analysis

Directed discussion

Guest lecture /
keynote speech
Short answer

guestions

.
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Exposicion oral de los principales contenidos del programa, apoyada en la documentacion previamente entregada a los

estudiantes

Elaboracién de trabajos destinados a promover la intervencién y mejora del bienestar psicolégico de las personas.

Exame escrito sobre os contidos abordados nas sesiéns expositivas. Formularanse varias cuestiéns de resposta breve.

Trabajo de recension sobre la bibliografia basica de la asignatura, que exclusivamente tendran que desarrollar aquellos

alumnos que por causas justificadas no puedan acceder a la mayor parte de las sesiones presenciales

Na solucion de problemas terase un especial seguimento do labor de andlise, avaliacion e resolucion dos problemas

tedrico-practicos plantexados.

B1 B2 B3 B6 B8 C7
C8

B1 B2 B6 B8

B1 B2 B6 B12 C6
B1 B3 B6 B8 C4

Al2 B2 B6

B1 B6 B8

Los alumnos tendran que trabajar en la elaboracién de actividades que, teniendo
como base los conocimientos previamente adquiridos en el desarrollo de la
asignatura, tengan como fin Ultimo medir, analizar o mejorar, el bienestar psicol6gico
de las personas

Exclusiva para aguellos alumnos gque por causa justificada no puedan asistir a las
clases presenciales. Se hara una trabajo de profundizacién teérica de acuerdo con las
directrices marcadas por el profesor

Se valorara el andlisis critico sobre la bibliogarfia planteada

Se valorara la participacion critica y razonada en las clases tedricas y practicas, en
las que los alumnos aporten soluciones a los casos planteados amparandose en las
diferentes teorias y modelos que estudian el bienestar psicolégico

Exposicion oral de los aspectos mas importantes de la materia

Los alumnos tendran que realizar un examen de respuesta breve sobre los

contenidos abordados en las sesiones expositivas

Qualification
20

20

20

30

Para el alumnado asistente a la materia (> 80% de las sesiones), el examen (prueba de respuesta breve) computara un 30% sobre el total de la

evaluacion. Los trabajos tutelados y analisis de fuentes documentales constituira el 70% restante de la calificacion final. Para aquel alumnado que

tenga una calificacion igual o superior a 5 en los trabajos tutelados y andlisis de fuentes documentales, el examen sera optativo.

En el caso del alumnado no asistente (< 80% de las sesiones), el examen (prueba de respuesta breve) constituira el 100% de la calificacién. En este

examen, de caracter obligatorio, no solo entraran los contenidos abordados en las clases expositivas, sino también los desarrollados en los trabajos

tutelados y andlisis de fuentes documentales que se hayan planteado a lo largo del curso.
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