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La presencia de la motricidad en el curriculum oficial de los nifios de 0 a 6 afios es relevante. Pero su interés se puede
comprobar mejor observando cémo nifios y nifias emplean juego y movimiento de forma espontanea para conocer el
mundo que les rodea y adaptarse a él.

El juego y la motricidad van a ser los principales vehiculos a través de los cuales los nifios y nifias en edad infantil se
adaptaran al mundo que los rodea. Con ellos van a experimentar, conocer, observar, retener, aprender, a educarse. De
ahi que estos contenidos -juego y movimiento-, van a ser los ejes principales de la materia.

Aungue los nifios van a experimentar la motricidad de forma global, los estudiantes de la materia analizaran a través de
diversos temas y teniendo como referencia el curriculum de esta etapa, los componentes principales de la motricidad en
estas edades: las capacidades perceptivo-motoras, las habilidades motrices, las capacidades expresivas y el juego como
contenido articulador de todos los demas. A parte de conocer estos aspectos teéricos y su desarrollo, los estudiantes los
aplicarén en propuestas de caracter practico.

Otro aspecto de interés que se vera en la materia es la importancia del asentamiento de habitos saludables en estas
edades. En los ultimos tiempos el indice de obesidad infantil se ha visto incrementado de forma considerable y se hace
necesaria una formacion de base para que en las Escuelas Infantiles se contribuya a frenar su acelerado crecimiento.
Los conocimientos aportados por la asignatura de Didactica de la Expresion Corporal pretenden estudiar, explorar,
descubrir y vivenciar todas aquellas manifestaciones motrices dentro de un planteamiento global, para dotar al futuro
Graduado Educacion Infantil no so6lo de conocimientos y vivencias, sino también de estrategias y formas de ensefiar

tedrico-practicas.

Coriecer os desenvolvementos da psicoloxia evolutiva da infancia nos periodos 0-3 e 3-6.

Coriecer a dimensién pedagéxica da interaccién cos iguais e os adultos e saber promover a participacion en actividades colectivas, o

traballo cooperativo e o esforzo individual.

Saber informar a outros profesionais especialistas para abordar a colaboracién do centro e do mestre na atencion as necesidades

educativas especiais que se propofian.

Adquirir recursos para favorecer a integracion educativa de estudantes con dificultades.

Promover e colaborar en acciéns dentro e féra da escola, organizadas por familias, concellos e outras instituciéns con incidencia na

formacion cidada.

Identificar trastornos no sono, a alimentacion, o desenvolvemento psicomotor, a atencion e a percepcion auditiva e visual.

Saber traballar en equipo con outros profesionais de dentro e féra do centro na atencién a cada estudante, asi como na planificacion das

secuencias de aprendizaxe e na organizacion das situacions de traballo na aula e no espazo de xogo, identificando as peculiaridades do

periodo 0-3 e do periodo 3-6.

Atender as necesidades dos estudantes e transmitir seguridade, tranquilidade e afecto.

Dominar as técnicas de observacion e rexistro.

Saber analizar os datos obtidos, comprender criticamente a realidade e elaborar un informe de conclusions.
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A36 Corfiecer a metodoloxia cientifica e promover o pensamento cientifico e a experimentacion.
A53 Coriecer os fundamentos musicais, plasticos e de expresion corporal do curriculo desta etapa asi como as teorias sobre a adquisicion e
desenvolvemento das aprendizaxes correspondentes.
A54 Coniecer e utilizar canciéns para promover a educacién auditiva, ritmica e vocal.
A55 Saber utilizar o xogo como recurso didactico, asi como desefiar actividades de aprendizaxe baseadas en principios ludicos.
A56 Elaborar propostas didacticas que fomenten a percepcion e expresion musicais, as habilidades motrices, o debuxo e a creatividade.
A60 Coriecer e aplicar os procesos de interaccion e comunicacion na aula, asi como dominar as destrezas e habilidades sociais necesarias
para fomentar un clima que facilite a aprendizaxe e a convivencia.
A62 Relacionar teoria e practica coa realidade da aula e do centro.
AB6 Cofiecer formas de colaboracion cos distintos sectores da comunidade educativa e do contorno social.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas e tomar decisions de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, autocritico, l6xico e creativo.
B5 Traballar de forma colaborativa.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B9 Autonomia na aprendizaxe.
B10 Capacidade de analise e sintese.
B11 Capacidade de busca e manexo de informacion.
B12 Capacidade de organizacion e planificacion.
B17 Capacidade para presentar, defender e debater ideas utilizando argumentos sélidos.
B18 Capacidade para relacionarse positivamente con outras persoas.
B22 Creatividade ou capacidade para pensar as cousas desde diferentes perspectivas, ofrecendo novas soluciéns aos problemas.
B23 Habilidades sociais para exercer o liderado na aula.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Experimentar intervenciones practicas analizando criticamente su aplicacién a la Educacion Infantil. A2 B1
Al2 B2
A53 B3
A54
A55
A56
Adquirir el conocimiento relativo al aprendizaje psicomotor en los nifios y nifias de 0 a 6 afios y la estructura anatémica y Al16 B23 Cc7
fisiolégica gque interviene en el mismo.
Cofiecer os componentes da psicomotricidade e a sla influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A2 B11 C3
Cofiecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A26 B5 cs8
desenvolvemento. A55 B6
B12
B18

2/6



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades B9 C6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. B10 C7
B17
Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades A9 Cc6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. A21
A22
A24
A53
A54
A55
A56
Cofiecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A6 B10
desenvolvemento. A8 B12
A36
AS55
Coriecer os componentes da psicomotricidade e a sta influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A53
A56
A60
Adquirir el conocimiento relativo al aprendizaje psicomotor en los nifios y nifias de 0 a 6 afios y la estructura anatémica y Al16
fisiolégica que interviene en el mismo. A62
Experimentar intervenciones practicas analizando criticamente su aplicacién a la Educacién Infantil. A66 B22 C4
c7

BLOQUE TEMATICO I. PSICOMOTRICIDAD EN
EDUCACION INFANTIL
TEMA 1. La psicomotricidad. Concepto y componentes.

TEMA 2. La educacion a través de la accién motriz.

BLOQUE TEMATICO Il. COMPONENTES DE LA
PSICOMOTRICIDAD. EL CONTROL DE LAS ACCIONES
MOTRICES

TEMA 3. Introduccién a la organizacién anatémica y

fisiolégica en el nifio.

TEMA 4. Lateralidad, organizacion espacial y organizacion
temporal.
Tema 5. La motricidad fina y global, el esquema corporal, el

equilibrio, el tono muscular y la coordinacion.

BLOQUE TEMATICO III. LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

A través de este bloque el alumno adquirird los conocimientos tedricos necesarios
para entender la intervencion en el &mbito de la psicomotricidad.

- Introduccion a la psicomotricidad.

- Evolucién terminoldgica.

- Componentes de la psicomotricidad.

- Aprendizaje, desarrollo, control y comportamiento motor.

- Reeducacioén psicomotriz.

- Educacion psicomotriz.

- Terapia psicomotriz.

- Terminologia basica.

- Acciones motrices y conocimiento.

- Motricidad preescolar.

A través de este bloque tematico el alumno adquirird los conocimientos necesarios
anatomico-fisiolégico para entender cémo se produce el movimiento. Se describiran
los distintos componentes de la psicomotricidad

A través de este tema el alumno realizara un viaje del mundo exterior al mundo
interior, percibiendo de forma béasica y amena toda la estructura interna del cuerpo
humano. Organizacién anatomica y fisiolégica. Sensacion y percepcion.

Se realizara un analisis de estos tres componentes de la psicomotricidad y su
evolucion en el nifio.

El alumno indagara en aspectos mas profundos de los diferentes componentes de la
psicomotricidad, comprendiendo mejor las respuestas de los nifios/as y su
complejidad en la accion.

Se analizaran las distintas habilidades motrices basicas que mas influencia poseen en

los primeros afios de vida.
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- Concepto de Lanzar, saltar, correr, marchar, reptar, agarrar, trepar, manipular, etc.
- Desarrollo y evolucion.
- Factores y componentes.

- Evaluacion.

BLOQUE TEMATICO IV. DIDACTICA E INTERVENCION EN | En este bloque se indagara en aspectos didacticos y en la planificacién de sesiones
PSICOMOTRICIDAD Y HABILIDADES MOTRICES BASICAS | de educacién psicomotriz. Asi como en el conocimiento de los test y baterias de test

Tema 7. La sesion practica y la evaluacion

que se pueden utilizar para evaluar el comportamiento motor de un nifio/a.
- Analisis de las sesiones de psicomotricidad.

- Test y baterias de test de psicomotricidad.

- Principios pedagégicos para la intervencion psicomotriz.

Proba de resposta breve A2 A6 A8 A9 0.5 0.5

Actividades iniciais C6 C7C8 1 1 2

Andlise de fontes documentais Al12 A21 1 10 11

Aprendizaxe colaborativa A24 A26 B1 B11 B17 1

Presentacion oral A36 A55 A56 A60 1 5 6
A62 A66 B9 B10

Proba mixta A22 A53 A54 B3 B2 1 5 6

Sesion maxistral Al6 B6 B12 B18 B22 8 24 32

B23

Traballos tutelados B5 C3 C4 1 15 16

Practica de actividade fisica B6 B1 12 0 12

Glosario A2 A6 A60 1 8 9

Estudo de casos A8 A26 0.5 2 25

Discusion dirixida B17 B18 2 4

Atencion personalizada 3 0

Proba de resposta

breve

Actividades iniciais

Andlise de fontes
documentais
Aprendizaxe

colaborativa

Presentacion oral

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia
para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado

Técnica metodoldgica que supone la utilizacién de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Presentacion por parte de los alumnos del proyecto o trabajo realizado y previamente aprobado por el profesor y elegido entre

profesor y alumno.
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Proba mixta

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Practica de actividade

fisica

Glosario

Estudo de casos

Discusion dirixida

Aprendizaxe
colaborativa

Traballos tutelados

Practica de actividade

fisica

Aprendizaxe

colaborativa
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Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta mltiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacién.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impartirlas (funcién
docente), vivenciarlas (analisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente practica, pero con una intencién de reflexién y aplicacion de los aspectos teéricos
relacionados.

Elaboracién de un glosario de términos vinculados a la materia, a través del cual los alumnos incorporaran términos a un
diccionario en comun y abierto a todo el alumnado.

Se presentaran casos reales de nifios con problemas psicomotrices para su analisis y debate.

Técnica de dindmica de grupos en la que los miembros del grupo discuten de forma libre, informal y espontanea sobre un

tema, estando coordinados por un moderador.

Para la realizacion de los trabajos tutelados, los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria) antes
de su exposicién en las practicas de actividad fisica. El profesor o profesora podra realizar sugerencias o solicitar
modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva para su puesta en
practica.

El aprendizaje colaborativo se realizard en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos documentos sobre aspectos
relacionados con la asignatura. El profesor o profesora orientara individualizadamente el trabajo de los grupos, dando pautas

para iniciarlo, revisando el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.

Cualificacion
B6 B1 Seré& obligatoria la asistencia al 80% de las sesiones tanto tedricas como practicas. 20
No solo bastara la asistencia sino que se computara también la participacion activa el
alumno. Tanto la asistencia a las clases expositivas como las interactivas seran
objeto de calificacion.
A24 A26 B1 B11 B17 | Se realizaran una serie de misiones durante todo el cuatrimestre, trabajando todos los 80

miembros de cada grupo y estableciendo asi un importante aprendizaje colaborativo.

Se tendra en cuenta la asistencia y participacién del alumnado en las clases expositivas e interactivas computando favorablemente o

desfavorablemente en su calificacion final.

Aquellos alumnos/as con dispensa académica de exencion de asistencia seran evaluados a través de un examen realizado en la convocatoria oficial,

al igual que aquellos que no cumplan la asistencia del 80% de las sesiones presenciales.



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

BIBLIOGRAFIA BASICASUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (coords.) (2007). La educacién psicomotriz (3-8 afios).
Cuerpo, movimiento, percepcion,afectividad: una propuesta tedrico-practica. Barcelona: Gra6.ARUFE GIRALDEZ, V
(2012). La construccion del deportista desde la infancia. A Corufia. Sportis. ARNAIZ SANCHEZ, P. «La préactica
psicomotriz: una estrategia para aprender y comunicar». Revista Electrénica de Psicomotricidad, nim. 0 (on line),
2002. www.iberopsicomot.netARNAIZ SANCHO, V. «Concepcién y bases metodoldgicas de la educacion corporal
(0-3 afios)». Revista Aula, nim. 19, 1993, pag. 9-13.ARNAIZ SANCHO, V. «El profesor y la seguridad afectiva en la
educacion infantil». Revista Aula, nim. 20, 1993, pag. 75-80 (doc. electronic). AUCOUTURIER, B. (2004). Los
fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Barcelona: Grad. cap. 4, pag. 136-141. FRANC, N. «Refleiones sobre
la practica: ejes y bloques de la psicomotricidad». Revista Especializada de Psicomotricidad Entre Lineas, nim. 1,
1997. GARAIGORDOBIL, M. Juego y desarrollo infantil. Madrid: Seco Olea, 1990, cap. 1-2, pag. 13-55. GARCIA
OLALLA, D. «La observacion psicomotriz: transformar la experiencia compartida en comprension. Propuestas para un
anélisis interactivo». Revista Especializada en Psicomotricidad Entre Lineas, nim. 7, 2000. GARCIA OLALLA, D.
«Observacion y andlisis de la interaccion en la practica psicomotriz. Requisitos teéricos y propuestas metodologicas».
Boletin de Estudios e Investigacion. Monografia Il. La Salle, 2003. GARCIA, M. J.; HOLGADO, A. Metodologias de
intervencion psicomotriz en el aula y propuesta de disefio curricular. Salamanca: Amaru, 1990, cap. 3, pag. 79-108.
GRUP DE FORMACIO PERMANENT DE L'HOSPITALET. «Andlisis de las representaciones en el segundo momento
de la sesién de psicomotricidad». Revista Especializada de Psicomotricidad Entre Lineas, nim. 8, juliol 2000. LE
BOULCH, J. (1995). El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6 afios. Barcelona: Paidés. , 2a. i 3a. part,
pag. 45-156. RIGAL, R. (2006). Educacién motriz y educacién psicomotriz en preescolar y primaria.Torres Luque, G.
(2015). Ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Ediciones Paraninfo. Revista Sportis
Scientific Technical Journal
http://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/login?source=%2Findex.php%2FSPORTIS%2Fuser%3Fop%3D

Didactica da expresion corporal/652G01020

Xogos motores/652G01030



