A57
A58
A59
A60

B1
B2
B3
B5
B6
B11

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia Docente

Fundamentos da educacion fisica na sociedade actual 652G02031

Grao en Educacién Primaria

Grao 2° cuadrimestre Terceiro Obrigatoria 6
CastelanGalego
Presencial

Didacticas Especificas e Métodos de Investigacion e Diagnéstico en Educacion
Fraguela Vale, Raul raul.fraguela@udc.es

Fraguela Vale, Raul raul.fraguela@udc.es

En esta asignatura se sitia la Educacion Fisica en el contexto socioeducativo general y se repasan aquellos contenidos
que, por su capacidad de adaptacion a las necesidades de los alumnos y sus familias, asi como de respuesta a las
problematicas sociales emergentes, configuran los elementos centrales de la Educacién Fisica actual.

Los Maestros en Educacion Primaria deben conocer aspectos basicos sobre la actividad fisico-deportiva, como el
desarrollo de las habilidades motrices y de las cualidades fisicas béasicas, la relacién entre la actividad fisica y la salud, asi
como el desarrollo de estrategias para fomentar entre sus alumnos estilos de vida activos. De igual forma, deben ser
capaces de canalizar sus propuestas a través de metodologias ltdicas y patrticipativas, que impliquen al alumno y le
permitan aprender a través del disfrute y la iniciativa personal.

Estas competencias representan una de las claves del conocimiento de la motricidad para un Maestro en Educacién
Primaria, en un doble sentido. Por una parte, es necesario saber que requerimientos son necesarios para contribuir al
desarrollo motor equilibrado de los alumnos y también que estimulos estan contraindicados para determinadas edades,
niveles madurativos y de desarrollo. Por otro lado, un Maestro en Educacion Primaria debe saber identificar los distintos
elementos que intervienen en las actividades que propone, independientemente de la naturaleza de las mismas (ludicas,
expresivas, deportivas, etc.) para garantizar que las exigencias motrices que plantea a sus alumnos se ajustan a sus
posibilidades.

No se trata Gnicamente de adquirir conocimientos especificos sobre actividad fisica, sino de ubicarlos en nuestro contexto
socioeducativo y darles un tratamiento metodolégico coherente con los planteamientos pedagoégicos de la etapa de
Educacién Primaria. En dicha etapa se presentan la salud y la educacion del ocio como referencias imprescindibles para
comprender el enfoque desde el que se desarrolla la Educacion Fisica en la actualidad.

La asignatura ?Fundamentos de la Educacion Fisica en la Sociedad Actual? se encuentra incluida en el grupo de las

materias obligatorias, segun el actual Plan de Estudios. El nimero de créditos que tiene asignados es 6.

Comprender os principios que contriblien & formacion cultural, persoal e social desde a educacién fisica.

Coniecer o curriculo escolar da educacion fisica.

Adquirir recursos para fomentar a participacion ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola.
Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias correspondentes nos
estudantes.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Traballar de forma colaborativa.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

Capacidade de comprension dos distintos cédigos audiovisuais e multimedia e manexo das ferramentas informaticas.
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B14 Capacidade para traballar en equipo de forma cooperativa, para organizar e planificar o traballo, tomando decisiéns e resolvendo
problemas, tanto de forma conxunta como individual.

B15 Capacidade para utilizar diversas fontes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar e extraer ideas importantes e xestionar a
informacion.

B21 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeneral, e se adoita encontrar a un nivel que, se ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B22 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo

B23 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B24 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

B25 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Situar la asignatura de Educacion Fisica en el contexto socioeducativo de la Educacion Primaria. A57 B3
B15
Asumir la importancia de la Educacion Fisica en la formacion integral de los alumnos de Educacion Primaria. A57 B3
Conocer los aspectos cualitativos (habilidades motrices) y cuantitativos (cualidades fisicas) que determinan la practica de A58 B15
actividad fisica en edad escolar. A59 | B23
Capacidad de comprender y aplicar las nociones béasicas sobre actividad fisica saludable a contextos de Educacion Primaria. | A57 B1 Cc8
A59 B2
B6
B15
Ser capaz de identificar recursos y estrategias para la promocion de estilos de vida activos en distintos contextos. A57 B1 C1
A59 B2 C8
B3
B14
Capacidad de disefiar, justificar, aplicar y evaluar propuestas para trabajar aspectos concretos del curriculum de Educacién A58 B1 C3
Fisica. A59 B2 Cc7

A60 B5
Bl1
B14
B15
B21
B22
B24
B25
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Capacidad de analizar el contenido de diversas sesiones de Educacion Fisica y de valorar criticamente su adecuacion a los A58 B2 C7
ciclos de la Educacion Primaria. A60 B5
B15
B21
Contidos
Temas Subtemas
1. La Educacién Fisica en el contexto socioeducativo actual.
2. Acondicionamiento fisico en edad escolar
3. Aprendizaje y desarrollo motor en edad escolar
4. Nociones bésicas sobre actividad fisica saludable.
5. Propuestas didacticas integrales.
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Andlise de fontes documentais A58 B5 B15 5 15 20
Traballos tutelados A58 A59 A60 B1 B5 2 30 32
B6 B14 B21 B22 B23
C8
Presentacion oral B2 B11 B24 B25 C1 1 5 6
C3
Préctica de actividade fisica A57 A58 A59 A60 B1 15 15 30
B2 B5 B14 B22 B24
c7
Sesién maxistral A57 A58 A59 A60 C7 15 15 30
c8
Proba mixta A57 A58 A60 B2 B3 2 28 30
B6 B22 C1
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Andlise de fontes

documentais

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de

la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Traballos tutelados

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?cémo hacer las cosas?. Constituye

una opcion basada en la asuncion por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Presentacion oral

Exposicién verbal a través de la que el alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones,
haciendo aclaraciones y exponiendo temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dinamica.

Préactica de actividade
fisica

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impartirlas (funcién
docente), vivenciarlas (analisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente practica, pero con una intencién de reflexién y aplicacion de los aspectos teéricos
relacionados.

Sesion maxistral

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.
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Proba mixta

Traballos tutelados

Proba mixta

Traballos tutelados

QOutros
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Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.
En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de breve desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de

asociacion.

Aprendizaje colaborativo.

Se realizara en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos documentos sobre aspectos relacionados con la
asignatura. El profesor orientara individualizadamente el trabajo de los grupos, dando pautas para iniciar el trabajo, revisando
el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.

Trabajos tutelados.

Para su realizacion los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria) despues de la primera
correccion y antes de su exposicién en las practicas de actividad fisica. El profesor podré realizar sugerencias o solicitar
modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva para su puesta en

préactica.

Alumnado con reconocimiento de dedicacién a tiempo parcial y dispensa académica de exencién de asistencia.

Podra recibir orientacién sobre la preparacion de la materia en el horario habitual de tutorias.

Cualificacion

A57 A58 A60 B2 B3 | Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas 50
B6 B22 C1 objetivas.
En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de breve desarrollo.
Ademaés, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de respuesta
multiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de
asociacion.
A58 A59 A60 B1 B5 | Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él 50
B6 B14 B21 B22 B23 debera programarse y justificarse una propuesta docente en la que se desarrollen
Cc8 aspectos concretos del curriculum de Educacion Fiscia, segun los principios vistos en

clase. El trabajo se realizara grupalmente.

El profesor especificara con antelacién los requisitos formales de presentacion de los
trabajos. El cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos

sean aceptados.
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Primera oportunidad: para acceder a la evaluacion descrita anteriormente, sera obligatoria la asistencia al 80% de las horas presenciales de la
materia. Es necesario superar una puntuacién minima en los distintos apartados de la evaluacién para que hagan media entre ellos.

Segunda oportunidad: al alumnado que haya asistido a méas de un 80% de las horas presenciales

en la primera oportunidad, se le conservaran las calificaciones que

hayan alcanzado la puntuacién minima sefialada por el profesorado. Tendra

que repetir las partes de la evaluacién en las que no haya alcanzado ese

minimo.

El alumnado que no asista al 80% de las horas presenciales de la materia (ya sean alumnos a tiempo parcial, con dispensa académica de exencién
de asistencia o por otros motivos), tiene a su disposicion un modelo de evaluacion alternativo, que sera el mismo para ambas oportunidades: prueba
mixta (100%), realizada en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufia y en la que se debera demostrar el dominio de los

contenidos tedrico-practicos de la asignatura.

Esta bibliografia es orientativa y podra ser ampliada por el profesorado al comienzo de la materia.Alter, J. (1990). Los
estiramientos. Barcelona: Paidotribo.Afi6, V. (1997). Planificacion y organizacion del entrenamiento juvenil. Madrid:
Gymnos.Capdeuvilla, L. (2005). Actividad fisica y estilo de vida saludable. Girona: Documenta Universitaria.Casajus,
A., Leiva, M. T., Ferrando, J. A. y otros. (2006). Relacion entre la condicion fisica cardiovascular y la distribucion de
grasa en nifios y adolescentes. Apunts Medicina del”esport(149), 7-14. Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias
de intervencion en educacion para la salud desde la Educacion Fisica. Barcelona: INDE.Devis, J. (2000). Actividad
fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE.Estrada, J. (2001). Orientaciones para mejorar la programacion del
acondicionamiento fisico en el ambito de la Educacién Fisica. Paper presented at the Actas del XIX Congreso
Nacional de Educacién Fisica, Murcia.Fraile, A. (2011). El aprendizaje motor: punto de encuentro de la educacién
integral. Tandem. Didactica de la Educacién Fisica, -(36), 5-6. Fraile, A., Alamo, J. M., Van der Bergh, K., Gonzélez,
J., Graga, A, Kirk, D., . .. Theeboom, M. (2004). El deporte escolar en el siglo XXI: analisis y debate desde una
perspetiva europea. Barcelona: Grad.Frohner, G. (2003). Esfuerzo fisico y entrenamiento en nifios y jévenes.
Barcelona: Paidotribo.Garcia, M. (2006). Posmodernidad y deporte: entre la individualizacion y la masificacion.
Encuesta sobre habitos deportivos de los espafioles. Madrid: CIS.Gudrum, F. (2003). Esfuerzo fisico y entrenamiento
en nifios y jovenes. Barcelona: Paidotribo.Hohmann, A., Lames, M. y Letzelter, M. (2005). Introduccion a las ciencias
del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.Horst, R. y Weineck, J. (2004). Entrenamiento y practica deportiva escolar.
Barcelona: Paidotribo.Larraz, A. (2009). ¢ Qué aprendizajes de educacion fisica deberia tener el alumnado al finalizar
sexto curso de primaria? Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(29), 45-63. Latorre, P. y Herrador, J. (2003).
Prescripcion del ejercicio fisico para la salud en edad escolar. Barcelona: Paidotribo.Martin, D., Nicolaus, J. y
Ostrowski, C. (2004). Metodologia general del entrenamiento infantil y juvenil. Barcelona: Paidotribo.Ofia, A. (2005).
Actividad fisica y desarrollo. Ejercicio fisico desde el nacimiento. Sevilla: Wanceulen.Pazos, J. M. y Aragunde, J. L.
(2000). La educacion postural. Barcelona: INDE.Pikler, E. (2000). Moverse en libertad. Desarrollo de la motricidad
global.Riera Riera, J. (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona: INDE.Rodriguez Garcia, P. L. (2006). Educacion
Fisica y salud en primaria. Barcelona: INDE.Ruiz, L. M. (2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Madrid:
Sintesis.Serra, L., Roman, B. y Aranceta, J. (2006). Actividad fisica y salud. Estudio enKid. Barcelona: Masson.Toro,

J. (1996). El cuerpo como delito. Barcelona: Ariel.

<br />

Desefio e desenvolvemento curricular da educacion fisica/652G02014
Xogos motores/652G02025
Expresion corporal e adaptacions curriculares/652G02026
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Materias que continGan o temario

Iniciacion deportiva/652G02036
Educacion fisica para o lecer/652G02035

Observacions

En el caso de que se solicite entregar algun trabajo impreso, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:&nbsp;no utilizar plasticos, elegir

impresion a doble cara y emplear papel reciclado. En la medida de los posible, evitar la impresion de borradores.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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