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Web
Descricion xeral Co estudo da materia de ?Fisioterapia do aparato bucofonador? pretendese que o alumno de Logopedia cofieza os
métodos e técnicas que emprega a Fisioterapia para a valoracion e tratamento orofiacial, respiratorio e da deglucion en
aquelas patoloxias de tipo organico e/ou psicosomatico que afecten ao aparato bucofonador, identificando e integrando o
papel dista modalidade terapéutica dentro da abordaxe multidisciplinar destes procesos.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo
Identificar o marco conceptual e o paradigma de intervencén que son propias da Fsioterapia. A30 B23
B24
Describir os métodos de evaluacion e tratamento que son propios da Fisioterapia respiratoria e identificar a sda relevancia A7 B2 C1
para o tratamento do paciente disfaxico, o paciente traqueotomizado e outras patoloxias da voz de da fala. B7 C7
B16
B23
Describir as diferentes fases da deglucion do adulto e os diferentes niveis de regulacion neuroléxica, establendo a sua Al B2
relacién coas causas de disfaxia. A7 B5
A10 B7
Identificar os principais compofientes dun protocolo clinico de valoracion da deglucién A8 B16
A9
A10
Definir os principais axentes fisicos empregados en fisioterapia para a reeducacién dos trastronos da deglucién B23
Identificar os principais procedementos terapeuticos de fisioterapia indicados para o tratamento da dor orofacial. Al B2
A7 B7
A8 B23
Describir os principios xerais da intervencién de fisioterapia para o tratamento das disfunciéns da articulacion Al B2
temporo-mandibular. Identificar a relevancia da postura nestes procesos. A7 B7
A8 B23
Executar e interpretar as esporometrias simples e forzadas, nas stias dlas ramas, diferenciando a naturaleza dos procesos A8
de tipo obstructivo e de tipo restrictivo. A10
Al7
A29
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Executar a valoracion do patron ventilatorio, capacidade de expansion toracica, do diafragma e resto de misculos respitorios, = A8
aplicando as escalas de valoracién aceptadas internacionalmente. Al10
Al7
A29
Elaborar un traballo de revisién en equipo, efectuando unha andlise critica sobre a tematica obxeto de estudo, e empregando = A32 B13 C3
os recursos multimedia de documentacién. Realizar a stia exposicién na aula. B17

Contidos

Temas

Subtemas

Unidade tematica I: Fundamentos da Fisioterapia.

- Marco histérico e conceptual de Fisioterapia.
- Modalidades terapéuticas da Fisioterapia.

Unidade temética Il: Fisioterapia Respiratoria

- Protocolo de Fisioterapia Respiratoria no doente con disfaxia

- Recordo anatomo-fisioloxico do sistema respiratorio. Mecanica respiratoria
- Fisioterapia Respiratoria: Concepto. Procedementos de valoracion e tratamento

Unidade temética Ill: Fisioterapia Orofacial e miofuncional nas

disfunciéns da deglucion

- A deglucién no adulto

- Protocolo clinico de valoracion fisioterapico da degluciéon

- Protocolo de tratamento fisioterapico das alteraciéns funcionais da deglucién

Unidade tematica IV: Fisioterapia analxéxica.

- A dor orofacial e a Fisioterapia analxésica

- Protocolos de tratamento fisioterapico nas disfunciéns da articulacién
témporo-mandibular. Sindromes posturais e reeducacion postural.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Précticas de laboratorio A8 A9 A10 A29 A30 14 14 28
Sesion maxistral Al A7 A8 A9 A10 A17 14 21 35
Actividades iniciais AlC7 0.5 0 0.5
Proba mixta Al A7 A8 A9 A10 B16 1 255 26.5
B7 C1
Traballos tutelados A32 B2 B5 B7 B13 2 14 16
B17 B23 B24 C3
Portafolios do alumno B5 0 35 35
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Préacticas de
laboratorio
contidos da materia.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions. Realizaranse actividades relacionadas cos
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Sesién maxistral

Actividades iniciais

Proba mixta

Traballos tutelados

Portafolios do alumno

Sesién maxistral

Practicas de
laboratorio

Proba mixta

Traballos tutelados
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Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?lecciéon maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informaciéon & audiencia.
Empregarase para os temas de maior complexidade do temario.

Durante o seu desenvolvemento, integraranse de xeito puntual metodoloxias de discusion dirixida e aprendizaxe colaborativa.

REalizacién dunha proba tipo test inicial para evaluar os cofiecementos previos dos alumnos e enmarcar 0s obxetivos da

materia.

Proba obxetiva tipo test de opcion mdltiple, acompafiada dunha pregunta desarrollo.

Asinganranse ao comezo de curso unha serie de traballos para o seu desenvolvemento en grupo e exposicion final por parte
dos estudiantes.

E unha carpeta ou arquivador ordenado por seccions, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou
materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno nun periodo de tempo, cos comentarios e
cualificaciéns asignadas polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do alumno. O portafolios ou carpeta inclie todo
o que fai o alumno, como: apuntes ou notas de clases, traballos de investigacion, guias de traballo e o seu desenvolvemento,
comentarios de notas, resumes, probas escritas, autoavaliacions, tarefas desenvolvidas, comentarios de progreso do alumno

realizado polo profesor, etc.

Realizarase atencion personalizada para a aclaracién daquelos conceptos que resulten de dificil comprensién durante as

sesions maxistrais, e que o desenvolvemento das sesion de discusion ou practicas non consiga resolver

Cualificacion

A8 A9 A10 A29 A30 | Realizase avaliacion continuada atendendo aos siguientes criterios: 10

- habilidade e destreza no desarrolo das técnicas
- Asistencia e puntualidade

- Integracién dos cofiecementos teéricos

Al A7 A8 A9 A10 B16 | EvalGanse os cofiecemetos tedricos en relacion aos contidos formativos impartidos 60
B7 C1 durante as leccions magistrais e fruto das actividades desenvolvidas na aula e fora
da mesma
A32 B2 B5B7 B13 | Avaliarase o traballo presentado polos alumnos, asi como a exposicion e defensa 30

B17 B23 B24 C3 realizada a final de curso

Para poder promediar as calificacions de todas as partes o alumno terd que acadar na proba mixta unha calficacién igual ou superior a 2,4 sobre 6

puntos.

En funcion dos requerimentos académicos de cada curso, as porcentaxes asignadas a cada parte poderan variar. En nigln caso a avaliacion da

proba mixta podera ser inferior ao 50% da calificacion, nin a avaliacién continuada (practicas de laboratorio e traballos tutelados) ser superior ao 50%

O portafolio podera ser solicitado polo profesor para

decidir a asignacion das matriculas de honra daa materia, cando

haxa mais dun candidato posible.
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- - Bartuilli M, Cabrera PJ, Perifian C. (2007). Guia técnica de intervencién logopédica Terapia Miofuncional. .
Madrid: Sintesis

- - Mc Gozan, Jefferies, Turley. (2005). Lo esencial en aparato respiratorio.. Madrid: Elsevier

- - Borras S, Rosel V. (2005). Guia para la reeducacion de la deglucién atipica y trastornos asociados. . Valencia:
naullibres

- - Le Métayer M (11995). Reeducacion cerebromotriz del nifio pequefio. Educacion Terapéutica. . Aspace Navarra ?
Masson: Barcelona

- -Junquero M. (2000.). Tracto Orofacial. En: X Jornadas de Fisioterapia. Escuela Universitaria de Fisioterapia
ONCE. La hemiplejia. . Escuela Universitaria de Fisioterapia ONCE. La hemiplejia. Escuela Universitaria de
Fisioterapia On

- - Okenson J.P. (1999). Tratamiento de oclusion y afecciones temporomandibulares. Harcourt Brace: Madrid

- - Hislop H., Montgomery J. (1996). -Pruebas Funcionales musculares.. Madrid: Marban S.L

- - Le Hueche F., Allali A. (1993). Anatomia y fisiologia de los 6rganos de la voz y del habla. Barcelona: Masson

- - Pardo C. (2006). Cancer del tracto aerodigestivo superior: biomecéanica postquirirgica del complejo cervical.
Tratamiento fisioterapico de las secuelas. . Fisioterapia

- - Bernabeu Guitart M. ( 2002). Disfagia neurégena: Evaluacion y tratamiento. . Fundacié Institut Guttmann. Institut
Universitari UAB

- - Bleeckx D. (2004 ). Disfagia. . Madrid: McGraw-Hill Interamericana

- - Monge R. (2005). Ejercicios de terapia miofuncional. . Barcelona: Lebén

- - West J (2002). Fisiologia Respiratoria. . Madrid: Editorial Médica Panamericana

- - XlIl Jornadas de Fisioterapia. (2003). Fisioterapia en la articulacién témporomandibular.. Universidad Auténoma
de Madrid: Madrid

- - Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas. (2003. ). Fisioterapia Orofacial y de reeducacion de la deglucion. Madrid:
Elsevier

- - Puyuelo M, Péo P, BAsil C, Le Métayer M. (1996). Logopedia de la pardlisis cerebral. Diagndstico y tratamiento. .
Barcelona: Masson

- - Zambrana N., Dalva L. (1998). Logopedia y ortopedia maxilar en la rehabilitacién orofacial. Tratamiento precoz y
preventivo. Terapia Miofuncional. . Barcelona: Masson

- -Valenza G, Gonzélez L, Yuste M2José. (2005). Manual de Fisioterapia Respiratoria y Cardiaca. . Madrid: Sintesis
- - Wilson ? Pauwels, Akenson, Stewart, Spacey. (2003 ). Nervios Craneales. En la salud y en la enfermedad. .
Madrid: Panamericana

- - Castillo Morales, R. (2002). Terapia de Regulacao orofacial. . Sao Paulo: Ediciones Cientificas Menon

- - Servera E, Sancho J, Zafra MJ. (2003). Tos y enfermedades neuromusculares. Manejo no invasivo de las
secreciones respiratorias. Archivos de Bronconeumologia

- - Sancho J., Vergara Lozano P., Gonzalez Doniz L. ( 2004). Trastornos de la deglucién y neumonia por aspiracion
en las enfermedades neuromusculares. . Revista Iberoamericana de Kinesiologia y Fisioterpia. Madrid: Elsevier

- Clavé, P, Verdaguer A, Arreola V. (2005). Disfagia orofaringea en el anciano. Medicina Clinica

- Campora H, Falduti A. (2015). Deglucion de la A a la Z. Ediciones Journal
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Bibliografia complementaria | - - Lopez C, Marcos JM, Omenedes PA, Herrero P. ( 2005). Adaptacion fisoterapéutica de una ayuda técnica en una
nifias con paralisis cerebral. Beneficios de dicha adaptacion.. Fisioterapia

- - Barroso LA, Garcia LA. (2003). Experiencia en educacion terapéutica sobre las disfunciones de la alimentacién
con alumnos de un colegio de educacion especial. Fisioterapia

- - Rodriguez B, Mesa J, Paseiro G, Gonzéalez L. Sindromes posturales y reeducacion postural en los tra ( 2004).
Sindromes posturales y reeducacién postural en los trastornos temporomandibulares.. Revista Iberoamericana de
Fisioterapia y Kinesiologia

- - Nufiez F., Maldonado M., Suarez C. (2000. ). Cuidados y Rehabilitacién del paciente traqueostomizado. .
.Oviedo: Servicio de publicaciones Universidad de Oviedo.

- - Winstock A (2005). Eating and drinking dificultéis in children A guide for practicioners. . Liverpool: Speechmark
Publishing

- - Vifias S., Amado ME, Escribao M, Fernandez A, Riveiro S, Patifio S. (2004). Tratamiento fisioterapico de las
alteraciones posturales y los reflejos orales en la paralisis cerebral infantil y otras alteraciones neurolégicas. Ayudas
técnicas para la alimentacion. . . Fisioterapia

- - Pérez de la Cruz S (2007). Tratamiento y evaluacion de las deficiencias motoras en el aula.. Revista

Iberoamericana de Fisioterapia y Kinesiologia

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia dos 6rganos da audicién e a linguaxe/652G04001
Fisioloxia dos érganos da audicién e a linguaxe/652G04006
Patoloxia da audicion. voz e degluciéon/652G04015

Alteracions de base neurol6xica e anatémica/652G04021

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Rehabilitacién do aparato bucofonador e da degluciéon/652G04035

Materias que continGan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias

5/5




