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Descricion xeral

en esta materia se estudiaranlas diferentes técnicas de intervencién no farmacolégicas en el &mbito del deterioro

cognitivo.

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo
Al Saber valorar de xeito integral s persoas maiores asi como utilizar os resultados da valoracion para intervir de acordo ao diagnéstico
preestablecido.
A2 Saber diagnosticar a patoloxia mais prevalente nas persoas maiores asi como establecer as pautas terapéuticas mais indicadas, tanto
desde o punto de vista farmacol6xico como non farmacoléxico.
A3 Saber diagnosticar os problemas sociais /o0 sociosanitarios que inciden na persoa maior e pofier en marcha as medidas axeitadas a fin
de conseguir o maior estado de benestar para el e 0 seu entorno.
Ad Estar en condicions de dirixir calquera recurso xerontoléxico.
A6 Adquirir as competencias necesarias para aplicar o método cientifico no desenvolvemento de proxectos.
B1 Estar en disposicion de integrarse en equipos de Salde, centros xerontoléxicos e entidades que prestan servizos dirixidos as persoas
maiores.
B2 Estar en disposicion de incorporarse como profesional aos equipos de valoracion e intervencion creados no marco da denominada ?Lei
da dependencia?.
B3 Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Clinica de acordo & especialidade desenvolvida.
B4 Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Social de acordo & especialidade desenvolvida.
B5 Ser capaz de aplicar o método cientifico.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Aprender a manejar los distintos métodos de evaluacién, diagnéstico y tratamiento psicolégicos en el &mbito aplicado de la AP1 | BP1
psicologia del envejecimiento. AP2 | BP2
AP3
Ser capaz de valorar, interpretar y sintetizar adecuadamente la informacion procedente de técnicas de evaluacion y AP1 | BP1 CM1
diagnéstico psicolégico. AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3
AP4 | BP4
BI1
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Desarrollar y planificar una intervencién y tratamiento integral de esta enfermedad asociada al proceso de envejecimiento. AP1 | BP1  CM1

AP2 | BP2 | CM2

AP3 | BP3
Conseguir las habilidades necesarias para formar parte del equipo interdisciplinar que atiende a la persona con demencia y Al2 BP1  CM1
lograr la mayor calidad de vida posible a lo largo de la enfermedad BP2 |« CM2

TEMA 1. ENVEJECIMIENTO Y DEMENCIA

TEMA 2. PRINCIPALES INSTRUMENTOS DE EVALUACION
COGNITIVA

TEMA 3. INTERVENCION NO FARMACOLOGICA EN
DEMENCIAS

TEMA 4. EVALUACION E INTERVENCION EN LOS
TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y DEL
COMPORTAMIENTO.

TEMA 5.ATENCION A FAMILIARES Y CUIDADORES

1.1. Envejecimiento normal y funciones mentales. . 1.2. Cambios cognitivos en el
envejecimiento. 1.3. Pérdida de memoria asociada a la edad. 1.4. Deterioro cognitivo
leve. 1.5. Demencia. 1.6. Clasificacion. 1.7. Diagnostico. 1.8. Diagnoéstico Diferencial.
1.9. Tratamiento. 1.10. Bibliografia

1.1. Evaluacion de las funciones mentales. 2.2. Exploracion neuropsicologica. 2.3.
Principales instrumentos de evaluacion: Mini Mental State Examination. Mini Examen
Cognoscitivo. Test Alteracion de la Memoria (T@M). Test del Dibujo del reloj. Escala
de Enfermedad de Alzheimer (ADAS). Test de los siete minutos. Otros instrumentos
de uso frecuente. 2.4. Instrumentos de evaluacion de funciones especificas. 2.5.
Bibliografia

3.1. Bases neuropsicolégicas de la estimulacion y actividad cognitiva. 3.2. Métodos y
objetivos de intervencion cognitiva. 3.3. Orientacién a la realidad. 3.4. Reminiscencia.
3.5. Programas de estimulacion y actividad. 3.6. Terapia cognitiva especifica. 3.7.
Técnicas de comunicacion y Terapia de validacién. 3.8. La Psicomotricidad como
método de estimulacién cognitiva. 3.9. Musicoterapia en Geriatria y Demencias:
Aspectos metodolégicos. 3.10. Terapias de Estimulacién Multisensorial tipo
&quot;Snoezelen&quot;. 3.11. Bibliografia

4.1. Bases bioldgicas y fisiopatologicas. 4.2. Sintomas psicoldgicos y conductuales.
4.3. Principales instrumentos de evaluacion. Neuro psychiatric Inventory (NPI).
Bahavioral Pathology in Alzheimer?s disease Rating Scale (Behave-AD). Alzheimer?s
disease assessment scale-no cog (ADAS-NOCOG). 4.4. Terapia conductual. 4.5.
Farmacos de uso frecuente. 4.6. Bibliografia

5.1. Cuidadores informales de pacientes con demencia. 5.2. Apoyo formal.
Programas psicoeducativos. 5.3. Grupos de ayuda mutua. Intervencion

psicoterapéutica. 5.4. Bibliografia

Recension bilbiografica A6 B5 C1 C2 1 10 11
Traballos tutelados Al A4 A6 B1 B2 B5 1 20 21
clcC2
Proba de resposta mdltiple Al A2 A3 A4 A6 B1 1 8 9
B2 B3 B4 B5C1 C2
Sesién maxistral Al A2 A3 B1B2B3 16 16 32

Atencién personalizada
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Recension

bilbiografica

Andlisis critico de articulo cientifico.

Traballos tutelados

De revision bibliogréafica

Proba de resposta

multiple

Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales Unicamente una sera

correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para

superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez restados los puntos de las

falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacién final sera 30-4*0,33=28,68=6,5

Sesién maxistral

Presentaciones horales sobre los temas de la materia

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Recension Pautas para realizar los trabajos
bilbiografica
Traballos tutelados

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados
Sesién maxistral A1 A2 A3 B1B2B3 | Se valorara la asistencia y participacion en clase 5
Recension A6 B5 C1 C2 Andlisis critico articulos cientificos 20
bilbiografica
Traballos tutelados Al A4 A6 B1 B2 B5 | De revision bibliografica 20
cic2

Proba de resposta Al A2 A3 A4 A6 B1 | Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una 55

multiple

B2 B3 B4 B5C1C2

de las cuales Unicamente una sera correcta. Las preguntas mal contestadas restaran
0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para superar el
examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez
restados los puntos de las falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La
puntuacion final sera 30-4*0,33=28,68=6,5

Observacions avaliaciéon

TRABAJOS TUTELADOS:

- Caso de detectar fraude, copia o plagio en la redaccién del trabajo de la asignatura, implicara un suspenso en la oportunidad de evaluacién afectada

(0,0) y remision directa a la oportunidad siguiente.

- Dicha actitud se comunicara a la Comisién Académica y al resto de profesores del titulo.

- En caso de que se reitere la irregularidad en una 22 evaluacion, la Comision podra solicitar al Rector la expulsién temporal o perpetua del alumno

del Master cursado.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Millan Calenti, JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencion. Madrid. Ed. Médica Panamericana

- Millan calenti, JC (2011). Cuidar y acompafiar al enfermo con demencia. Madrid. Ed. Médica Panamericana

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Xerontoloxia Clinica 1/653491003

Materias que continGan o temario
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Xerontoloxia Clinica 11/653491005
Patoloxia e Intervencién Xeriatrica 1/653491006

Patoloxia e Intervencién Xeriatrica 11/653491007

Observacions

Lectura y comprension articulos cientificos en inglés.

a.- Mayoritariamente se solicitaran en formato virtual y soporte informatico.
b.- De realizarse en papel:

- No se utilizaran plasticos.

- Se realizaran impresiones a doble cara.

- Se empleara papel reciclado.

- Se evitara la realizacién de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion
de guias
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