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Descricion xeral

A Anatomia Humana estuda a organizacion estrutural do corpo humano en estado de satde e durante o desenrolo,
relacionando a forma coa funcién e valorando os cambios de dita estrutura como resposta a todos aqueles axentes que,
en condiciéns de normalidade, actGan sobre ela.

A docencia de Anatomia Humana esta encamifiada a que o futuro profesional sanitario adquira a terminoloxia anatémica e
se inicie no emprego correcto da nomenclatura médico-bioléxica. Ten un enfoque aplicativo, de modo que sexa Util para
outras materias do curriculo do Grao en Terapia Ocupacional. Para isto, abérdase o estudo dunha anatomia funcional,
descritiva, sistémica e topogréafica, orientada a fomentar a capacidade de descricion e de orientacion espacial.

Competencias do titulo

Caédigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo

Desenvolver a capacidade de observacion. Al B1 C1

A2 B2 C4
B4 C6
B8 C7
B9 Cc8

B12

B13

B16

B17

B19

B23

B25
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Identificar mediante a anatomia de superficie estructuras 6seas, musculares, nerviosas e vasculares do corpo humano.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
Cc7
Cc8

Coriecer, comprender e analizar a anatomia do movemento humano para deducir o comportamento en condicions de
disfuncién ocupacional.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
c7
Cc8

Identificar a forma e as relaciéns das diferentes estruturas anatémicas mediante o uso de esquemas, debuxos, fotografias,

cortes multidireccionais, reconstruccions planimétricas e modelos tridimensionais (maquetas).

Al
A2

B1
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

c1
ca
c6
c7
cs

Utilizar os cofiecementos anatdmicos no plantexamento e analise de problemas clinicos pertinentes.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
Cc4
C6
Cc7
Cc8
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Dominar a terminoloxia anatémica, de modo que o alumnado cofieza a nomenclatura actualizada das estruturas anatémicas e

adquira a capacidade de descricicion destas estruturas empregando términos de orientacion espacial.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
Cc7
Cc8

Adquirir a base suficiente do cofiecemento anatomico para realizar intervenciéns no ambito da terapia ocupacional.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
c7
Cc8

Coriecer os conceptos basicos de cinesioloxia (anatomia aplicada), necesarios para o desenvolvemento adecuado do
exercicio profesional do terapeuta ocupacional.

Al
A2

B1
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

c1
ca
c6
c7
cs

Coriecer a morfoloxia general do corpo humano, a localizacién, a forma e a estrutura dos seus 6rganos, sistemas e aparatos,

e as slas interrelaciones topogréaficas.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
Cc4
C6
Cc7
Cc8

Contidos
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Temas

Subtemas

Tema 1. Introduccién & anatomia humana.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Contido te6rico:

Introducién & anatomia humana.

Introducién & embrioloxia.

Introducién & la histoloxia.

Osos: estrutura, funcién e tipos. Remodelamento 6seo.

Articulacions: clasificacion. Articulacion sinovial.
Actividades practicas (utilizando a osteoteca):
Estudar o tecido 6seo compacto e esponxoso.

Estudar os tipos de 6so0s.

Recofiecer as superficies articulares.

Tema 2.- Osos e articulacions de cabeza, colo e tronco.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Contido teodrico:

Esqueleto da cabeza.
Columna vertebral. Vértebra tipo. Vértebras rexionais.

Esqueleto do térax: mecéanica respiratoria.

Actividades practicas (utilizando a osteoteca e maquetas):

Estudar o esqueleto da cabeza.

Estudar as vértebras das distintas rexions do raquis.
Estudar o esqueleto do térax.

Tema 3. Musculos do colo e do tronco.
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Contido tedrico:

MUsculos da rexion posterior do colo.

Musculos da rexion anterior do colo.

Musculos do tronco: rexién posterior do tronco, parede anterolateral do térax, parede
anterolateral do abdome, diafragma e piso pélvico.

Actividades précticas (en maquetas):

Recofiecer os principais musculos de colo e tronco.
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Tema 4. Osos e articulacions do membro superior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Tema 5. Musculatura, vascularizacion e inervaciéon do
membro superior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Tema 6. Osos e articulaciéns do membro inferior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Tema 7. Musculatura, vascularizacion e inervaciéon do
membro inferior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Contido teo6rico:

Cintura escapular: clavicula e escapula. Umero. Radio e Cubito. Osos do carpo. Osos
da man: metacarpianos e falanxes.

Complexo articular do ombro: articulacién esternoclavicular, articulacién
acromioclavicular e articulaciéon escapulohumeral. Articulacién do cébado e
articulacion radiocubital distal. Complexo articular do pulso: articulacions
radiocarpiana, mediocarpiana e intercarpianas. Articulacions carpometacarpianas.
Articulacion trapezometacarpiana. Articulacions metacarpofalanxicas. Articulacions

interfalanxicas.

Actividades practicas:

Estudar os 6sos e as articulacions utilizando a osteoteca e as maquetas.

Contido teodrico:

Musculos do ombro: rexions anterior, medial, lateral e posterior.
Musculos do brazo: rexiéns anterior e posterior.
Musculos do antebrazo: rexiéns anterior, lateral e posterior.

Musculos da man: rexiéons media, tenar e hipotenar.

Actividades précticas (en maquetas):

Recofiecer e palpar os principais musculos do membro superior.

Contido teérico:

Coxal. Fémur. Rétula. Tibia e peroné. Osos do pé: tarso anterior (astragalo e
calcaneo), tarso posterior (navicular, cuneiformes e cuboides), metatarsianos e
falanxes.

Articulacion coxofemoral. Articulacion do xeonllo. Articulacions tibioperonea proximal,
tibioperonea distal e talocrural. Articulacion subastragalina. Articulacion
mediotarsiana: articulacion astragalocalcaneonavicular e articulacion
calcaneocuboidea. Articulacion cuneonavicular. Articulacions tarsometatarsianas.

Articulacions metatarsofalanxicas. Articulacions interfalanxicas.
Actividades practicas:

Estudar utilizando a osteoteca e as maguetas os 6sos do membro inferior.
Estudar utilizando as maquetas as articulaciéns do membro inferior.
Contido tedrico:

Musculos da pelvis: iliopsoas e rexiéon glatea.

Musculos do muslo: rexions anterior, medial e posterior.

Musculos da perna: rexions anterior, lateral e posterior.

Musculos do pé: rexion dorsal e rexion plantar (media, medial e lateral).

Actividades précticas (maquetas):

Recofiecer e palpar os principais musculos do membro inferior.
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Tema 8. Sistema cardiocirculatorio. Contido teo6rico:
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Corazén.
Circulacién sistémica e pulmonar. Vascularizacion xeral.

Sistema linfatico.
Actividades précticas.- Estudar en maquetas:

A morfoloxia do corazon.
A vascularizacion xeral.
Tema 9. Sistema nervioso. Contido tedrico:
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Introducion.
Medula espifial e Nervio espifial.
Encéfalo: tronco encefélico, diencéfalo, telencéfalo (corteza cerebral: areas sensitivas
e motoras) e cerebelo.

Meninxes e liquido cefalorraquideo.
Actividades précticas (utilizando maquetas):

Estudo da medula espifial e o nervio espifial.

Estudo do encéfalo.

Tema 10. Sistema Nervioso. Vias sensitivas e motoras. Contido tebrico:

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Via da sensibilidade termoalxésica: tracto espinotalamico lateral.
Via da sensibilidade do tacto groseiro: tracto espinotalamico anterior.
Via da sensibilidade propioceptiva consciente.

Via motora consciente.
Actividades practicas:
Estudar completando en debuxos esquematicos as vias ascendentes e
descendentes.
Tema 11. Estesioloxia e esplacnoloxia. Contido tedrico de estesioloxia:
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Introducion aos 6rganos e receptores dos sentidos. Sentido da vision, sentido da
audicién, sentidos do olfato, do gusto e do tacto.
Contido tedrico de esplacnoloxia:
Introducién aos sistemas e aparatos.

Actividades practicas:

Estudar en maquetas os fundamentos anatémicos das estruturas descritas.
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Tema 12. Cinesioloxia Ocupacional Biomecanica.

Prof. Sergio Santos del Riego

- Cinética.

- Cinematica.

- Biomecanica dos tecidos

- Biomecanica ocupacional.

- Conceptos xerais: Importancia no curriculum de Terapia Ocupacional.

Tema 13. Cinesioloxia Ocupacional Estrutural.

Prof. Sergio Santos del Riego.

Contidos tedricos (Actividades iniciais e clases expositivas).

Seminarios tedrico practicos.

man e dedos.

Xeralidades.

- Introducién, conceptos e terminoloxia.

xeonllo, nocello e pé.

Marcha, Carreira e Salto, entre outros.

- Xeralidades: Tipos de articulaciéns e mioloxia.

Anatomia aplicada ocupacional nas Actividades da Vida Diaria.

superior, Membro inferior, Retrosoma/Presoma e Plexos.

- Acién motriz: Respiracién, postura, dindmica, membro superior e membro inferior.

- Cinesioloxia estrutural ocupacional: ombro, cébado, pulso, man, raquis, cadeira,

- Aplicacions ocupacionais en Membro superior: ombro, cébado, antebrazo, pulso,

- Aplicacions ocupacionais en Membro inferior: cadeira, xeonllo, nocello e pé.

- Aplicacion ocupacional con Métodos de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva:

- Seminarios tedérico-practicos: Aproximacion topografica transdisciplinar a: Membro

Tema 14.-Cinesioloxia Ocupacional practica.

Prof. José Ramén Meilan Devesa.

Actividades practicas.

- Balance articular.

- Balance muscular.

- Cofiecementos basicos de estiramentos musculares.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesién maxistral Al B1 B8 B12 B17 44 88 132
B25 C6 C4
Précticas de laboratorio A2 A1 B2 B4 B9 B13 22 22 44
B16 B23 C1 C8
Seminario B1 B2 B8 B9 B13 B25 2 2 4
C7
Obradoiro A2 A1 B1 B2 B8 B9 0 14 14
B13 B16 B17 B23
B25C4 C6 C7 C8
Précticas clinicas A2 A1 B8 9 18
Proba obxectiva Al A2 B2 B4 B8 B9 2 6
B12 B13B19 C1
Proba de resposta mdltiple Al A2 B12 B8 2 0
Proba oral A2 A1 B8 B17 B19 1
B23 B25 C1
Atencién personalizada 2 0 2
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
Metodoloxias
Metodoloxias Descricion
Sesién maxistral Clase tedrica participativa, favorecendo o intercambio de opinions, o debate e a resposta das preguntas formuladas polo
alumnado. Forman parte das metodoloxias de Anatomia Humana e Cinexioloxia Ocupacional.
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Practicas de

laboratorio

Seminario

Obradoiro

Préacticas clinicas

Proba obxectiva

Proba de resposta
multiple

Proba oral

Préacticas de
laboratorio
Seminario
Obradoiro

Précticas clinicas
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Clases practicas que complementan os contidos desenvolvidos nas clases teéricas:

- Empréganse as coleccioéns de maquetas e laminas do corpo humano e a osteoteca do Laboratorio de Anatomia Humana.
- Mediante a palpacion de estruturas, abérdase o estudio da anatomia de superficie.

- Examinanse distintos grupos musculares, mediante a palpacion e movementos contra resistencia.

- Analizanse funcionalmente as principais articulaciéns mébiles.

Nas practicas de laboratorio foméntase a participacion do alumnado, favorecendo o intercambio de opiniéns, o debate e a
resolucién de problemas.

E unha técnica de traballo en grupo reducido que ten como finalidade o estudio intensivo dun tema. Caracterizase pola
discusion, a participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os participantes do
seminario. O fin desta metodoloxia é aclarar concepto e resolver dubidas. Forma parte das metodoloxias de Anatomia

Humana e Cinexioloxia Ocupacional.

Consiste en exercicios que o alumnado debe realizar (completar debuxos esquematicos de estruturas anatémicas; identificar
detalles anatdmicos nos debuxos esquematicos; recofiecer mediante anatomia de superficie determiandas estruturas
anatémicas, etc.) recollidos nos CADERNOS DE TRABALLO DE ANATOMIA HUMANA, elaborados polo profesorado da Area
de Anatomia e Embrioloxia Humana, e 6s que o alumnado ten acceso a través da plataforma virtual da universidade. Forma
parte das metodoloxias de Anatomia Humana.

Basandose na valoracion funcional de musculos e articulaciéns, preténdese favorece a adquisicion de competencias basicas
na valoracién clinica do aparato locomotor. Forma parte da metodoloxia de Cinesioloxia Ocupacional.

Exame final de Anatomia Humana. Consistird en duas partes:

Exame tipo test, de 12 a 24 preguntas (cada pregunta con 4 afirmaciéns; s6 unha é correcta; non se puntiia negativo por
resposta incorrecta). O aprobado esta no 60% de respostas correctas.

Exame preguntas cortas (5 a 10 preguntas).

Cada parte do exame contribde nun 50% na cualificacion do exame final.

Examen final tedrico de Cinexioloxia Ocupacional.

Probas periddica tipo test sobre unidades tematicas da materia. Forma parte da avaliacién continua de Antomia Humana.

Proba oral personalizada na que se valorara o cofiecemento da accién dun grupo muscular ou musculo illado e a

interpretacién dunha goniometria articular.

A atencion personalizada faise mediante titorias personalizadas directas e virtuais a demanda e previa cita, individualis e

grupais.

Cualificacion
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Proba oral

A2 A1 B8 B17 B19
B23 B25 C1

Exame final de Cinesioloxia Ocupacional. Proba oral personalizada na que se
valorara o cofiecemento da accién dun grupo muscular ou musculo illado e a
interpretacién dunha goniometria articular. Ademais, poderase incluir unha parte de

estiramentos.

15

Proba de resposta

multiple

Al A2 B12 B8

Avaliacion continua de Anatomia Humana. Probas periddicas tipo test sobre unidades

tematicas da materia.

10

Proba obxectiva

A1 A2 B2 B4 B8 B9
B12 B13B19C1

Exame final de Anatomia Humana (cualificacion: 50). Consistird en dlas partes:

- Exame tipo test, de 12 a 24 preguntas (cada pregunta con 4 afirmacions; s6 unha é
correcta; non se puntla negativo por resposta incorrecta). O aprobado esta no 60%
de respostas correctas.

- Exame preguntas cortas (5 a 10 preguntas).

Cada parte do exame contrible nun 50% na cualificacion do exame final.

Exame final escrito de Cinesioloxia Ocupacional (cualificacién: 20)

70

Obradoiro

A2 A1 B1 B2 B8 B9
B13 B16 B17 B23
B25 C4 C6 C7 C8

Avaliacion continua de Anatomia Humana: realizacion dos cadernos de traballo de

Anatomia Humana.

Observaciéns avaliacion
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ORGANIZACION DA
MATERIA.
A materia ANATOMIA HUMANA do Grao

de Terapia Ocupacional esté dividida en dias partes:

Anatomia Humana (6
ECTS. Profs: Isaac Manuel Fuentes Boquete, Silvia Maria Diaz Prado e Rocio
Castro Vifiuelas)

Cinesioloxia Ocupacional (3 ECTS. Profs.: Sergio Santos del Riego e José R. Meilan Devesa).
RESPONSABLE DA MATERIA. Prof. Isaac Manuel Fuentes Boquete

AVALIACION DA MATERIA.

A materia avaliase da seguinte

maneira:

Anatomia Humana: cun valor de 6,5 sobre 10:

- Auvaliacién continua (Profs. Isaac Fuentes e Silvia Diaz): cun valor de 1,5.
- Exames periddicos tipo test: 1,0.

- Cadernos de Anatomia Humana: 0,5.

- Exame final

(Profs. Isaac Fuentes e Silvia Diaz): cun valor de 5,0.

- Test: cun valor de 2,5.

- Preguntas curtas: cun valor de 2,5.

Cinesioloxia Ocupacional: cun valor de 3,5 sobre 10

- Exame final escrito (Prof. Sergio Santos): cun valor de 2,0.

- Exame oral practico (Prof. José R. Meilan): cun valor de 1,5.

APROBADO DA MATERIA.

O aprobado conxunto da materia

corresponde a 5,0 sobre 10.

Para o célculo da nota final da

materia sumaranse as notas obtidas en cada parte da materia, sempre que se
obtefia en cada parte 0 80% do valor na nota de aprobado. Asi, para este calculo

da nota final da materia é preciso obter:
Anatomia Humana: 2,6 (80% de 3,25).

Cinesioloxia
Ocupacional: 1,4 (80% de 1,75).

AVALIACION DE ANATOMIA HUMANA EN DETALLE.

Exame final

de Anatomia Humana (cun valor

de 5,0).- Consistira en duas partes:

- Proba tipo test (cun valor de 2,5). Consiste de 24 a 48

preguntas. Cada pregunta conta con catro sentencias, das cales s6 unha é
correcta. Non se puntla negativo por resposta incorrecta. O aprobado esta no
60% de respostas correctas.

- Exame preguntas cortas (cun valor de 2,5). Consiste de 5
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a 10 preguntas curtas.

Avaliacion

continua de Anatomia Humana.- Terase en

conta:

- Realizacién dos cadernos de practicas (cun valor de 0,5). Os cadernos publicanse en
MOODLE.

- Probas

periddicas tipo test sobre unidades

tematicas da materia (cun valor de 1,0). Estes exames tipo test tefien a mesma
estrutura, grao de dificultade e modo de avaliacion que a proba tipo test do
exame final.

AVALIACION DE CINESIOLOXIA

OCUPACIONAL EN DETALLE.

Exame final escrito
de Cinesioloxia Ocupacional (cun valor
de 2,0).

Exame oral

practico de Cinesioloxia Ocupacional (cun valor de 1,5). O exame

consistira na valoracién dun grupo muscular e dunha goniometria articular.
Ademais, poderase incluir unha parte de estiramentos, na que o alumnado tera
que explicar a manobra e a implicacién do grupo muscular ou musculo illado. O profesor publicara, previamente & data oficial de
realizacion do exame correspondente, un documento co lugar de realizacion do
exame e o horario de realizacion de exame que corresponda a cada alumno/a.
Ao inicio do curso académico, o responsable

da materia (Prof. Isaac Fuentes) explicara con detalle ao alumnado os criterios de
avaliacion.

PLAN GREEN CAMPUS FCS:

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata substentable e cumprir o
obxectivo extratéxico 9 do Plan Green Campus da Facultade de Ciencias
da Saude (FCS), os traballos documentais que se realicen nesta materia:
A.- Maioritariamente, se solicitaran en formato virtual e soporte

informatico.

B.- De realizarse en papel:

1. Non se utilizaran plasticos.

2. Imprimirase a dobre cara.

3. Utilizarase papel reciclado.

4. Evitarase a realizacién de borradores.
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-Delmas A. Vias y centros nerviosos. Barcelona: Ed. Masson 2001. -Drake RL, Wayne V, Mitchell AWM. GRAY.
Anatomia para estudiantes. Madrid: Ed. Elsevier 2005. -Dufour M. Anatomia del aparato locomotor. Barcelona: Ed.
Masson 2003-04. -Feneis H, Dauber W. Nomenclatura anatémica ilustrada. Barcelona: Ed. Masson 2006. -Moore KL,
Dalley AF. Anatomia con orientacién clinica. Madrid: Ed. Médica Panamericana 2002. -Netter FH. Atlas de Anatomia
Humana. East Hanover: Ed. Novartis 2003. -Olson T. ADAM. Atlas de Anatomia Humana. Barcelona: Ed. Masson
1997. -Palastanga N, Field D, Soames R. Anatomia y movimiento humano. Estructura y funcionamiento. Barcelona:
Ed. Paidotribo 2000. -Schiinke M, Schulte E, Schumacher U, Voll M, Wesker K. PROMETHEUS. Texto y atlas de
anatomia. Madrid: Ed. Médica Panamericana 2005. -Putz R, Pabst R, editores. SOBOTTA. Atlas de Anatomia
Humana. Madrid: Ed. Médica Panamericana 2000. -Rouviéere H, Delmas A. Anatomia Humana. Descriptiva,
Topografica y Funcional. Barcelona: Ed. Masson 1999. -Rash - Burke. Kinesiologia y Anatomia aplicada. Cuarta
edicion. El Ateneo, 1976. -Luttgens ? Wells. Kinesiologia. Bases cientificas del Movimiento Humano. Séptima edicion.
CBS Collage Publishing, 1985. -Villadot VVoegeli. Lecciones basicas de Biomecanica del Aparato Locomotor. Masson,
2004. -Rene Caillet. Anatomia Funcional, Biomecanica. Marban. -Nordin ? Frankel. Biomecanica bésica del Sistema
Musculoesquelético. Tercera edicion. McGraw-Hill ? Interamericana. -Paolo Raimondi. Cinesiologia y Psicomotricidad.
Paidotribo, 2006. -Eric Viel at cols.. La Marcha Humana, la Carrera y el Salto. Masson, 2002. -Panjabi MM ? White
AA. Biomechanics in the Musculoeskeletal System. Churchill ? Livingstone. New York, 2001. -Kapandiji IA.Fisiologia
Articular. Quinta edicién. Editorial Médica Panamericana, 1998. -Luttgens and Wells. Kinesiologia. Bases cientificas
del movimiento humano. Augusto F. Pila Telefia C.B.S. College Publishing, 1982 -A. Lapierre. La reeducacion Fisica.
Masson, Rolf Wirhed. Habilidad Atlética y anatomia del movimiento. Edika-Med, -S. Hoppenfeld. Exploracién fisica de

la columna vertebral y las extremidades. Manual moderno m/m.

INDICACIONS DO PROFESORADO: A asistencia & clase é obrigatoria. Recoméndase levar a materia ao dia para obter un bo rendimento

académico.&nbsp;
PLAN GREEN CAMPUS FCS:

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico 9 do Plan Green Campus FCS, os traballos

documentais que se realicen nesta materia:

A.- Maioritariamente, solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.

B.- De realizarse e papel:

1. Non se utilizaran plasticos.

2. Realizaranse impresiéns a dobre cara.

3. Empregarase papel reciclado.

4. Evitarase a realizacién de borradores.
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