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Descripcion general

La Anatomia Humana estudia la organizacion estructural del cuerpo humano en estado de salud y durante el desarrollo,
relacionando la forma con la funcién y valorando los cambios de dicha estructura como respuesta a todos aquellos
agentes que, en condiciones de normalidad, actdan sobre ella.

La docencia de Anatomia Humana esta encaminada a que el futuro profesional sanitario adquiera la terminologia
anatémica y se inicie en el empleo correcto de la nomenclatura médico-biolégica. Tiene un enfoque aplicativo, de modo
gue sea Util para otras asignaturas del curriculo del Grado en Terapia Ocupacional. Para esto, se abordara el estudio de
una anatomia funcional, descriptiva, sistémica y topogréfica, orientada a fomentar la capacidad de descripcién y de

orientacion espacial.

Competencias del titulo

Caddigo Competencias del titulo
Al Explicar la relacion entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el bienestar.
A2 Explicar los conceptos tedricos que sostienen la terapia ocupacional, expresamente la naturaleza ocupacional de los seres humanos y su
funcionamiento a través de las ocupaciones.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver de problemas de forma efectiva.
B4 Trabajar de forma auténoma con iniciativa.
B8 Capacidad de andlisis y de sintesis.
B9 Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

B12 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.

B13 Resolucién de problemas.

B16 Habilidad para trabajar de manera auténoma.

B17 Compromiso ético.

B19 Comunicacion oral y escrita en la lengua materna.

B23 Capacidad de aprender.

B25 Capacidad de critica y autocritica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo

Desarrollar la capacidad de observacion.

Al
A2

B1
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
Cc7
Cc8

Identificar mediante la anatomia de superficie estructuras éseas, musculares, nerviosas y vasculares del cuerpo humano.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
Cc7
Cc8

Conocer, comprender y analizar la anatomia del movimiento humano para deducir el comportamiento en condiciones de
disfuncién ocupacional.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
c7
Cc8
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Identificar la forma y las relaciones de las diferentes estructuras anatémicas mediante el uso de esquemas, dibujos,

fotografias, cortes multidireccionales, reconstrucciones planimétricas y modelos tridimensionales (maquetas).

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
Cc7
Cc8

Utilizar los conocimientos anatdomicos en el planteamiento y andlisis de problemas clinicos pertinentes.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
c7
Cc8

Dominar la terminologia anatémica, de modo que el alumnado conozca la nomenclatura actualizada de las estructuras

anatémicas y adquiera la capacidad de descripcicion de estas estructuras empleando términos de orientacién espacial.

Al
A2

B1
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

c1
ca
c6
c7
cs

Adquirir la base suficiente del conocimiento anatémico para realizar intervenciones en el &mbito de la terapia ocupacional.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
Cc4
C6
Cc7
Cc8
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Conocer los conceptos basicos de cinesiologia (anatomia aplicada), necesarios para el desarrollo adecuado del ejercicio

profesional del terapeuta ocupacional.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
Cc7
Cc8

Conocer la morfologia general del cuerpo humano, la localizacion, la formay la estructura de sus 6rganos, sistemas y

aparatos, y sus interrelaciones topograficas.

Al
A2

Bl
B2
B4
B8
B9
B12
B13
B16
B17
B19
B23
B25

C1
C4
C6
c7
Cc8

Contenidos

Tema

Subtema

Tema 1. Introduccién a la anatomia humana.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Contenido tedrico:

Introduccion a la anatomia humana.
Introduccion a la embriologia.
Introduccion a la histologia.

Huesos: estructura, funcién y tipos. Remodelamiento 6seo.

Articulaciones: clasificacion. Articulacion sinovial.

Actividades practicas (utilizando la osteoteca):

Estudiar el tejido 6seo compacto y esponjoso.

Estudiar os tipos de 0s0s.

Reconocer las superficies articulares.
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Tema 2.- Huesos y articulaciones de cabeza, cuello y tronco.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 3. Musculos del cuello y del tronco.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 4. Huesos y articulaciones del miembro superior.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 5. Musculatura, vascularizacién e inervacion del
miembro superior.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Contenido teérico:

Esqueleto de la cabeza.
Columna vertebral. Vértebra tipo. Vértebras regionales.

Esqueleto del térax: mecanica respiratoria.

Actividades practicas (utilizando la osteoteca e maquetas):

Estudiar el esqueleto de la cabeza.
Estudiar las vértebras de las distintas regiones del raquis.
Estudiar el esqueleto del torax.

Contenido teérico:

Musculos de la regién posterior del cuello.
Musculos de la region anterior del cuello.
Musculos del tronco: regién posterior del tronco, pared anterolateral del térax, pared

anterolateral del abdomen, diafragma y piso pélvico.

Actividades précticas (en maquetas):

Reconocer los principales musculos de cuello y tronco.

Contenido teérico:

Cintura escapular: clavicula y escapula. Himero. Radio y Cubito. Huesos del carpo.
Huesos de la mano: metacarpianos y falanges.

Complejo articular del hombro: articulacién esternoclavicular, articulacion
acromioclavicular y articulacion escapulohumeral. Articulacién del codo y articulacion
radiocubital distal. Complejo articular de la mufeca: articulaciones radiocarpiana,
mediocarpiana e intercarpianas. Articulaciones carpometacarpianas. Articulacion
trapezometacarpiana. Articulaciones metacarpofalangicas. Articulaciones

interfalangicas.

Actividades practicas:

Estudiar los huesos y las articulaciones utilizando la osteoteca y las maquetas.

Contenido tedrico:

Musculos del hombro: regiones anterior, medial, lateral y posterior.
Musculos del brazo: regiones anterior y posterior.

Musculos del antebrazo: regiones anterior, lateral y posterior.
Musculos de la mano: regiones media, tenar e hipotenar.

Actividades practicas (en maquetas):

Reconocer y palpar los principales musculos del miembro superior.
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Tema 6. Huesos y articulaciones del miembro inferior.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 7. Musculatura, vascularizacioén e inervacion del
miembro inferior.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 8. Sistema cardiocirculatorio.
Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 9. Sistema nervioso.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Contenido teérico:

Coxal. Fémur. Rétula. Tibia y peroné. Huesos del pie: tarso anterior (astragalo y
calcaneo), tarso posterior (navicular, cuneiformes y cuboides), metatarsianos y
falanges.

Articulacién coxofemoral. Articulacién de la rodilla. Articulaciones tibioperonea
proximal, tibioperonea distal y talocrural. Articulacion subastragalina. Articulacion
mediotarsiana: articulacion astragalocalcaneonavicular y articulaciéon
calcaneocuboidea. Articulacion cuneonavicular. Articulaciones tarsometatarsianas.

Articulaciones metatarsofalangicas. Articulaciones interfalangicas.

Actividades practicas:

Estudiar utilizando la osteoteca y las maquetas los huesos del miembro inferior.
Estudiar utilizando las maquetas las articulaciones del miembro inferior.

Contenido teérico:

Musculos de la pelvis: iliopsoas y region glutea.
Musculos del muslo: regiones anterior, medial y posterior.
Musculos de la pierna: regiones anterior, lateral y posterior.

Musculos del pie: region dorsal y regién plantar (media, medial y lateral).

Actividades préacticas (maquetas):

Reconocer y palpar los principales musculos del miembro inferior.

Contenido tedrico:

Corazon.
Circulacion sistémica y pulmonar. Vascularizacién general.

Sistema linfatico.

Actividades précticas.- Estudiar en maquetas:

La morfologia del corazén.
La vascularizacion general.

Contenido teérico:

Introduccion.

Médula espinal y Nervio espinal.

Encéfalo: tronco encefélico, diencéfalo, telencéfalo (corteza cerebral: areas sensitivas
y motoras) y cerebelo.

Meninges y liquido cefalorraquideo.

Actividades précticas (utilizando maquetas):

Estudio de la médula espinal y el nervio espinal.
Estudio del encéfalo.
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Tema 10. Sistema Nervioso. Vias sensitivas y motoras.

Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 11. Estesiologia y esplacnologia.
Prof. Isaac Fuentes y Silvia Diaz

Tema 12. Cinesiologia Ocupacional Biomecanica.

Prof. Sergio Santos del Riego

Tema 13. Cinesiologia Ocupacional Estructural.

Prof. Sergio Santos del Riego.

Contenidos tedricos (Clases expositivas y aprendizaje
colaborativo).

Seminarios tedrico practicos.

Tema 14.-Cinesiologia Ocupacional practica.
Prof. José Ramén Meilan Devesa.

Actividades practicas.

Contenido teérico:

Via de la sensibilidad termoalgésica: tracto espinotalamico lateral.
Via de la sensibilidad del tacto grosero: tracto espinotalamico anterior.
Via de la sensibilidad propioceptiva consciente.

Via motora consciente.

Actividades practicas:

Estudiar completando en dibujos esquematicos las vias ascendentes y descendentes.
Contenido tedrico de estesiologia:

Introduccién a los 6rganos y receptores de los sentidos. Sentido de la vision, sentido

de la audicion, sentidos del olfato, del gusto y del tacto.

Contenido tedrico de esplacnologia:

Introduccion a los sistemas y aparatos.

Actividades practicas:

Estudiar en maquetas los fundamentos anatémicos de las estructuras descritas.

- Conceptos generales: Importancia en el curriculum de Terapia Ocupacional.

- Biomecanica de los tejidos

- Cinética.

- Cinematica.

- Biomecanica ocupacional.

- Introduccion, conceptos y terminologia.

- Generalidades: Tipos de articulaciones y miologia.

- Accién motriz: Respiracion, postura, dindmica, miembro superior y miembro inferior.
- Cinesiologia estructural ocupacional: hombro, codo, mufieca, mano, raquis, cadera,
rodilla, tobillo y pie.

- Aplicaciones ocupacionales en Miembro superior: hombro, codo, antebrazo,
mufieca, mano y dedos.

Anatomia aplicada ocupacional en las Actividades de la Vida Diaria.

- Aplicaciones ocupacionales en Miembro inferior: cadera, rodilla, tobillo y pie.
Marcha, Carrera y Salto, entre otros.

- Aplicacion ocupacional con Métodos de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva:
Generalidades.

- Seminarios tedrico-practicos: Aproximacién topogréfica transdisciplinar a: Miembro
superior, Miembro inferior, Retrosoma/Presoma e Plexos.

- Balance articular.

- Balance muscular.

- Conocimientos basicos de estiramientos musculares.



Sesién magistral

Préacticas de laboratorio

Seminario

Taller

Précticas clinicas

Prueba objetiva
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Al B1 B8 B12 B17 44 88 132
B25 C6 C4
A2 A1 B2 B4 B9 B13 22 22 44
B16 B23 C1 C8
B1 B2 B8 B9 B13 B25 2 2 4
Cc7
A2 A1 B1B2B8B9 0 14 14

B13 B16 B17 B23
B25C4 C6 C7 C8
A2 A1 B8 9 9 18
Al A2 B2 B4 B8 B9 2 4 6
B12B13B19C1

Prueba de respuesta multiple Al A2 B12 B8 2 0
Prueba oral A2 A1 B8 B17 B19 1
B23 B25 C1

Atencién personalizada

Sesién magistral

Préacticas de

laboratorio

Seminario

Taller

Précticas clinicas

Clase tedrica participativa, favoreciendo el intercambio de opiniones, el debate y la respuesta de las preguntas formuladas por
el alumnado. Forma parte de las metodologias de Anatomia Humana y Cinesiologia Ocupacional.

Clases practicas que complementan los contenidos desarrollados en las clases teéricas:

- Se emplean colecciones de maquetas y laminas del cuerpo humano y la osteoteca del Laboratorio de Anatomia Humana.

- Mediante la palpacion de estructuras, se abordara el estudio de la anatomia de superficie.

- Se examinan distintos grupos musculares, mediante la palpacién y movimientos contra resistencia.

- Se analizan funcionalmente las principales articulaciones mobiles.

En las practicas de laboratorio se fomenta la participacion del alumnado, favoreciendo el intercambio de opiniones, el debate
y la resolucién de problemas.

E unha técnica de traballo en grupo reducido que ten como finalidade o estudio intensivo dun tema. Caracterizase pola
discusion, a participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os participantes do
seminario. O fin desta metodoloxia é aclarar concepto e resolver dubidas. Forma parte das metodoloxias de Anatomia

Humana e Cinexioloxia Ocupacional.

Consiste en ejercicios que el alumnado debe realizar (completar dibujos esquematicos de estructuras anatémicas; identificar
detalles anatémicos en los dibujos esquematicos; reconocer mediante anatomia de superficie determinadas estructuras
anatémicas, etc.) recogidos en los CUADERNOS DE TRABAJO DE ANATOMIA HUMANA, elaborados por el profesorado del
Area de Anatomia y Embriologia Humana, y a los que el alumnado tiene acceso a través de la plataforma virtual de la
universidad. Forma parte de las metodologias de Anatomia Humana.

Baséandose en la valoracién funcional de muisculos y articulaciones, se pretende favorecer la adquisicion de competencias

bésicas en la valoracion clinica del aparato locomotor. Forma parte de la metodologia de Cinesiologia Ocupacional.
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Prueba objetiva

Prueba de respuesta
multiple

Prueba oral

Practicas de
laboratorio
Seminario
Taller

Préacticas clinicas

Prueba oral

Prueba de respuesta
multiple

Prueba objetiva

Taller

.

—

Examen final de Anatomia Humana. Consistira en dos partes:

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Examen tipo test, de 12 a 24 preguntas (cada pregunta con 4 afirmaciones; solo una es correcta; no se puntiia negativo por

respuesta incorrecta). El aprobado esta en el 60% de respuestas correctas.

Exame preguntas cortas (5 a 10 preguntas).

Cada parte del examen contribuye en un 50% en la calificacién del examen final.

Examen final teérico de Cinesiologia Ocupacional.

Pruebas periddica tipo test sobre unidades tematicas de la asignatura. Forma parte de la evaluacion continua de Anatomia

Humana.

Prueba oral personalizada en la que se valorara el conocimiento de la accién de un grupo muscular o musculo aislado y la

interpretacion de una goniometria articular.

La atencién personalizada se realiza mediante tutorias personalizadas directas y virtuales a demanda e previa cita,

individuales y grupales.

A2 A1 B8 B17 B19
B23 B25 C1

Al A2 B12 B8

Al A2 B2 B4 B8 B9
B12 B13 B19 C1

A2 A1 B1 B2 B8 B9
B13 B16 B17 B23
B25C4C6 C7 C8

Examen final de Cinesiologia Ocupacional. Prueba oral personalizada en la que se
valorara el conocimiento de la accién de un grupo muscular o misculo aislado y la
interpretacion de una goniometria articular. Ademas, se podra incluir una parte de
estiramientos.

Evaluacion continua de Anatomia Humana. Pruebas periddicas tipo test sobre
unidades teméticas de la materia.

Examen final de Anatomia Humana (calificacion: 50). Consistira en dos partes:

- Examen tipo test, de 12 a 24 preguntas (cada pregunta con 4 afirmaciones; solo una

es correcta; no se puntla negativo por respuesta incorrecta). El aprobado esta en el
60% de respuestas correctas.

- Examen preguntas cortas (5 a 10 preguntas).
Cada parte del exame contribuye en un 50% en la calificacion del examen final.
Examen final escrito de Cinesiologia Ocupacional (calificacion: 20)

Evaluacién continua de Anatomia Humana: realizacién de los cuadernos de trabajo

de Anatomia Humana.

Calificacion
15

10

70
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ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA.
La asignatura ANATOMIA HUMANA del Grado

de Terapia Ocupacional estéa dividida en dos partes:

Anatomia Humana (6
ECTS. Profs: Isaac Manuel Fuentes Boquete, Silvia Maria Diaz Prado y Rocio

Castro Vifiuelas)

Cinesiologia Ocupacional (3 ECTS. Profs.: Sergio Santos del Riego y José R. Meilan Devesa).
RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA. Prof. Isaac Manuel Fuentes Boquete
EVALUACION DE LA ASIGNATURA.

La asignatura se evaluara de las siguiente manera:

Anatomia Humana: con un valor de 6,5 sobre 10:

- Auvaliacién continua (Profs. Isaac Fuentes e Silvia Diaz): con un valor de 1,5.
- Exames periddicos tipo test: 1,0.

- Cuadernos de Anatomia Humana: 0,5.

- Examen final

(Profs. Isaac Fuentes e Silvia Diaz): con un valor de 5,0.

- Test: con un valor de 2,5.

- Preguntas cortas: con un valor de 2,5.

Cinesiologia Ocupacional: con un valor de 3,5 sobre 10

- Examen final escrito (Prof. Sergio Santos): con un valor de 2,0.

- Examen oral practico (Prof. José R. Meilan): con un valor de 1,5.

APROBADO DE LA ASIGNATURA.

El aprobado conjunto de la asignatura

corresponde a 5,0 sobre 10.

Para el calculo de la nota final de la asignatura se sumaran las notas obtenidas en cada parte de la asignatura, siempre que se
obtenga en cada parte el 80% del valor de la nota de aprobado. Asi, para este calculo

de la nota final de la asignatura es preciso obtener:
Anatomia Humana: 2,6 (80% de 3,25).

Cinesiologia
Ocupacional: 1,4 (80% de 1,75).

EVALUACION DE ANATOMIA HUMANA EN DETALLE.

Examen final
de Anatomia Humana (con un valor
de 5,0).- Consistira en dos partes:
- Prueba tipo test (con un valor de 2,5). Consiste de 24 a 48
preguntas. Cada pregunta cuenta con cuatro sentencias, de las que solo una es
correcta. No se puntla negativo por respuesta incorrecta. El aprobado esta en el
60% de respuestas correctas.
- Examen preguntas cortas (con un valor de 2,5). Consiste de 5
a 10 preguntas cortas.
Evaluacion

continua de Anatomia Humana.- Se tendra en
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cuenta:

- Realizacién de los cuadernos de practicas (con un valor de 0,5). Los cuadernos se publican en

MOODLE.

- Pruebas

periédicas tipo test sobre unidades

tematicas de la asignatura (con un valor de 1,0). Estos exdmenes tipo test tiene la misma estructura, grado de dificultad y modo de evaluacion que la
prueba tipo test del

examen final.

EVALUACION DE CINESIOLOGIA

OCUPACIONAL EN DETALLE.

Examen final escrito
de Cinesiologia Ocupacional (con un valor
de 2,0).

Examen oral

practico de Cinesiologia Ocupacional (con un valor de 1,5). El examen

consistira en la valoraciéon de un grupo muscular y de una goniometria articular.

Ademas, se podra incluir una parte de estiramientos, en la que el alumnado tendra

que explicar la maniobra y la implicacién delo grupo muscular o musculo aislado. El profesor publicara, previamente a la fecha oficial de
realizaciéon del examen correspondiente, un documento con el lugar de realizacién del

examen y el horario de realizacién del examen que corresponda a cada alumno/a.

Al inicio delo curso académico, el responsable

de la asignatura (Prof. Isaac Fuentes) explicara con detalle al alumnado los criterios de evaluacién.

PLAN GREEN CAMPUS FCS:

Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sustentable y cumplir el objetivo extratégico 9 del Plan Green Campus de la Facultad de Ciencias de la
Salud (FCS), Is trabajos documentales que se realicen en esta asignatura:

A.- Mayoritariamente, se solicitaran en formato virtual y soporte informatico.

B.- De realizarse en papel:

1. No se utilizaran plasticos.

2. Se imprimira a doble cara.

3. Se utilizara papel reciclado.

4. Se evitara la realizacion de borradores.
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Musculoesquelético. Tercera edicion. McGraw-Hill ? Interamericana. -Paolo Raimondi. Cinesiologia y Psicomotricidad.
Paidotribo, 2006. -Eric Viel at cols.. La Marcha Humana, la Carrera y el Salto. Masson, 2002. -Panjabi MM ? White
AA. Biomechanics in the Musculoeskeletal System. Churchill ? Livingstone. New York, 2001. -Kapandiji IA.Fisiologia
Articular. Quinta edicién. Editorial Médica Panamericana, 1998. -Luttgens and Wells. Kinesiologia. Bases cientificas
del movimiento humano. Augusto F. Pila Telefia C.B.S. College Publishing, 1982 -A. Lapierre. La reeducacion Fisica.
Masson, Rolf Wirhed. Habilidad Atlética y anatomia del movimiento. Edika-Med, -S. Hoppenfeld. Exploracién fisica de

la columna vertebral y las extremidades. Manual moderno m/m.

INDICACIONES DEL PROFESORADO: La asistencia a clase es obligatoria. Se recomienda el seguimiento al dia de la asignatura para obtener un
buen rendimiento académico.&nbsp; PLAN GREEN CAMPUS FCS:
Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sustentable y cumplir el objetivo extratégico 9 del Plan Green Campus de la Facultad de Ciencias de la
Salud (FCS), Is trabajos documentales que se realicen en esta asignatura:
A.- Mayoritariamente, se solicitaran en formato virtual y soporte informatico.
B.- De realizarse en papel:
1. No se utilizaran plasticos.
2. Se imprimira a doble cara.
3. Se utilizara papel reciclado.

4. Se evitara la realizacion de borradores.
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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