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Descricion xeral O proposito desta materia e capacitar o estudante para desenrolar os cuidados integrais de promocion da saude,
prevencion da enfermidade, a atencion curativa, paliativa ou rehabilitadora dos problemas de sadde prevalentes na
comunidade, que leva a cabo a enfermeira comunitaria, inmersa dentro dun equipo multidisciplinar e que a atencién
primaria de salde debe resolver.
Competencias do titulo
Caodigo Competencias do titulo
A26 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para proporcionar un coidado

integral de enfermaria ao individuo, a familia e comunidade.

A27 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional desenvolvera nun equipo de Atencién Primaria de Salde.
A28 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de satde-enfermidade.
A29 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de salde e enfermidade
como integrantes dunha comunidade.
A30 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satde de individuos e grupos.
A33 Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por problemas de saude, risco,
sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.
B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B8 Capacidade de analise e sinteses.
B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacion.
B12 Capacidade para organizar e planificar.
B13 Toma de decisions.
B16 Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.
B18 Desenvolver a capacidade de liderado.
B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.
B22 Capacidade para motivarse e motivar a outros.
B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as

competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta

area de estudo.
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Cc11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para

emitir xuizos que incltan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4.- Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non

especializado

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Describir o concepto, fundamentos e desenrolo da atencién primaria de saude. A26 B1 C1
B3
Definir o concepto do traballo en equipo de salde, os principios que o determinan identificando o rol da enfermeira/o A27 B1 C1
comunitaria. B3 Cc4
Identificar as necesidades de coidados da persoa, grupos e comunidades.. A28 B11 C6

A29 | B13 Cc7

B18
B20
B22
B24
Identificar os problemas de salide (diagndstico de enfermaria e complicaciéns potenciais) na persoa, grupos e comunidades. = A29 B12 C7
Planificar coidados de enfermaria para os problemas de salde das persoas, grupos e comundades A29
A30
Identificar e desenrolar as diferentes fases dos programas de prevencién, promocién e educacion para a sadude. A26 B6 C10

A27 B8 cl
A28 B16 | Ci12
A29
A30
A33

Contidos

Temas

Subtemas

UNIDADE TEMATICA I.- Atencién primaria de salde e saude

comunitaria.

.-Evolucion do concepto de saude.

.-Factores determinantes da saude.

.-A Organizacion Mundial da Saude e a Atencion Primaria de salde.
.-Atencién Primaria: contidos.

.-A comunidade e a saude comunitaria.

.-Participacion comunitaria. Autoresponsabilidade.

.-Promocién da saude e prevencién da enfermidade.

.-Programas de saude.

UNIDADE TEMATICA II.- Enfermaria familiar e comunitaria.

.-Metodoloxia de traballo da enfermaria comunitaria.
.-Oferta de servicios da enfermaria comunitaria.
.-Organizacién funcional dentro do equipo de saude.
.-Consulta de enfermeria.

.-Relacién asistencial na consulta de enfermaria.
.-Entrevista clinica.

.-Familia e saude familiar.

.-A familia como unidade basica de atencion.

.-Atencién domiciliaria.
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UNIDADE TEMATICA Ill.- Equipo interdisciplinario de salde.

.-Concepto de equipo de saude.

.-Organizacién do traballo en equipo.

outros profesionais.

.-Profesionales da atencién familiar e comunitaria: competencias e relaciéns con

UNIDADE TEMATICA IV.- Atencién de enfermaria a os
problemas de salde prevalentes na comunidade.

.-Programas de satde comunitarios.

.-Atencion as persoas con enfermidade crénicas complexas e fraxiles.

UNIDADE TEMATICA V.Educacién para a satde.

.-Proceso de comunicacién e educacion para a saude.

.-Educacién sanitaria:concepto e evolucion.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Aprendizaxe colaborativa

A26 A27 A28 A29
A30 A33 B1 B3 B6 B8
B11 B12 B13 B16
B18 B20 B22 B24 C1
C4C6C7C10C11
C12

14

17

31

Proba obxectiva

A26 A27 A28 A29
A30 A33 B1 B3 B6 B8
B11 B12 B16 B20
B22 B24 C1 C4 C6
Ci10C11C12

21

23

Lecturas

A26 A27 A28 A29
A30 A33 B1 B3 B8
B11 B12 B16

Traballos tutelados

A26 A27 A28 A29
A30 A33 B1 B3 B6 B8
B11 B12 B13 B16
B18 B20 B22 B24 C1
C4C6C7Cl10C11
C12

12

12

Sesién maxistral

A26 A27 A28 A29
A30 A33 B1 B3 B8
B11 B16 B22 B24 C4
C6 C7

28

48

76

Atencién personalizada

1

0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da

colaborativa informacion e as comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa

membros do grupo

conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sUa propia aprendizaxe e a dos outros

Proba obxectiva Proba ecrita tipo test.
Lecturas Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacion nos contidos
traballados.
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Traballos tutelados

Sesién maxistral

Traballos tutelados
Proba obxectiva

Traballos tutelados

Proba obxectiva
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Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie

unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Actividade na que o profesor expén de maneira oral e con medios audiovisuais contidos tedricos do programa e a orientacion

bibliografica dos mesmos.

A atencién personalizado relacionada coa proba mixta ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas
co estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, ben de maneira presencial ou a través do

correo electrénico.

A atencién personalizada relacionada cos traballos tutelados ten como finalidade orientar os estudantes na realizacion dos
traballos. O seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, ben de maneira presencial ou a través do correo

electrénico.

Cualificacion
A26 A27 A28 A29 | A asistencia e participacion na aula através dos grupos de traballo sera obligatoria. 40
A30 A33 B1 B3 B6 B8 | Puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo de 10, Supora un 40% da calificacién
B11 B12 B13B16 final.
B18 B20 B22 B24 C1 Para a evaluacion dos traballos seguiranse criterios de calidade sobre: presentacion,

C4 C6 C7 C10 C11 | estructura, contidos, bibliografia e exposicion oral.

C12
Criterios de evaluacion para asegunda oportunidade (xullo), entrega de traballos
tutelados realizados.
As probas superadas na primeira oportunidade (maio/xufio) conservaranse sé para a
segunda oportunidade (xullo).
A26 A27 A28 A29 | A proba constara de 50 preguntas tipo test, relacionadas con contidos tedricos, 60

A30 A33 B1 B3 B6 B8 | lecturas e con contidos da materia dos traballos tutelados. A puntuacién minima para
B11 B12 B16 B20 | superar a proba sera de 75% das respostas correctas (38 preguntas correctas). A
B22 B24 C1 C4 C6 | porcentaxe sobre a puntuacion total serd do 60%.

Cl0Cl1C12
Criterios de evaluacion da segunda oportunidade (xullo), seran as mismas.
Para os alumnos que non tefian superado a parte presencial obrigatoria realizaran
proba obxetiva de 100 preguntas tipo test relacionadas con contidos tedricos, lecturas
e con contidos da materia dos traballos tutelados. A puntuacién minima para superar

a proba sera de 75% das respostas correctas.
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-Para superar a materia e necesario ter aprobado os dous bloques: proba obxetiva e contidos do desenrolo dos traballos de grupo, a puntuacién
minima para superar a proba sera do 75% (38 preguntas correctas). A asistencia as clases de grupo e obrigatoria, solo se permiten 3 faltas de
asistencia. A partir de 3 faltas a materia estara suspensa.

As probas superadas na primeira oportunidade (maio/xufio), traballos tutelados conservaranse s6 para a segunda oportunidade (xullo).

-Segunda oportunidade (xullo) as condicions seran as mesmas.
Para os estudantes que no tefian superada a parte presencial obrigatoria realizaran proba obxetiva de 100 preguntas tipo test relacionadas cos
contidos tedricos, lecturas recomendadas e inclue preguntas relativas o desenvolvemento dos traballos de grupo realizados na parte presencial

obrigatoria. A puntuacion minima para superar a proba sera do 75%.

-Adianto de oportunidade: proba obxetiva tipo test de 100 preguntas relacionadas cos contidos teéricos, e inclue preguntas relativas o

desenvolvemento dos traballos de grupo realizados na parte presencial obrigatoria. A puntuacién minima para superar a proba sera do 75%.

-Estudantes matricula a tempo parcial: proba obxetiva tipo test de 100 preguntas relacionadas cos contidos tedricos, e inclue preguntas relativas o

desenvolvemento dos traballos de grupo realizados na parte presencial obrigatoria. A puntuacién minima para superar a proba sera do 75%.
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

Bioloxia/661G01002

Nutricion/661G01009

Farmacoloxia/661G01011

Enfermaria Comunitaria 1/661G01014

Enfermaria da Saide Mental/661G01015

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/661G01016
Estancias Clinicas 1/661G01025

Enfermaria Clinica 1/661G01034

Enfermaria Clinica 11/661G01035

Fundamentos de Enfermaria/661G01107

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 111/661G01017
Enfermaria Xerontoléxica/661G01020
Xestién dos servizos da Enfermaria/661G01021

Materias que contintian o temario

Estancias Clinicas IV/661G01028
Practicum/661G01032

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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