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Descricion xeral

de cofiecementos tedricos, habilidades e actitudes en situaciéns de coidado real.

Estancias Clinicas que corresponden 6 nivel Il ou intermedio da aprendizaxe practica orientadas a adquisicion de
competencias por parte dos estudantes para seren capaces de colaborar cos equipos de enfermeria nos coidados basicos
os usuarios con distintos problemas clinicos dende unha perspectiva de practica cientifica, reflexiva e humanistica.
Relaciénase con as asignaturas da Area de Enfermeria que tefien como eixo central os Coidados de Enfermaria en

distintas situacions i etapas do ciclo vital. A incorporacién dos estudantes 6 medio hospitalario orientase cara a integracion

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo

A62 Integrar os cofiecementos, as habilidades e actitudes da enfermaria para dar a atencion &s persoas nas diferentes situacions de salde,
baseados nos principios e valores profesionais, competencias de comunicacién asistencial, razoamento clinico, xestién clinica e xuizo
critico asociados s competencias descritas nos obxectivos xerais e as materias que conforman o titulo, en forma de rotatorio clinico
independente e con avaliacion final de competencias; nos Centros de Saude, Hospitais e outros centros asistenciais.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de analise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B10 Capacidade para adaptarse as situacions novas.

B11 Capacidade e habilidade de xestion da informacion.

B12 Capacidade para organizar e planificar.

B13 Toma de decisions.

B14 Habilidades interpersonais.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B19 Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.

B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.

B22 Capacidade para motivarse e motivar a outros.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

C11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que inclian una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CBA4.- Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Cooperar co equipo asistencial sanitario e/ou sociosanitario A62 B1 C1
B3 C3
B5 C4
B7 C7
B8 C12
B9
B10
B14
B22
Desenvolver estratexias de comunicacion efectiva coas persoas atendidas, as stas familias ou grupos. A62 B1 C1
B7 C3
B9 c4
B10 C7
B11 | C10
B14 | Cl1
B15 | C12
B16
B22
B24
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Aplicar o PAE integrando os cofiecementos dos problemas de salide das persoas nas diferentes etapas do ciclo vital. A62 B1 C1
Executar con habilidade as intervenciéns de enfermaria garantindo a seguridade. B3 C3
B5 C4
B6 Cc7
B7 Cc10
B8 Cl1
B9 C12
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B19
B20
B22
B24
Actuar segundo os principios éticos e legais que guian a profesién. Cumprir as normas de funcionamento das Instituciéns A62 B1 C1
Sanitarias. B6 C3
B8 c4
B9 (ov4
B11 Cl1
B12 C12
B13
B16
B20
B24

Contidos

Temas Subtemas
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Préacticas clinicas tuteladas, realizadas en instituciéns - Realizacion do ingreso de doentes segundo protocolo.
hospitalarias en unidades medico-cirtrxicas, de salide mental |- Manexo seguro do material estéril, material contaminado e punzantes, previndo os
e instuciéns sociosanitarias. riscos.
- Medicion, avaliacion e rexistro de constantes vitais e parametros antropométricos.
Realizacion e interpretacion do EKG basico.
- Realizacion de curas.
- Asistencia e circulacion no quiréfano. Instrumentacion bésica.
- Aplicacion, segundo protocolo, de medidas de illamento (respiratorio, de contacto...)
- Recollida de mostras biol6xicas para analise.
- Axuda 6 doente encamado nas actividades de autocoidado: hixiene, alimentacion,
eliminacion e mobilidade.
- Mobilizacién e asistencia 6 doente para adoptar e manter distintas posicions,
exercicios basicos para previr problemas derivados da inmobilidade prolongada.
- Aplicacion das medidas preventivas e de tratamento das Ulceras por decubito.
- Preparacion e administracion de farmacos por via oral, tépica, rectal, ética, nasal,
oftélmica, inhalatoria, vaxinal, subcutanea, intradérmica, intramuscular e intravenosa.
- Realizacion de venoclisis e soroterapia. Mantemento.
- Realizacion das técnicas basicas de fisioterapia respiratoria(clapping,
aerosolterapia, drenaxe postural, tos asistida, uso de incentivadores...)
- Aplicacion de medidas para o mantemento da temperatura corporal dentro dos
limites fisioléxicos.
- Realizacion de sondaxe vesical, rectal e nasogastrico. Mantemento.
- Aplicacion de oxixenoterapia. Mantemento e avaliacion.
- Adecuacién da dieta do doente en funcién da sua doenza e tolerancia. Aplicacion de
coidados de alimentacion enteral e/ou parenteral.
- Realizacion de balances hidricos.
- Realizacion e avaliacion de glicemias.
- Administracién e mantemento de transfusions sanguineas.

- Realizacion de coidados postmortem. Relacion de axuda e apoio 6s familiares

Solucién de problemas A62 B1 B3 B8 B11 1 45 46
B12 B13C1 C3C4
C7 C10C11C12
Portafolios do alumno A62 B1 B3 B8 B9 B10 0 2 2
B11 B19 B22 C1 C3
C7Cl0C11C12

Actividades iniciais A62 B1 B10 C11 1
Seminario A62 B1 B4 B7 B8 B9 2 0 2
B10 B11 B13 B20
Presentacion oral A62 B1 B4 B5 B8 B11 3 0 3
B14 C1 C3 C7 C10
ClicCi12
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Préacticas clinicas

Atencién personalizada

Solucion de

problemas

Portafolios do alumno

Actividades iniciais

Seminario

Presentacion oral

Practicas clinicas
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Al13 Al14 A16 A23 360 34 394
A28 A35 A36 A37
A39 A56 A57 A62 B1
B3 B4 B5 B6 B7 B8
B9 B10 B11 B12 B13
B14 B15 B16 B19
B20 B22 B24 C1 C3
C4C7Cl0C11C12

Actividade na que o estudante selecciona unha situacion clinica concreta a fin de identificar e valorar os problemas de saude
para realizar unha planificacién de coidados individualizada.

Teréa que realizar un plano de coidados individualizado en cada un dos dous rotatorios clinicos. Un plano de coidados médico
e un plano de coidados cirarxico.

O portafolio do estudante constara de duas partes:

1- MEMORIA DE PRACTICAS, integrada pola valoracién critica das unidades de rotacion, a avaliacion da aprendizaxe e a
autoavaliacion do estudante mediante items normativizados. As suxerencias de mellora no que respecta a asignatura.

2- DIARIO REFLEXIVO DE PRACTICAS, como exercicio de introspeccion respecto da experiencia clinica e valoracion das
perspectivas profesionais e persoais.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar as practicas clinicas no entorno hospitalario. Realizarase unha sesién na
aula na que se especificaran tédolos aspectos precisos para o correcto desenvolvemento da materia. Especificaranse todolos
traballos a entregar e datas de entrega, sistemas de avaliacion e normas das tutorias personalizadas. Responderase, dentro
do posible a todalas dudas dos estudantes con respecto & materia.

Realizardnse dous seminarios previos a rotacion polos quiré6fanos do complexo hospitalario, ao obxecto de practicar unha
aprendizaxe colaborativa no ambito cirarxico e de xeito teorico-practico cofiecer os requerimentos da actividade cirdrxica e
preparar os rotatorios nestas unidades especiais.

Cada un dos traballos realizados ao longo das practicas clinicas sera presentado, en sesiéon conxunta de grupos
seleccionados, de xeito oral con apoio audiovisual e rolda de preguntas finais.

As Practicas Clinicas entendense como un proceso de aprendizaxe no medio real onde ten lugar o exercizo da profesion
enfermeira. Proporcionan o estudante a oportunidade de observar e participar nas actividades clinicas desefiadas para aplicar
os coflecementos, prinicipios e procedementos da practica da enfermaria. Desenvolveranse en dous rotatorios de seis
semanas de duracion, cada un deles, que teran lugar nas unidades medico-cirlrxicas e de saide mental do CHUAC. Estes
rotatorios organizaranse en circuitos integrados para permitir 6 estudante abarcar o maior cofiecemento posible sobre as

unidades clinicas de rotacion.



Préacticas clinicas
Soluciéon de
problemas

Portafolios do alumno
Presentacion oral

Seminario

Précticas clinicas

Solucién de

problemas
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A atencion persoalizada relacionada coa solucién de problemas ten como finalidade orientar os estudantes na realizacion e
presentacion dos Planos de Coidados que tefien que realizar en cada rotatorio clinico. Farase de xeito individual o en grupo e

sera preferiblemente presencial. Ainda que as consultas puntuales poderanse facer a través da paxina web da asignatura.

A atencioén persoalizada relacionada co Portafolio do Alumno ten como finalidade dar unhas pautas orientativas na realizacién
da Autoavaliacion e do Diario Reflexivo de Préacticas Clinicas. A tal fin se colgaran os contidos orientativos na paxina web da

asignatura e atenderanse as consultas dos estudantes polo mesmo canal.

A atencién persoalizada relacionada co Seminario, ten como finalidade entrenar os estudantes nos usos mais habituales nas
Areas Cirlirxicas previa ao seu rotatorio polos quiréfanos. Farase mediante simulacién teorico-practica e sesién de preguntas,

respostas, andlise de situacions e conclusions.

A atencién persoalizada relacionada coa Presentacién Oral ten como finalidade orientar os estudantes no uso da
comunicacion oral e os medios audiovisuais existentes. Podera realizarse de xeito presencial o a traves da paxina web da

asignatura.

A atencién persoalizada relacionada coas Practicas Clinicas ten como finalidade atender as consultas dos estudantes
relacionadas co seguimento i avaliacion dos cofiecementos, habilidades e actitudes que o estudante debe acadar. Se fara de
forma individualizada e presencial a través das visitas que as profesoras realizan & unidade de préacticas clinicas, outras

consultas poderanse facer de xeito virtual mediante o correo electrénico y/ou paxina web da asignatura.

Cualificacion
A13 A14 A16 A23 | Realizarase unha avaliacion continuada a través dos criterios ou indicadores 50
A28 A35 A36 A37 | establecidos para a valoracion das competencias. A asistencia é obrigatoria en
A39 A56 A57 A62 B1 | tempo, horario e centro establecido polas profesoras da asignatura e segundo as
B3 B4 B5 B6 B7 B8 normas da Escola. Como resultado do rotatorio clinico a Supervisora da Unidade de
B9 B10 B11 B12 B13 Préctica Clinica emitird un informe que sera valorado polas profesoras da asignatura
B14 B15 B16 B19 | para a nota final. Na elaboracién do informe teranse en consideracion os
B20 B22 B24 C1 C3 | cofiecementos, actitudes, habilidades e destrezas técnicas e as aptitudes do
C4 C7 C10 C11 C12 estudante. O estudante cofiecera a ficha de avaliacion previamente 6 comenzo da
Préctica Clinica.
Cada un dos rotatorios clinicos avaliarase de xeito individual, e a avaliacion conxunta

das practicas clinicas tera un peso do 50% na nota final da asignatura.

A62 B1 B3B8 B11 | Cada un dos traballos realizados 6 longo das Practicas Clinicas avaliarase de xeito 35
B12 B13 C1 C3 C4 | indiviualizado, cos seguintes criterios:
C7Ci10C11C12 1. Presentacion e estrutura: ate 2 puntos.

2. Claridade na redaccion: ate 2 puntos.

3. Capacidade de analise y sintese: ate 2 puntos.

4. Capacidade critica e aportacion persoal: ate 4 puntos.

O conxunto de ambos traballos tera un peso na nota total da asignatura do 35%. A

sUia presentacion e obrigatoria.
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Portafolios do alumno

Presentacion oral

Seminario
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A62 B1 B3 B8 B9 B10
B11B19B22 C1 C3
C7Ci10C11C12

A62 B1 B4 B5 B8 B11
B14 C1 C3 C7 C10
Cl1Ci2

A62 B1 B4 B7 B8 B9
B10 B11 B13 B20

Entregarase, de xeito obrigatorio, ¢ finalizar os rotatorios clinicos. Avaliarase:

1- A capacidade de sintese na avaliacion da aprendizaxe na unidade clinica donde o
alumno realizéu o rotatorio. A claridade e correccion na redaccion: ate 3 puntos

2- A correcta cumplimentacién de todolos items de autoavaliacién e a capacidade
autocritica do estudante: ate 3 puntos

3- A redaccién, presentacién, e razoamento reflexivo do Diario de Practicas, asi como
a valoracion persoal do estudante do seu paso pola unidade clinica e as suas
expectativas con respecto a profesion enfermeira: ate 4 puntos

O peso total do Portafolio na nota final e do 5%.

A presentacion oral dos 2 traballos realizados 6 longo do curso e obrigatoria.
Realizarase nas datas asinadas pola profesora e avaliarase segundo os criterios que
se relacionan a continuacion:

- Calidade da presentacion, ate 2 puntos

- Uso adecuado dos recursos audiovisuais, ate 2 puntos

- Capacidade de sintese, ate 2 puntos

- Dominio dos contidos, ate 4 puntos

O peso da presentacion oral na nota final da asignatura e do 5%.

A asistencia 6 Seminario Cirdrxico e obrigatoria e computara un 5% na nota final da

asignatura.
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PRACTICAS CLINICAS:

Para poder realizar as Practicas Clinicas correspondentes e obrigatorio estar matriculado oficialmente na materia Estancias Clinicas Il e ter

superadas as Estancias Clinicas | e Il, tal como consta na memoria do Titulo de Grao en Enfermaria.

Dado que a asistencia &s préacticas clinicas é obrigatoria, as ausencias deberan xustificarse dacordo & normativa xeral do Centro relativa as Estancias
Clinicas. Estas seran recuperadas 6 remate dos rotatorios establecidos, e antes da data de peche das actas. As faltas non xustificadas seran

valoradas segundo o especificado na normativa xeral do Centro.

As datas e os horarios nos que cada estudante realizara as practicas clinicas publicarase no taboleiro da Escola antes do inicio das mesmas.

A aplicacion de la cualificacion correspondente realizarase sempre que o estudante tefia todalas probas (Practicas Clinicas, Solucién de Prolemas,

Presentacion Oral, Seminario e Portafolios) superadas de xeito independente.

Para aprobar a materia e preciso superar de xeito independente todalas probas (Practicas Clinicas, Solucién de Problemas, Presentacion Oral,
Seminario e Portafolios). A non superacion de unha das partes supora a cualificacion de SUSPENSO en acta. A cualificacién numérica obterase

establecendo un minimo, segundo criterio do profesor, en cada unha das partes.

O sistema de cualificacions expresardse mediante cualificacion numérica de acordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 de 5 de
septiembre (BOE 18 de septiembre), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificaciones nas titulacions universitarias
de caracter oficial e con validez en todo o territorio nacional.Sistema de cualificacions:
0-4.9=Suspenso5-6.9=Aprobado7-8.9=Notable9-10=Sobresaliente9-10 Matricula de Honra (Graciable)

O feito de presentarse/realizar as practicas clinicas e ser avaliado en calquera das probas implica figurar en acta como presentado coa cualificacion

correspondente.

Os aspectos e criterios xerais que a ter en consideracion 6 avaliar as actividades que o estudante ten que realizar (Practicas Clinicas, Solucién de
Problemas, Presentacion oral, Seminario e Portafolios) seran: asistencia, participacion e compromiso individual/grupal, coherencia nos contidos
abordados, cofiecementos demostrados na actividade practico-clinica, na solucion de problemas e no Portafolio do alumno; asi como as

competencias adquiridas para esta materia.

As probas superadas na convocatoria de maio- xufio conservaran a sta cualificacién para a convocatoria de xullo, pero sera preciso a superacién de

todas as probas para alcanzar a cualificacion definitiva.

O finalizar o periodo de précticas clinicas os estudantes deberan presentar a a Memoria segundo se especifica no regulamento de Estadias Clinicas.
Avaliacién 2° oportunidade

Dado as metodoloxias utilizadas no desenvolvemento da materia na que na maioria das actividades son presenciais ou relacionadas ca presenza en
practicas (préactica clinica, seminario, solucién de problemas ), e polo tanto non recuperables, os estudantes s6 poderan empregar a segunda

oportunidade para recuperar: portafolios e presentacion oral.

Adianto de oportunidade e estudantes con matricula parcial, dado que a practica clinica e unha actividade presencial, non recuperable, non e posible

establecer unha avaliacién diferente para estes casos.
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Fontes de informacién

Bibliografia basica - NANDA International 2011 (2011). ?Razonamiento Critico para alcanzar resultados de salud positivos?. Ed.
Elsevier-Masson. Madrid

- NANDA International (2013). Diagndsticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacién 2012-2014. Ed. Elsevier. Madrid
- Johnson, Marion et alter (2009). Interrelaciones NANDA, Noc, Nic. Diagnésticos enfermeros, resultados e
intervenciones. Ed. Elsevier. Madrid

- Alfaro-Lefevre, R. (2009). Pensamiento Critico y Juicio Clinico en enfermeria. Ed. Elsevier. Madrid

- CHUAC (2008). Manual de Diagnésticos de Enfermeria do Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia..

- CHUAC (2008). Manual de Procedimientos de Enfermeria do Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia..

- 0.

A Bibliografia basica para esta asignatura, ademais da expresada relacionada neste apartado esta relacionada coa
das materias que se recomenda ter cursadas no momento de comenzar as Estancias Clinicas Ill. Ver o apartado 9
Recomendacions. Fisterra http://www.fisterra.com/

Bibliografia complementaria | - Kiibler-Ross E. (1993). Sobre la muerte y los moribundos. Ed. Grijalbo. Barcelona

- Bardaji Fandés T. (2008). El diario reflexivo como herramienta de autoaprendizaje en la formacién de enfermeria .
Revista Nursing, Agosto-2008; 26(7):52-8

Bibliografia que complementa 6s libros basicos da asignatura e que os docentes poden recomendar a través da

paxina web da asignatura 6 longo do curso académico.

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Enfermaria Clinica (I y I1)/750G01012

Enfermaria da Saide Mental/750G01015

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/750G01016

Estancias Clinicas 1/750G01025

Estancias Clinicas 11/750G01026

Sistemas da informacién e comunicacién en ciencias da salde/661G01004
Coidados Basicos en Enfermaria/661G01006

Fundamentos da Enfermaria/661G01007

Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico/661G01008

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica I11/750G01017
Enfermaria Xerontoléxica/750G01020

Materias que contindian o temario

Estancias Clinicas 1V/750G01028
Estancias Clinicas V/750G01029
Estancias Clinicas VI/750G01030
Estancias Clinicas VII/750G01031
Practicum/750G01032

Observacions

Segundo establece o &nbsp;Titulo de Grao en Enfermaria e necesario ter superadas as Estancias Clinicas | e Il para poder matricularse nesta

materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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