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Modalidade docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Construcions e Estruturas Arquitecténicas, Civis e AeronauticasExpresion Grafica Arquitectonica

Coordinacion

Iglesias Maceiras, Alvaro José

Correo electronico | alvaro.iglesias@udc.es

Profesorado

Iglesias Maceiras, Alvaro José

Suarez Paz, Jose Maria

j.suarez@udc.es

Correo electronico | alvaro.iglesias@udc.es

Web

Descricion xeral

Gestién da prevencion de riscos y da seguridade en obras de edificacion, asi como en procesos de fabricacion de

materiais e sistemas constructivos, evaluando os riscos e planificando a accién preventiva. Redaccion de Proxectos,

Estudos e Plans de Seguridade e Saude laboral. Coordinaciéon de Seguridade e Sadde na Construccion. Redaccion de

Proxectos de seguridade en utilizacion de edificios, asi como Plans de Emerxencia e Evacuacion.

Competencias do titulo

Cddigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo
Redactar proxectos técnicos no ambito da edificacion. A3 B2
A4 B3
Al5 B6
Al6 B8
A23 | B12
A25 | B13
B16
B30
Coriecer e aplicar as técnicas de avaliacion e prevencion de riscos, desefio de estudos e plans, asi como dos procesos de A15
coordinacion da seguridade e saude laboral na edificacion. A16
A23
A25
Implementar os planes de seguridade e o seu control en obra. Al15
Al6
A23
A25
Desefiar e redactar estudos e plans de evacuacion e seguridade dos edificios. Al5
Al6
A23
A25
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Sensibilidade cara a temas de seguridade laboral, accesibilidade, sustentabilidade e medioambiente. A3 B2 C1

A4 B3 c2
A15 B6 C3
A23 B8 C4
A25 B12 C5

B13 C6
B16 Cc7
B22 C8
B30

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben C1

enfrontarse.

12 PARTE:

Tema l:

FUNDAMENTOS DAS TECNICAS DE MELLORA DAS
CONDICIONS LABORAIS

Tema ll:

SEGURIDADE NO TRABALLO

C3
C4
C5
Cé6
c7
C8

Contido EXTPOSITIVO.

Lecciéns:

01. O TRABALLO E A SAUDE. A PREVENCION DE RISCOS LABORAIS.

02. PREVISION, PREVENCION E PROTECCION DOS DANOS DERIVADOS DO
TRABALLO.

03. SINISTRALIDADE LABORAL.

Leccibns:

04. CONCEPTO E DEFINICION DE SEGURIDADE: TECNICAS E INSPECCIONS.
MEDIDAS PREVENTIVAS DE ELIMINACION E REDUCION DE RISCOS.

05. ACCIDENTES DE TRABALLO. INVESTIGACION, ANALISE E AVALIACION
XERAL DO RISCO DE ACCIDENTE.

06. A SINALIZACION EN SEGURIDADE.

07. ORGANIZACION E PLANIFICACION DE ACTIVIDADES INDUSTRIAIS DE
CONSTRUCION.

08. PROTECCIONS COLECTIVAS E EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
09. EQUIPOS DE TRABALLO, INSTALACIONS, FERRAMENTAS MANUAIS E
MAQUINAS-FERRAMENTA.

10. MAQUINAS: SEGURIDADE NO DESENO.

11. MAQUINAS: RISCOS EN OPERACION, ALMACENAMENTO E TRANSPORTE.
12. LUGARES E ESPAZOS DE TRABALLO.

13. RISCOS XERAIS EN CONSTRUCION. CAIDAS DE ALTURA. .

14. RISCOS ESPECIFICOS DE CONSTRUCION: DEMOLICIONS E MOVEMENTO
DE TERRAS, ESTRUTURAS, ACABADOS E INSTALACIONS. DISPOSICIONS
MINIMAS DE SEGURIDADE E SAUDE DO CONVENIO COLECTIVO XENERAL DO
SECTOR DA CONSTRUCION.

15. RISCOS ELECTRICOS.

16. PRODUTOS QUIMICOS E RESIDUOS TOXICOS.

17. CALDEIRAS, INSTALACIONS DE AIRE COMPRIMIDO E ESPAZOS
CONFINADOS.

18. O LUME E Os INCENDIOS. SEGURIDADE CONTRA INCENDIOS EN
EDIFICIOS E OBRAS.
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Tema lll

HIGIENE INDUSTRIAL

Leccioéns:

19. A HIXIENE INDUSTRIAL. CONCEPTOS E OBXECTIVOS.

20. AXENTES QUIMICOS. TOXICOLOXIA LABORAL E AVALIACION DA
EXPOSICION.

21. NORMATIVA LEGAL ESPECIFICA RESPECTO DE TRABALLOS CON
AMIANTO.

22. AXENTES FiSICOS. CARACTERISTICAS, EFECTOS, AVALIACION E
CONTROL.

23. RISCOS HIXIENICOS. SOLDADURA ELECTRICA E OXIACETILENICA.
24. AXENTES BIOLOXICOS. EFECTOS, AVALIACION E CONTROL.

Tema IV

ERGONOMIA E PSICOSOCIOLOXIA APLICADA.
MEDICAMENTO DO TRABALLO

Leccibns:

25. ERGONOMIA E PSICOSOCIOLOXIA APLICADA. CONDICIONS AMBIENTAIS.
26. CARGA FISICA E MENTAL DE TRABALLO.

27. MEDICAMENTO DO TRABALLO. PATOLOXIAS DE ORIXE LABORAL E
VIXILANCIA DA SAUDE.

22 PARTE:

Contido INTERACTIVO.

TemaV

AMBITO XURIDICO DA PREVENCION

Leccions:

28. NOCIONS DE DEREITO DO TRABALLO. LEXISLACION BASICA DE
RELACIONS LABORAIS.

29. NOCIONS SOBRE O SISTEMA ESPANOL DA SEGURIDADE SOCIAL.

30. NORMATIVA SOBRE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. OBRIGACIONS
EMPRESARIAIS.

31. ORGANOS DE REPRESENTACION E PARTICIPACION EN MATERIA
PREVENTIVA.

32.0RGANIZACION DA PREVENCION EN ESPARNA.

Tema VI

XESTION DA PREVENCION

Leccions:

33. ASPECTOS XERAIS SOBRE ADMINISTRACION E XESTION EMPRESARIAL.
PRINCIPIOS BASICOS. MODELO ORGANIZATIVO.

34. ANALISE, IDENTIFICACION E AVALIACION DE RISCOS.

35. PLANIFICACION DA PREVENCION.

36. ORGANIZACION DA PREVENCION.

37. APLICACION DA XESTION A UN SECTOR ESPECIAL: A CONSTRUCION.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo

Estudo de casos A3 A4 A16 B2 B3 B6 1 2 3

B8 B12 B13 B16 B22

B30 C1C2 C3C4C5

C6C7C8
Aprendizaxe colaborativa A15 A23 A25 30 30 60
Presentacion oral A15 A23 A25 3
Proba obxectiva A15 A16 A23 A25
B22 C6

Sesion maxistral Al6 B22 C6 23 46 69
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias
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Estudo de casos

Aprendizaxe
colaborativa

Presentacion oral

Proba obxectiva

Sesién maxistral

Sesion maxistral
Estudo de casos
Aprendizaxe
colaborativa
Presentacion oral

Proba obxectiva

Sesién maxistral
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Metodoloxia onde o suxeito enfrontase ante a descricion dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion.

O alumno se situa ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser
capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha
decision razoada a través dun proceso de discusién en pequenos grupos de traballo.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos no que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sUa propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Presentacion de forma oral con breve explicacion dos obxectivos do curso, en relacion con cada un dos temas e leccions que
se trataran en clase.

Tratase do exame final da materia. Proporase unha serie de exercicios, similares aos desenvolvidos en clase durante o curso.

Tamén se poderan propor preguntas curtas de indole tedrica para avaliar a comprension dos diferentes conceptos tratados
na materia.

E unha proba individual e por escrito, que podera consistir na integracion de preguntas abertas de desenvolvemento tipo
tema (programa de contidos), tanto de teoria como de solucién de problemas e/ou casos practicos.

O profesorado realizara a exposicién oral de cada tema ou leccién, complementada co uso de medios audiovisuais e a
introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.
Nas lecciéns maxistrais o profesor presentara os contidos tedricos e practicos da materia, axudandose de exemplos
ilustrativos co fin de motivar aos alumnos e de axudar & comprension e asimilacién dos contidos.

O profesor apoiarase en presentacions dinamicas.

Tratase do tempo que o profesor reserva para atender e resolver dibidas ao alumnado en relacién coa materia.

Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia, proporcionandolle
orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial
(directamente na aula ou nos momentos que o profesor ten asignados a tutorias de despacho) ou de forma non presencial (a
través de correo electronico, de moodle ou do campus virtual).

Durante o desenvolvemento das clases practicas (interactivas) o profesor ird resolvendo as dubidas que os alumnos expofian
en relacion coa mate5ria e coa realizacion dos problomas e/ou casos practicos que se estean desenvolvendo.

Durante o ,horario de turorias atenderanse todas aquelas dubidas que o alumnado, de forma persoal e individualizada, vaia

consultando.

Cualificacién
Al16 B22 C6 O profesor realizara a exposicion oral de cada tema ou leccién, complementada co 1
uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.
A mera asistencia presencial &s clases (deber basico do alumno), € dicir, sen unha
parcitipacion proactiva nas mesmas, non supora ningunha nota na cualificacién final

da materia.
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Estudo de casos

Aprendizaxe
colaborativa

Presentacién oral

Proba obxectiva

QOutros
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A3 A4 A16 B2 B3 B6 Resolucion de casos que describen unha situacion real da vida profesional,

B8 B12 B13 B16 B22 achegando soluciéns razoadas a través dun proceso de discusion en pequenos
B30 C1 C2 C3 C4 C5 | grupos de traballo.

C6C7C8
A15 A23 A25

A15 A23 A25

A15 A16 A23 A25
B22 C6

Resolucion de tarefas asignadas polo profesor, para o estudo de problemas
concretos, co fin de optimizar a aprendizaxe da materia presentada en clases
maxistrais.

Exposicion de forma oral e participacion proactiva, con breve explicacion dos
obxectivos do curso, en relgacién con cada un dos temas e leccidns que se tratan en
clase.

A nota obtida polos traballos realizados nas clases interactivas, asi como a
participacion proactiva do alumno cara & materia, podera supor un 30% da nota final.

A nota obtida no exame final (proba obxectiva) supora o 70% da cualificacién final.

A mera asistencia presencial as clases (deber basico do alumno), é dicir, sen unha
parcitipacion proactiva nas mesmas, non supora ningunha nota na cualificacién final

da materia.

A CUALIFICACION FINAL DA MATERIA CALCULARASE DA SEGUINTE MANEIRA:

- No caso de que a nota do exame final (proba obxectiva, que supén o 70%) sexa
igual ou maior que 4 (sobre 10) se lle afiadira a nota obtida nas clases interactivas (o

30%), para o calculo da cualificacién total da materia (100%).

- No caso de que o alumno obtefia unha nota menor que 4 (sobre 10) no exame final
(proba obxectiva) a cualificacion final da materia sera igual a esta nota obtida no

exame.

10

10

70
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Non existen exames parciais.

Cada unha das metodoloxias de avaliacion sera independente en canto a cualificacién.

Para que o alumno poida presentarse as probas obxectivas (exames oficiais de Xufio e de Xullo) debe realizar e presentar os traballos das clases
interactivas.

Ambas as probas obxectivas, a de Xufio e a de Xullo, terdn 0 mesmo valor e 0s mesmo requisitos para a sua cualificacion, constituindo as daas

oportunidades para superar a materia no curso.
DISPENSA ACADEMICA:

Segundo a "NORMA QUE REGULA Ou REXIME DE DEDICACION AO ESTUDO E A PERMANENCIA E A PROGRESION DUAS ESTUDANTES DE
GRAO E MASTER UNIVERSITARIO NA UNIVERSIDADE DA CORUNA aprobada no Consello de Goberno de 28 de xufio de 2016", e concretamente
no artigo 7.5, di o seguinte:

"Os estudantes a tempo parcial poderan solicitar aos Decanos e Directores dous centros responsables da sua titulacion, ou aos Coordinadores dous
Masteres, no seu caso, a dispensa académica que lles exima déa asistencia a clase daquelas materias, ou partes de materias, nas que se admita a
citada dispensa na sua guia docente; porén en todo caso seran avaliados polo sistema de avaliacion continua. A solicitude de dispensa podera

realizarse non momento de remitir a documentacion xustificativa mencionada non apartado 1 deste artigo”

Por tanto, ainda que o Centro conceda dispénsaa Académica aos alumnos que cumpran 0s requisitos necesarios para iso, do acordo do conxunto de
profesores da materia, co do Coordinador & cabeza, despréndese o admitir ou non que un alumno a tefia na materia concreta. E asi debera constar
na guia docente.

Na presente materia de "Seguridad e Prevencion" admitese dispénsaa Académica, pero as practicas que se fagan en clases interactivas (que os
alumnos de dispensa non faran de forma presencial) seran substituidas por traballos propostos polo profesorado ao efecto, que o alumno afectado
realizara por ser fundamental para a completa comprension da materia e a xusta avaliacion de todo o alumnado segundo un sistema de avaliacion
continua (xa que a nota de practicas contribde nun 30% a cualificacion final da materia).

En consecuencia, aqueles alumnos aos que o Centro conceda dispénsaa Académica, a principio do curso poranse en contacto cos profesores da
materia, quen lle comunicaran os traballos a realizar en sustitucion das practicas de clases interactivas.

NOTA IMPORTANTE:

Como norma de "honestidad académica" esixible, o profesorado desta materia, no que aprobas de avaliacion refirese non admitird conduta

fraudulenta algunha nin tampouco a presentacion de traballos fraudulentos, entendendo por tal cousa o seguinte:

«Considerarase fraudulenta, entre outras, a realizacion de traballos plaxiados ou obtidos de fontes accesibles ao publico sen *reelaboracién ou

reinterpretacion e sen citas aos autores das fontes».
E, ademais, establécense as consecuencias de tentar realizar probas de avaliacién de forma fraudulenta nesta materia:

«A realizacion fraudulenta dalgln exercicio ou proba exixida na avaliacién dunha materia implicara a cualificaciéon de suspenso na convocatoria

correspondente, con independencia do proceso disciplinario que se poida seguir contra ou alumno infractor».
E dicir, que no caso de que un estudante presente un traballo *plagiado:
«Na realizacion de traballos, ou plaxio e a utilizacion de material non *orixinal, incluido agquel obtido a través da Internet, sen indicacion expresa da

sUa procedencia e, se é 0 caso, ou permiso do *seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacién de suspenso», sempre sen prexuizo das

responsabilidades disciplinarias que se puidesen derivars.
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- Gémez Etxebarria, Genaro (2010). MANUAL PARA LA FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. CURSO SUPERIOR. CISS Grupo Wolters Kluwer; Valencia

- Martinez Cuevas, Alfredo J. (Coord.) (2003). MANUAL PRACTICO PARA LA ELABORACION DE ESTUDIOS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS DE CONSTRUCCION. COAAT de Sevilla; Sevilla.

- Espeso Santiago, José Avelino, y otros (2012). COORDINADORES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL SECTOR DE
LA CONSTRUCCION. Lex Nova; Valladolid.

- Gémez Etxebarria, Genaro (2010). MANUAL PARA LA FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. ESPECIALIDAD EN SEGURIDAD EN EL TRABAJO. CISS Grupo Wolters Kluwer; Valencia

- Rodriguez Gémez, Francisco de Asis (2008). MEMORIA Y PLIEGO DE CONDICIONES PARA CONFECCIONAR
UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Fundacién del Coaat de Alicante; Alicante.

- Xunta de Galicia (1997). GUIA DE AVALIACION DE RISCOS LABORAIS. Xunta de Galicia, Santiago de
Compostela.

- Fundacion Laboral de la Construccion (2011). COORDINADOR EN MATERIA DE SEGIRIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION (Volumenes |, Il 'y Ill). FLC; Madrid.

- Sanvicente Callejo, Evaristo (1996). PREVENCION, PROTECCION Y LUCHA CONTRA EL FUEGO. Paraninfo;
Madrid

- Azcuénaga Linaza, Luis M (2007). MANEJO DE CARGAS. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS. FC Editorial;
Madrid

- Gémez Etxebarria, Genaro (2009). 1000 SOLUCIONES EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. CISS
Grupo Wolters Kluwer; Valencia.

- Cassinoi Gomez de Cédiz, J. y de la Fuente Moreno, M.A. (2015). ANUARIO DE PREVENCION DE RIESGOS LAB
ORALES 2015. Thomson Reuters

O primeiro dia de clase farase unha PRESENTACION DA MATERIA tratando os seguintes puntos: Introducién &
materia de SEGURIDAD E PREVENCION. Presentacién do profesorado e do coordinador da materia. Cofiecementos
previos necesarios. Formacion de grupos. Horarios de clases e tutorias. Campus virtual (Moodle). Tutorias.
Avaliacion. Datas de exames. Estatisticas de calificacions en cursos anteriores. As Tutorias do Profesor: realizaranse
no horario oficial aprobado e publicado respecto diso polo Centro.

Construcion 1/670G01009

Construcion 11/670G01011

Instalacions 1/670G01014

Equipos. medios auxiliares e de seguridade/670G01026
Construcion 111/670G01017

Proxectos Técnicos 1/670G01023

Instalacions 11/670G01024

Proxectos Técnicos [1/670G01027

Organizacién. programacion e control/670G01021
Construcion IV/670G01022

Direcion. Xefatura e Xestiéon de Obras/670G01028

Proxecto Fin de Grao/670G01036
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Recomendacions para o estudo da materia:

-Tratase dunha materia cunha estructrura teérica basica e unha gran cantidade de normativa legal, necesitando un gran desenvolvemento practico
que implica un seguimento continuo ao longo de todo o curso académico por parte do alumno.

-E imprescindible a consulta continua da plataforma virtual Moodle, onde se publicaran contidos, practicas, exercicios, normas, exames, etc.

-Coflecementos previos: 0s contidos das materias indicadas.
NOTA IMPORTANTE:

Cémo norma de ?honestidad académica? exigible, el profesorado de esta asignatura, en lo que apruebas de evaluacion se refiere no admitira
conducta fraudulenta alguna ni tampoco la presentacion de trabajos fraudulentos, entendiendo por tal cosa lo siguiente:

«Considerarase fraudulenta, entre outras, a realizacion de traballos plaxiados ou obtidos de fontes accesibles ao publico sen reelaboracién ou

reinterpretacion e sen citas aos autores das fontes».
Y, ademas, se establecen las consecuencias de intentar realizar pruebas de evaluacion de forma fraudulenta en esta asignatura:

«A realizacion fraudulenta dalgin exercicio ou proba exixida na avaliacion dunha materia implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria

correspondente, con independencia do proceso disciplinario que se poida seguir contra o alumno infractor».
Es decir, que en el caso de que un estudiante presente un trabajo plagiado:
«Na realizacion de traballos, o plaxio e a utilizacién de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da Internet, sen indicacién expresa da sua

procedencia e, se é o caso, 0 permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificaciéon de suspenso», siempre sin perjuicio de las

responsabilidades disciplinarias que se pudiesen derivars.



