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A través del proceso de aprendizaje, reflexion e interiorizacion desarrollado a lo largo de la asignatura, el alumno adquirira

los conocimientos, actitudes y habilidades necesarios para:

- Participar en la atencién de la comunidad, teniendo en cuenta la realidad de la mujer y de la poblacion infantil y
adolescente en ella.

- Comprender el proceso salud?enfermedad de la mujer y del nifio desde su nacimiento hasta la adolescencia, asi como
los condicionantes fisicos, psiquicos, antropolégicos y del entorno sociofamiliar que lo potencian o dificultan.

- Identificar las necesidades de salud propias de la mujer, especialmente durante su etapa reproductiva y durante su
proceso de maternidad.

- Prestar cuidados de enfermeria a la mujer, que contemplen desde la promocién, el mantenimiento, la recuperacion y la
rehabilitacion de la salud ligada al sexo, a la reproduccion humana, y al cuidado de forma integral de la madre.

- Analizar criticamente los recursos y dispositivos sociosanitarios que prestan atencion a la mujer.

- Realizar las acciones encaminadas a la vigilancia y seguimiento del nifio sano, asi como la deteccion precoz de los nifios
de alto riesgo.

- Identificar las necesidades de salud del nifio sano y enfermo, desde el nacimiento a la adolescencia en los diferentes
contextos en que se encuentra (familia, comunidad, medio hospitalario)

- Valorar y detectarlos problemas relacionados con las necesidades basicas alteradas del nifio y del adolescente.

- Establecer una correcta comunicacién con el nifio, la familia y equipo de salud.

A40 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se
pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

A41 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las nuevas
demandas y prevenir complicaciones.

A42 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato.

A43 Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de
crecimiento y desarrollo.

Ad4 Conocer los problemas de salud més frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones.

A45 Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

A46 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus cuidadores.

A47 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de diagndstico y tratamiento.

A48 Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.
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B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.
B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
B10 Capacidad para adaptarse a las situaciones nuevas.
B13 Toma de decisiones.
B14 Habilidades interpersonales.
B15 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
C10 CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
c11 CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
C12 CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Describir los principales procesos patolégicos en la edad neonatal, en la infancia y en la adolescencia, las pruebas A42 B1
diagnosticas y los procedimientos terapéuticos A43 B2
A45 B3
A46
A4T
A48
Describir las necesidades de cuidado del nifio y de su familia, identificando y priorizando los diagnéstios de enfermeria y las A42 B1
complicaciones potenciales. Planificar cuidados relacionados con la especificidad de los pacientes pediatricos y su desarrollo. | A43 B2
Ad4 B3
A45 B7
A46 B9
A47 | B10
A48 B13
B14
B15
Desarrollar habilidades en la realizacion de las técnicas y procedimientos enfermeros méas usuales en pediatria, su indicacion = A40 B1 C1
y base cientifica. A4l B2 C7
A42 B3
A43 B9
Ad4 B10
A45 B13
A46 B14
A4T B15
A48
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Demostrar interés y sensibilidad por la infancia, la adolescencia y sus problemas de salud en la sociedad actual. A40 B1 C1
A4l B2 C7
A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
Describir el proceso de fecundacién, implantacion y desarrollo fetal hasta el momento del nacimiento. A40 B1 C1l
A4l B2 Cc7
A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 | B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
Identificar las necesidades de cuidado de las mujeres en las diferentes etapas de la gestién, parto y puerperio. A40 B1 C1
A4l B2 C7
A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
Comprender los principales problemas de la salud reproductiva. A40 B1 C10
A4l B2 Cl1
B3 C12
B7
B9
B10
B13
B14
B15
Identificar los diferentes métodos anticonceptivos. A40 B1 C1
A4l B2 C7
A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
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Reconocer las enfermedades de transmision sexual (ETS) mas frecuentes y sus medidas de prevencion. A40 B1 C1
A4l B2 C7
B3
B7
B9
B10
B13
B14
B15
Planificar cuidados enferemros en las mujeres con cancer de mama y ginecoldgico A40 B1 C1l
A4l B2 Cc7
A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 | B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
identificar las caracteristicas del neonato, la infancia y la adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de A42 B1 C1
crecimiento y desarrollo A43 B2 C7
Ad4 B3
A45 B7
A46 B9
A4T B10
A48 B13
B14
B15
Planificar los cuidaos enfermeros en las diferentes etapas de la gestacion, parto y puerperio. A40 B1 C1
A4l B2 Cc7
B3
B7
B9
B10
B13
B14
B15

Contenidos

Tema Subtema

UNIDAD 2: EMBARAZO. PROBLEMAS DE SALUD EN EL Tema 2.1.: Diagnostico del embarazo
EMBARAZO Tema 2.2.: Cambios en el embarazo
Tema 2.3.: Nauseas, Vomitos e Hiperemesis gravidica,

Tema 2.4.: Diabetes gestacional, Preeclampsia,

hidatiforme. Complicaciones del aborto.

Tema 2.5.: Metrorragias en el primer trimestre. Aborto. Embarazo ectépico. Mola

UNIDAD 4: GINECOLOGIA Tema 4.1. Las enfermedades de transmision sexual. Prevencion. Virus del papiloma

humano.
Tema 4.2.: Planificacion familiar y anticoncepcion

ginecologicos. Cancer de mama.

Tema 4.3.: Epidemiologia, prevencion y diagnostico precoz de tumores malignos
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UNIDAD 5: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA
PEDIATRICA
UNIDAD 6: CUIDADOS DE ENFERMERIA AL NEONATO

UNIDADE 5: A MULLER ANTE A PERSPECTIVA DO
EMBARAZO.

UNIDADE 6: LACTANCIA MATERNA.

UNIDAD 7: ATENCION DE ENFERMERIA AL NINO SANO

UNIDAD 8: EL NINO EN EL HOSPITAL

UNIDADE 9: ATENCION DE ENFERMARIA Ao NENO SAN

UNIDADE 10: O NENO NO HOSPITAL

UNIDADE 11: COIDADOS DE ENFERMARIA Aos NENOS
CON PROBLEMAS DE SAUDE

Tema 5.1.: Caracteristicas especiales de la enfermeria infantil

Tema 5.2.: Evolucion histdrica de los cuidados infantiles

Tema 6.1.: Atencidn al recién nacido durante el nacimiento

Tema 6.2.: El recién nacido sano

Tema 6.3.: El recién nacido con problemas de salud

Tema 5.1: Defectos conxénitos. Técnicas de deteccion.

Tema 5.2: Interrupcion legal do embarazo.

Tema 5.3: Infeccidns de transimison sexual e estratexias de prevencion.

Tema 5.4: Métodos anticonceptivos. indice PEARL e criterios de elexiblidade da
OMS.

Tema 5.5: Epidemioloxia, prevencion e diagnéstico precoz dos tumores malignos
xinecoldxicos e de mama. Virus do papiloma humano e cancro de cérvix. Perspectiva
actual do programa de cribado. Técnicas citoléxicas.

Tema 6.1: Impronta e vinculo. Pérdida da cultura de aleitamento materno. Fisioloxia
da lactancia, superioridade do leite humano. Inicio da lactancia.

Tema 6.2: Dificultades no establecemento e mantemento da LM. Tipos de lactancia.
Abandono precoz. Ingurxitacion e mastite.

Tema 6.3: Iniciativa IHANM, estratexias da UNICEF-OMS para o fomento da LM.
Implicaciéns de coidado enfermeiro para as nais lactantes.

Tema 6.4: Lactancia, dereito familiar e conciliacién laboral.

Tema 7.1.: Crecimiento y desarrollo durante las distintas etapas evolutivas

Tema 7.2.: La necesidad de higiene del nifio

Tema 7.3.: La necesidad de alimentacion

Tema 7.4.: La necesidad de actividad, descanso, suefio

Tema 7.5.: La necesidad de seguridad fisica. Calendario de vacunacion. Prevencion
de accidentes

Tema 7.6.: La necesidad de seguridad afectiva. Prevencion de malos tratos

Tema 8.1.: Las unidades de enfermeria infantil

Tema 8.2.: Cuidados de enfermeria al nifio hospitalizado

Tema 8.3.: Valoracion y tratamiento el dolor

Tema 8.4.: El nifio con fiebre

Tema 9.1.: Crecemento e desenvolvemento durante as distintas etapas evolutivas
Tema 9.2.: A necesidade de hixiene do neno

Tema 9.3.: A necesidade de alimentacion

Tema 9.4.: A necesidade de actividade, descanso, sofio

Tema 9.5.: A necesidade de seguridade fisica. Calendario de vacinacién. Prevencion
de accidentes

Tema9.6.: A necesidade de seguridade afectiva. Prevenciéon de malos tratos

Tema 10.1.: As unidades de enfermaria infantil

Tema 10.2.: Coidados de enfermaria ao neno hospitalizado

Tema 10.3.: Valoracion e tratamento a dor

Tema 10.4.: O neno con febre

Tema 11.1.: O neno con problemas respiratorios

Tema 11.2.: O neno con problemas gastrointestinales

Tema 11.3.: O neno con problemas neuroléxicos

Tema 11.4.: O neno con problemas urogenitales

Tema 11.5.: O neno con exantema

Tema 11.6.: O neno con problemas endocrinos

Tema 11.7.: O neno con enfermidade neoplasica

Tema 11.8.: O proceso da morte na infancia. Coidados paliativos
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Andlisis de fuentes documentales A40 A41 A42 A43 10 10 20

Sesién magistral

Prueba objetiva

Estudio de casos

Atencién personalizada

Andlisis de fuentes
documentales

Sesién magistral

Prueba objetiva

Ad4 A45 A46 A4T
A48 B1 B2 B3 B7 B9
B10 B13B14B15C1
Cc7
A40 A41 A42 A43 35 45 80
A44 AAS5 A46 A4T
A48 B1 B2 B3 B7 B9
B10 B13 B14 B15C1
Cc7
A40 A41 A42 A43 2 85 87
A44 A4S A46 A4T
A48 B1 B2 B3 B7 B9
B10 B13 B14 B15C1
Cc7
A40 A41 A42 A43 23 10 33
Ad4 A45 A46 A4T
A48 B1 B2 B3 B7 B9
B10B13B14 B15C1
C7Cl0C11C12

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos (fragmentos de reportajes
documentales o peliculas, noticias de actualidad, paneles graficos, fotografias, biografias, articulos, textos legislativos, etc.)
relevantes para la tematica de la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos. Se
puede emplear como introduccién general a un tema, como instrumento de aplicacion del estudio de casos, para la
explicacién de procesos que no se pueden observar directamente, para la presentacion de situaciones complejas o como
sintesis de contenidos de caracter tedrico o practico.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.
La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Gltima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la
informacién a la audiencia.
Prueba escrita utilizada para la evaluacién del aprendizaje, cuyo rasgo distintivo es la posibilidad de determinar si las
respuestas dadas son o no correctas. Constituye un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite evaluar
conocimientos, capacidades, destrezas, rendimiento, aptitudes, actitudes, inteligencia, etc. Es de aplicacion tanto para la

evaluacion diagndstica, formativa como sumativa.
La prueba objetiva puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de respuesta multiple, de ordenacion, de

respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion. También se pode construir con un solo tipo de alguna de
estas preguntas.
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Estudio de casos

Metodologia donde el sujeto se enfrenta ante la descripcion de una situacion especifica que plantea un problema que ha de

ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusion. El alumno se sitlia ante
un problema concreto (caso), que le describe una situacion real de la vida profesional, y debe ser capaz de analizar una serie
de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento o de la accion, para llegar a una decisién razonada a través de

un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos

La atencién personalizada que se describe en relacién la estas metodoligias se conciben como momentos de trabajo
presencial con el profesor, por lo que implica una participacion obligatoria para el alumno.
La forma y él momento en que se desarrollara se indicara en relacion la cada actividad a lo largo del curso del plan de trabajo

de la materia
Evaluacion
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Estudio de casos A40 A41 A42 A43  Sesiones dirigidas a la resolucién de casos practicos que requieren soluciones 25

Ad4 A45 A46 A47  creativas y novedosas, para hacer frente a los nuevos escenarios sociales
A48 B1 B2 B3 B7 B9 | propios de esta sociedad global.
B10 B13 B14 B15C1
C7 C10C11C12

Prueba objetiva

A40 A41 A42 A43 | realizacion de un examen tedrico sobre los temas explicados en las lecciones 75

A44 A45 A46 A4T magistrales

A48 B1 B2 B3 B7 B9

B10 B13 B14 B15C1
Cc7

Otros

Observaciones evaluacion
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Prueba tipo test: se realizara una prueba escrita coincidiendo con la fecha oficial de la materia al finalizar el curso. La prueba constara de 30
preguntas tipo test con 4 alternativas de respuesta en las que solo una opcién es valida. Los contenidos que se evaluaran seran los desarrollados
durante las sesiones magistrales y los estudios de casos.

Puntuara sobre un minimo de 0 y un maximo de 10 puntos.

La puntuacién minima para superar la prueba sera de 5 puntos.

- Estudio de casos: la asistencia a las sesiones de estudios de casos es obligatoria. Quedan excluidos de esta obligatoriedad los alumnos de
matricula parcial que deberan realizar las actividades que se le indiquen y entregarlas en el momento indicado.; esta programacion se realizara
cuando se presente el caso.

En los estudios de caso se valorara la capacidad para relacionar el conocimiento general con problemas concretos, la capacidad de andlisis y
comprension de la situacion, asi como la capacidad de interaccién dentro del grupo y las aportaciones en el proceso de reflexion.

Al inicio de cada sesién, el alumno firmara asistencia. Cada grupo debe entregar el caso trabajado al finalizar la sesion. La entrega se realizara a
través del correo electronico antes de las 20 h de ese mismo dia.

Las actividades relacionadas con los estudios de caso son de caracter sumativo y no se pueden recuperar o sustituir por otras actividades de la

asignatura. A lo largo del curso se realizaran los estudios de caso planificados en el cronograma de la asignatura.

OBSERVACIONES DE EVALUACION:
- Formula para calcular la calificacién de la Prueba tipo test:
o Cada respuesta correcta puntta: 0,33 puntos
o Foérmula para la puntuacion: n° de aciertos ? n° de errores
3

Ejemplo: Un alumno en una prueba tipo test de 30 preguntas con 4 alternativas de respuesta, tiene 24 respuestas acertadas y 6 errores. Su
calificacion se calculara asi:
24726 = 22

3

22x0,33=7,26

- Enfermeria Maternal:
Para superar la materia sera preciso obtener una calificacion minima de 5 puntos en la prueba tipo test.
Los casos practicos suponen un 25% de la nota final de Enfermeria Maternal.
La calificacion del examen tipo test supone un 75 % de la nota final de Enfermeria Maternal.
- Enfermeria Infantil:
Para superar la materia sera preciso obtener una calificacion minima de 5 puntos en la prueba tipo test.
Los casos préacticos suponen un 25% de la nota final de Enfermeria Maternal.
La calificacién del examen tipo test supone un 75 % de la nota final de Enfermeria Maternal.
- Calificacion final de Enfermeria Materno-Infantil:
La nota final de Enfermeria Materno-Infantil se calculara haciendo una media aritmética de la calificacion obtenida en Enfermeria Maternal y
Enfermeria Infantil, teniendo en cuenta que el peso sobre la nota final es el siguiente:

Enfermeria Maternal: 40%

Enfermeria Infantil: 60%
Seréa necesario obtener una calificacion minima de 5 puntos en cada parte (E. Maternal y E. Infantil), para aplicar el porcentaje de la nota final.
- Matricula de honor: sera otorgada automaticamente a los alumnos que alcancen una calificacién de 9,5. En el caso de que exista mayor nimero
de alumnos que matriculas de honor asignadas a la materia, previa solicitud por escrito de los alumnos interesados, se programara, en hora y fecha
acordada por los interesados la realizacion de un examen tipo prueba objetiva para asignar las matriculas de honor a las mejores calificaciones.
- Oportunidad adelantada: ser& condicion necesaria para superar la materia:
0 Superar una prueba escrita. La prueba constara de 30 preguntas tipo test con 4 alternativas de respuesta en las que solo una opcion es valida.
0 La calificacion de los casos practicos sera sustituida por un Unico trabajo que poseera una calificacion de un 20%
- No presentado: Sera considerado todo alumno que no se haya presentado a la prueba tipo test de cualquiera de las dos partes.
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ENFERMERIA MATERNALGonz4lez-Merlo J. Obstetricia. Barcelona: 62 ed. Elsevier-Masson, 2013.Comino R. Lopez
G. Obstetricia y gginecologia. Barcelona: Ariel. 2004.Ladewig P W. London M.L. Moberly S. Olds S. enfermeria
maternal y del recién nacido. 52 ed. Mc Graw hill. Interamericana, 2006.Guias Técnicas da Conselleria de Sanidade
da Xunta de Galicia. 2009Estrategia de atencién al parto normal en el Sistema Nacional de Salud, 2007, Ministerio de
SanidadGilbert E. Harmon J. Embarazo y parto de Alto riesgo. Madrid: Elsevier, 2003.Asociacion Espafiola para le
estudio de la Menopausia (AEEM).- Medicina Basada en la Evidencia en Menopausia. Laboratorios EFFIK S.A. 2002.
Madrid.Bajo Arenas J M. Melchor Marcos J C. Mercé L. Fundamentos de Obstetricia de la SEGO. Sociedad Espafiola
de Obstetricfia y Ginecologia. LAboratorios Meda. Madrid. Afio 2007.ENFERMERIA INFANTILAguilar Cordero MJ.
Manual de técnicas y valoracion en Enfermeria infantil. Granada: Universidad; 2000.Aguilar Cordero MJ. Tratado de
Enfermeria Infantil. Cuidados Pediatricos. Madrid. Elsevier Science, 2003.Berkowitz F. Pediatria en atencion primaria.
Barcelona: Interamericana, Mc Graw Hill; 1998.Chaure Lépez |, Inajeros Garcia M. Enfermeria Pediatrica. Barcelona:
Masson; 2001.Dickason, Silverman, Kaplan. Enfermeria Materno-Infantil. Madrid: Harcourt Brace; 1999.Galvan Oliert
A. Manual de urgencias para Enfermeria pediatrica. Sevilla: Mad; 2000 Gomez Garcia Cl, Diaz Gémez M, Ruiz
Garcia MJ. Enfermeria de la infancia y la adolescencia. Madrid: McGraw-Hill; 2001.Luis Rodrigo MT. Los diagndsticos
enfermeros. Revision critica y guia practica. 82 ed. Barcelona: Masson; 2008Mattson S, Smith JE. Enfermeria
maternoinfantil. 22 ed. Mexico: McGraw-Hill Interamericana; 2001.North American Nursing Diagnosis Association.
Diagnosticos Enfermeros de la NANDA Definiciones y Clasificacion 2009-2011. Madrid: Harcourt; 2010.Ruiz Gonzalez
MD, Martinez Barellas RM, Gonzéalez Carrién P. Enfermeria del nifio y adolescente. Madrid: D A E; 2000.Diaz-Gémez
NM. Tratado de enfermeria de la infancia y la adolescencia. Madrid. Mcgraw-hill/Interamericana; 2006.Towle MA.
Asistencia de enfermeria materno-neonatal. Person; 2010.Fernandez Patricia. Manual de enfermeria neonatal.

Cuidados y procedimientos. Chile: Editorial Mediterraneo; 2009.

Anatomia/750G01001

Fisiologia 1/750G01005

Fundamentos de Enfermeria/750G01007

Enfermeria Clinica (I y 11)/750G01012

Etica profesional, marco legal y filosofia del cuidado/750G01016
Fundamentos de Enfermeria/750G01107

Enfermeria Comunitaria [1/750G01019
Estancias Clinicas I11/750G01027

Estancias Clinicas VI/750G01030
Estancias Clinicas VII/750G01031
Practicum/750G01032

Proyecto fin de grado/750G01033



