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Descricion xeral

Asignatura dirixida a dar continuidade ao aprendido na materia enfermaria comunitaria |, levandoa a un nivel maior de

profundidade e especializacion. Nesta materia desenvolverase a estructura do sistema sanitario no que acontece o

traballo dos enfermeiros comunitarios, e abordaranse os principais e mais actuais retos da sadde publica e a atencion

primaria en pos de unha atencién comunitaria baseada no empoderamento persoal e comunitario onde sexan os propios

cidadans os que lideren o futuro dos coidados que queren recibir no &mbito da comunidade.

Competencias do titulo

Cddigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo
Describir o concepto, fundamentos e desenvolvemento da atencién primaria de saude A26 B1 C1
B3 C7

B8

Definir o concepto de traballo no equipo de salde, os principios que o determinan e identificando o rol da enfermeira/o A27 B1 C1
comunitaria. B3 C4
B6 C6
B11 C7
B12 | C10
B13 Cl1

B18

B22
Identificar as necesidades de coidado da persoa, grupos e comunidades A28 B1 C1
A29 B6 C4
A30 Bl1 C6
A33 B16 | C10
Identificar problemas de salude (diagnésticos de enfermaria e/o complicaciéns potenciais) na persoa, grupos e comunidades A28 B1 C1
A29 B3 C4
A30 B8 C6

A33 B11

B13

B18

B20

B24
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Planificar coidados de enfermaria para os problemas de saude das persoas, grupos y comunidades A28 B3 C1

A29 B6 C4
A30 B8 C6
A33 Bl1 C7

B12 C10

B13 C12

B16

B20

B24
Identificar e desenvolver as diferentes fases dos programas de prevencion, promocién e educacion para a saude A26 B1 C1l

A27 B3 C4
A28 B6 C6
A29 B8 Cc7
A30 | B12 @ Ci1
A33 | B13 | Ci2
B16
B20
B22
B24

Contidos

Temas

Subtemas

Atencién Primaria de salde e salde comunitaria

Tema 1. Atencién Primaria de Saude.

1.1. O sistema sanitario espafiol. Organizacion, prestacions e actividades.

1.2. Dende Alma Ata ata os nosos dias.

1.3. A atencion primaria de saude.

1.5. O modelo APOC: atencién primaria centrada na comunidade

1.6. O modelo biopsicosocial de Engel: a desmedicalizacion dos ?problemas da
vida?.

1.7. O modelo de atencion centrada no paciente de McWhinney e a contextualizacion.
1.8. A orientacion salutoxénica da atencién primaria. Do modelo dos determinantes da
saude ao modelo de activos en satde.

1.9. Locus de actuacién para a reorientacion efectiva da Atencién primaria de saude:

a comunidade, o centro de saude, a consulta.

Tema 2. Saude Comunitaria.

2.1. Salde comunitaria: da enfermidade ao benestar.

2.2. Implicaciéns dun enfoque baseado na salde comunitaria para a atencion
primaria e a salde publica.

2.3. Da cultura do proxecto aos procesos comunitarios

2.4. Como iniciar un proceso de intervencion e participacion comunitaria dende o

centro de saude.
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Enfermaria Familiar e comunitaria

Equipo interdisciplinario de saude

Atencién de Enfermaria nos problemas de salde prevalentes

na comunidade

Educacion para a saude

Tema 3. Os coidados de enfermaria no nivel primario de satude.

3.1. Organizacién dos coidados en atencion primaria.

3.2. Continuidade dos coidados en atencién primaria.

3.3. Competencias en coidados de enfermaria familiar e comunitaria.

3.4. A enfermaria de salude familiar e comunitaria.

3.5. O coidado integral como obxeto de atencidn da enfermeira comunitaria.
3.6. A familia como suxeito de atencion enfermeira.

3.7. A atencién domiciliaria. A visita domiciliaria.

3.8. A comunidade como suxeito da atencion da enfermeira.

3.9. Calidade en enfermaria familiar e comunitaria.

3.10. Prescripcion enfermeira.

Tema 4. O equipo de saude.

4.1. Conceito de equipo de salide en Atencion Primaria.
4.2. Composicién do equipo de saude.

4.3. Funciéns e actividades do equipo de saude.

4.4. Organizacion do traballo en equipo.

4.5. Dinamica de traballo no equipo de saude.

4.6. Como optimizar un equipo de saude.

Tema 5. Atencién de enfermaria nas diferentes etapas do ciclo vital

5.1. Atencién de enfermaria na infancia e na  adolescencia.
5.2. Atencién de enfermaria & muller.
5.3. Atencion de enfermaria ao adulto.

5.4. Atencion de enfermaria ao adulto maior.

Tema 6. Procesos e/ou subprocesos de enfermaria na atencién integrada dos
problemas de saude prevalentes na comunidade.

Tema 7. Plans de coidados para pacientes con problemas de salude prevalentes na
comunidade.

Tema 8. A educacion sanitaria na comunidade.

8.1. Educacion sanitaria.

8.2. Modelo transteorético do cambio de conducta.

8.3. Da educacion sanitaria ao empoderamiento de pacientes.

8.4. Coaching en saude. Nurse coaching.

8.5. A educacion sanitaria e 0 empoderamento de pacientes no marco do modelo de

promocién da saude de Pender.

Sesion maxistral A26 A27 A29 A30 B1 15 30 45
C6
Aprendizaxe colaborativa B1 B3 B8 B12 B18 15 15 30
B20 B22 C11
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Lecturas A29 A30 B8 B11 B16 10 4 14
C6
Estudo de casos A28 A30 A33B1 B3 20 20 40
B11 B13 B16 B20
B24 C1 C4 C7 C10
CliCi2
Proba mixta A26 A27 A28 A29 2 18 20
A30 B6 B8 B13 C10
Cl1
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Sesibns para introducir aos alumnos nos temas novos de cada bloque tematico, esclarecer conceitos e sobre todo para

significar o contido do blogue en relacién ao aprendido na asignatura comunitaria I.

Aprendizaxe

colaborativa

Resolucién de problemas ou desenvolvemento de tarefas de xeito colaborativo, non sé sumando talento individual, senén
aprendendo a construir un grupo con capacidade para resolver problemas e respostar creativamente aos novos escenarios

sociais que poidan atopar.

Lecturas

Lectura de literatura cientifica recente, ou de documentos de traballo que poden ser de interese para a actualizacion do
alumno ou para a mellora das competencias esperadas, pero que non se atopan facilmente nos libros de referencia sobre a

materia.

Estudo de casos

Proposta de resolucion de casos ficticios ou anénimos para familiarizar ao alumnado coa aplicacién e a utilidade real do que

esta aprendendo.

Proba mixta

Proba escrita con diferentes tipos de preguntas

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos
Aprendizaxe
colaborativa

Atencion persoalizada a demanda do alumno, coa finalidade de esclarecerlle dubidas en torno aos contidos da materia ou
calquer problema que lle poida dificultar a comprension ou o seguimento da materia.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Proba mixta A26 A27 A28 A29  Proba escrita de composicion mixta dirixida a avaliar a consecucién dos obxectivos 80
A30 B6 B8 B13 C10 | propostos na asignatura. Permite acadar ata oito puntos do total da materia, debendo
Ci11 obter a lo menos catro para considerarse superada e poder facer o sumatorio das
slias partes da materia.
Estudo de casos A28 A30 A33 B1 B3 | Traballo dirixido a que o alumno obtefia destrezas resolutivas na planificacion de 20

B11 B13 B16 B20
B24 C1C4 C7C10
Cii1cCiz2

coidados diante de casos similares aos que pode atopar na practica como enfermeiro

comunitario. Supdn un 20 % (2 puntos) da nota total. Sendo necesario un minimo de

1 punto para superar a materia.

Observacions avaliacién
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A metodoloxia de avaliacion descrita é obligada para os alumnos de matricula ordinaria en primeira oportunidade (xufio).

Os alumnos que concurran & segunda oportunidade (xullo) poderan escoller o mesmo sistema de avaliacion ou optar pola realizacién de exame
Unico:

- Se opta polo mesmo sistema de avaliacién que en xufio, excepcionalmente e sé durante este curso académico, podera conservar a nota da parte
que tivera aprobada -se fose o caso- na oportunidade de xufio.

- Se opta polo sistema de exame Unico, debera solicitalo por escrito ao profesor antes da data oficial da avaliacién. En ese caso o exame contara con
duas preguntas adicionais relativas as materias e as competencias traballadas mediante o estudo de casos ao longo do curso. Sera requisito para
aprobar o exame acadar 5 puntos e que a lo menos unha de esas preguntas engadidas sexa correctamente respostada.

Os alumnos con matricula a tempo parcial poderan acollerse ao sistema de avaliacion de exame Unico tanto na convocatoria de xufio como na de
xullo debendo solicitalo por escrito ao profesor antes da data oficial de avaliacion.

A calificacion de Matricula de Honra poderan obtela os alumnos que puntiien a lo menos un 9, con preferencia para as calificacions de 10. O profesor
podera dirimir quen obtén esta calificacion utilizando a tal fin o contido do exame. En caso de igualdade de condicions e habendo mais aspirantes que
matriculas, o profesor pode convocar aos alumnos aspirantes para a realizacion de unha proba voluntaria que dirimird quen obtén a calificacién MH

ata o maximo de matriculas permitido.
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