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A materia de Patoloxia podologica |, integrara os temas necesarios para adquirir os cofiecementos para realizar un
diagnéstico, prognostico e plan de tratamento dos procesos patoléxicos, morfoloxicos e funcionais do pé.

A abordaxe do estudo as diferentes patologias e afeccions realizarase desde o punto de vista clinico e funcional,

integrandose deste xeito o estudo da semiologia das patologias podolégicas e as manobras de exploracion fisica asi como

0 uso e interpretacion de probas complementarias nos diferentes procesos patoléxicos do pé.
A Patoloxia Podolégica atopase dividida en diias materias no actual titulo de grao, esta primeira materia que aborda un

estudo xeral das patologias e alteraciéns morfofuncionales do pé que no curso posterior completarase co estudo das

patologias do pé asociadas a procesos sistémicos e cos procesos patoldxicos caracteristicos de diferentes etapas da vida.

Os contidos a desenvolver na materia son: Técnicas de exploracion, para emitir un diagnostico e prognoéstico, e desefiar o

plan de tratamento integral da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia
do antepié e do retropié. Deformidades congénitas. Lesions neuroldxicas. Amputaciéns. Pé de risco e 0os parametros
clinicos patoléxicos das afeccions estruturais e funcionais do aparello locomotor en decubito, bipedestacién estatica e

dinamica.

Coriecer e identificar os procesos patoloxicos do pé e sistémicos con repercusion podoloxica, pé de risco e os parametros clinicos
patoloxicos das afeccions estruturais e funcionais do aparato locomotor en decubito, bipedestacién estéatica e dinamica. Identificar as

lesiéns dermatoloxicas e o seu tratamento. Cofiecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoléxico.

Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico e pronéstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodoléxico da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do antepé e do retropé.
Deformidades conxénitas. Lesiéns neurol6xicas. Amputacions. Asimetrias.

Aprender a aprender.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Comunicarse de maneira efectiva nun entorno de traballo.

Fomento dunha segunda lingua de interese para a profesion.

Cofiecementos de informética relativos 6 seu &mbito de estudo.

Capacidade de xestion da informacion.

Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Cofiecer e identificar as causas biomecanicas dos procesos patoldxicos morfoloxicos e funcionais do pé. A19 B1 C1
A20 B3 C3
B9 Cc7
B11
B18
Cofiecer, utilizar racionalmente e interpretar as probas complementarias necesarias para o diagnéstico dos procesos A19 B1 C1
patoldxicos morfoloxicos e funcionais do pé. A20 B3 C3
B7 C7
B11
O alumno/a cofiece e desenvolve as técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico e prognostico. A19 B1 C1
A20 B3 C3
B7 C4
B9 Cc7
B11l
B12
B18
B19
Cofiece e desefia o plan de tratamento ortopodoldgico da patoloxia da extremidade inferior. Cofiece a patoloxia do antepié e A19 B1 C1
do retropié. Deformidades congénitas. Lesions neuroloxicas. Amputacions. Asimetrias. A20 B3 C3
B7 Cc7
B9
B11
B12
B18
B19
O alumno/a cofiece e identifica os procesos patoloxicos do pé e sistémicos con repercusion podolégica, pé de risco e os A19 B1 C1
parédmetros clinicos patol6xicos das afeccions estruturais e funcionais do aparello locomotor en decubito, bipedestacion A20 B3 C3
estatica e dinamica. B7 C4
B9 Cc7
B11l
B12
B18
B19
Contidos
Temas Subtemas
Técnicas de exploracion, para emitir un diagndstico e Tema 1: Conceptos tedricos do diagnostico en Podoloxia
prognéstico Tema 2: Modelos tedricos sobre a funcién/ disfuncion do pé
Parametros clinicos patoloxicos das afeccions estruturais e Tema 3: Alteracions da columna vertebral
funcionais do aparato locomotor en decubito, bipedestacion Tema 4: Alteracions da articualcion coxofemoral e o xeonllo e o morna
estatica e dindmica Tema 5: Alteracions lonxitudinais do membro inferior
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Patoloxia do retropié

Patoloxia do antepie
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Tema 6: Alteracidons morfoléxicas e funcionais da articulacion tibioperonea astragalina
Tema 7: Alteracions morfoloxicas e funcionais da articulaciéon subastragalina

TEMA 8: Sindromes dolorosos: Talaxias

Tema 9: Alteracidons morfoléxicas e funcionais do antepiei

Tema 10: Sindromes dolorosas: Metatarsalgias

Tema 11: Alteraciéns morfoléxicas e Funcionais do primeiro raio

Tema 12: Alteracions dos sesamoideos

Tema 13: Alteracions morfol6xicas e Funcionais dos dedos

Tema 14: Alteracions morfoldxicas e Funcionais do quinto raio

Amputaciéns. Pé de risco. Lesiéns neuroldxicas. Tema 15: Introducion ao pé de risco: definicion e fisiopatoloxia.

Traumatismos 6seos e

musculo ligamentosos. Deformidades | Tema 16: Introducién as amputacions: Definicion, epidemioloxia e custo social.

conxénitas Tema 17: Lesiéns neuroldxicas. . Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos.
Deformidades conxénitas

UNIDADE TEORICO PRACTICA Tema 18: Semioloxia da exploracion fisica

Técnicas de exploracion, para emitir un diagndstico e Tema 19: Parametros clinicos anormais da exploracion en descarga.

prognostico, e desefiar

o plan de tratamento integral da Tema 20: Parametros clinicos anormais da exploracion en bipedestacion e dinamica

patoloxia da extremidade inferior Tema 21: andlise da pegada plantar e a marcha en situaciéns patoloxicas

Sesién maxistral

Seminario

Préacticas de laboratorio
Estudo de casos

Proba mixta

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Seminario

Préacticas de

laboratorio

Tema 22: Solicitude e interpretacion de probas complementarias

A19 A20 B9 B12 C1 21 315 52.5
Cc7
A19 A20 B1B11 C3 4 6 10
A19 A20 B18 B7 C4 9 9 18
A19 A20 B3 B12 C7 10 30 40
A19 A20 B3 B19 2 25 27
2 0 2

As sesidns maxistrais desenvolveranse como clases expositivas-participativas durante as cales se exporan os contidos
béasicos da materia, con apoio de imaxes, video, etc. As sesidns maxistrais centraranse nos contidos principais do temario.
A través da plataforma MOODLE((https://campusvirtual.udc.é/moodle/)ofreceranse textos escritos que posien os contidos
BASICOS do temario.

Mediante o desenvolvemento de diferentes actividades en grupo desenvolveranse e profundarase en diferentes contidos da
materia. O traballo realizado en cada un ou dos seminarios reflectirase na entrega dunha actividade en grupo que se
presentara no formato e data concertada na plataforma virtual.

Os obxectivos das précticas de laboratorio seran: 1. Recofiecer os signos e sintomas propios da patoloxia do pé.

2. Realizar as técnicas exploratorias en descarga para identificar e recofiecer os parametros clinicos anormais.

3. Realizar as técnicas exploratorias en carga para identificar e recofiecer os parametros clinicos anormais.

4. Realizar unha analise da pegada plantar e a marcha humana para identificar as situacions anormais e patoloxicas.

5. Solicitar e interpretar probas complementarias

6. Desefiar un plan integral de atencion *podolégica en base aos achados clinicos.
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Estudo de casos

Proba mixta

Estudo de casos

Seminario

Practicas de

laboratorio

Estudo de casos
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Describiranse diferentes situacions clinicas, facilitandolle aos alumnos datos da anamnesis, motivos de consulta, datos da

exploracion fisica *imaxes e probas complementarias. Ante estes datos cada grupo de alumnos debe realizar un diagnéstico

xustificado e razoado da patoloxia do paciente e propor un plan integral de tratamento

Exame con 30 preguntas de proba obxectiva e 3 preguntas de proba de desenvolvemento. No exame incluird preguntas

relacionadas cos contidos desenvolvidos tanto nas sesiéns maxistrais, como nos seminarios, o estudo de casos e as

practicas de laboratorio

A atencién personalizada desenvolverase de forma programada nos horarios do profesor de atencién ao alumno esta

atencion podera desenvolverse de forma virtual ou presencial.

O alumno deber4 realizar unha entrega dos traballos indicados en ambas as metodoloxias e o profesor podera realizar

cuestions sobre os mesmos durante a atencion personalizada. Establecerase ao longo do curso o momento obrigatorio de

asistencia a esta atencion.

A19 A20 B1 B11 C3

A19 A20 B18 B7 C4

A19 A20 B3 B12 C7

As actividades relacionadas cos seminarios son obrigatorias e non se poden
recuperar ou substituir por outras actividades da materia, coa excepcion dos alumnos
de matricula parcial que deberan realizar as actividades que se indiquen e entregalas
no momento indicado, esta programacion realizarase cando se presente o caso.
Realizaranse 2 actividades (en grupo ou individuais)con calificacions de 3 puntos
cada unha.

E necesario alcanzar a metade da puntuacién para superar a materia.

En caso de non alcanzar a metade da puntuacion, na convocatoria de xullo o alumno
debra responder 2 preguntas (que teran un valor de 4 puntos) sobre as tematicas dos

seminarios e alcanzar polo menos un 80% da puntuacién das mesmas.

E obrigatoria a asistencia & totalidade das practicas de laboratorio para superar a
materia.

O alumno debe entregar un dossier cos datos das exploracions realizadas durante as
practicas o dia no que finalicen as mesmas e realizar unha proba practica que podera
ser oral ou escrita.

Cada grupo debe entregar un dossier sobre os casos traballados, a argumentacion do
diagnéstico e o plan de tratamento. Establecerase durante a planificacién do curso a
data de entrega dos devanditos dossieres.(valor 12). E necesario alcanzar a metade

da puntuacion para superar a materia.

A asistencia as sesiéns de estudos de casos é obrigatoria, quedan excluidos desta
obrigatoriedade os alumnos de matricula parcial que entregasen as actividades que
se lles programen cando se presente a situacion.

Na ultima sesion presencial para o estudo de casos cada alumno debe resolver de
forma individual un caso e entregar de forma escrita 0 razoamento do mesmo.(valor
12). E necesario alcanzar a metade da puntuacion para superar a materia.

En caso de non alcanzar a metade da puntuacion do dossier , na convocatoria de

xullo o alumno debera alcanzar o 100% da puntuacién do caso individual.
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Proba mixta A19 A20 B3 B19 Realizarase un exame con 20 preguntas de proba obxectiva e 5 preguntas de proba 60
ensaio. Os contidos que se avaliaran neste exame seran os desenvolvidos durante as
sesidns maxistrais, as practicas de laboratorio e os seminarios.
A avaliacion da proba mixta distribuirase con 30 puntos para a proba obxectiva e 30
puntos para as preguntas ensaio, para poder superar a proba mixta o alumno debe

alcanzar polo menos 15 puntos en cada unha das partes.

Para superar a materia o alumno debe alcanzar a metade da puntuacién en cada unha das metodoloxias propostas avaliables obrigatorias; é dicir:
Seminario:3 puntos Practicas de laboratorio: 5 puntos Estudio de casos: 6 puntos do dosier do grupo e 6 puntos da resolucién individual. Proba mixta:
15 puntos a proba obxectiva e 15 puntos a proba ensaio.

Convocatorias extraordinarias e/ou de segunda e posteriores matriculas: Para aqueles alumnos/as que cursasen polo menos unha vez as practicas,
poden acollerse & opcion de presentarse sé ao exame teorico, tendo en conta que a cualificacion do exame tedrico fara media coas cualificacions das
practicas de laboratorio, actividades de seminario e estudo de casos do curso académico no que cursase as practicas de laboratorio. No caso de non
alcanzar a nota minima dos seminarios e estudos de casos durante o curso o alumno ter& que presentar na convocatoria de xullo todos os traballos
realizados durante o desenvolvemento do curso académico para lograr como méaximo a puntuacion minima destes, ademais na proba teérica habera
polo menos unha pregunta ensaio sobre os contidos traballados nos seminarios que debera ser superada con polo menos o 75% da puntuacién que
corresponda & devandita pregunta

A cualificacién de Matricula de honra sera outorgada automaticamente a aqueles alumnos que alcancen a cualificacién de 10. No caso de que exista
maior nimero de alumnos que matriculas de honra asignadas & materia, ou existan alumnos con cualificaciéon de 9 ou mais, logo de solicitude por
escrito dos alumnos interesados;se programara, en data e hora acordada cos interesados, a realizacién dun exame tipo proba obxectiva para asignar
as mellores cualificaciéns do mismo;la matricula de honra.

Oportunidade adiantada: Sera condicién necesaria para superar a materia superar unha proba practica na cal se examinase a adquisicion de
competencias pertencentes ao médulo practico, posuird unha cualificacion do 10%. A cualificacién dos seminarios e casos clinicos sera substituida
por un Unico traballo que posuirda unha cualificacién do 10%. O exame posuird un valor do 80% e incluird ademais das preguntas de proba obxectiva
e preguntas curtas, 1 caso clinico que o alumno debe de resolver.

Matricula parcial: o alumno/a acollido a esta modalidade de matricula debe de comunicalo & profesora a primeira semana do cuadrimestre no que se
cursa a materia. As metodoloxias de estudo de casos e seminarios seran non presenciais para esta modalidade de matricula, tendo que realizar
traballos similares aos realizados na modalidade presencial, traballos que estaran dispofiibles a través da plataforma Moodle.

O alumnado que non se presente ao exame final ou non realice as practicas de laboratorio recibira unha cualificacion de Non presentado.

MICHAUD, T.C. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Baltimore: Williams Wilkins, 1993.
VALMASSY, RL. Clinical Biomechanics of the lower extremities. St. Louis: Mosby, 1996 TACHDJIAN, M.O. Ortopedia
Clinica Pediatrica. Diagnostico y tratamiento. Buenos Aires: Médica Panamericana, 1999 M. O. SEIBEL, Funcién del
pie: texto programado, Madrid, Ortocen, 1994 ROOT M, Normal and abnormal function of the foot, Vol. 2, Clinical
Biomechanics Corporation, 1997 ROOT M. Exploracién biomecénica del pie, Vol 1. Madrid: Ortocen Editores, 1991
MUNUERA P. El primer radio: Biomecanica y ortopodologia. Santander :EXA Editores, 2008 MCRAE R. Exploracion

clinica ortopédica. Madrid: Ed Harcourt Brace, 1998

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002

Sistemas de Informacion e Comunicacion en Ciencias da Saude/750G02010
Podologia xeral/750G02012

Biomecanica do membro inferior/750G02013

Ortopodoloxia 1/750G02017
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Farmacoloxia/750G02009
Radiodiagndstico e Radioproteccién/750G02014
Ortopodoloxia 2/750G02018

Materias que contindan o temario

Ortopodoloxia 3/750G02019
Patoloxia Podol6xica 2/750G02022
Podoloxia Fisica/750G02023
Podoloxia Deportiva/750G02025
Pe de risco/750G02031

Practicum 1/750G02033

Practicum 2/750G02034

Practicum 3/750G02035

Observacions

IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO&nbsp;Para&nbsp;as practicas de laboratorio é un requisito imprescindible acudir a estas co
seguinte material individual por alumno: - Lapis&nbsp;dermogréafico&nbsp;ou rotulador cirdrxico - Fita métrica flexible (non metalica)
-&nbsp;Goniometro&nbsp;e pantaldn curto.&nbsp;AVISONa primeira clase do curso, estableceranse os grupos de practicas, grupos de traballo de
seminarios e casos clinicos para configurar o cronograma, polo que € basico asistir a esa primeira clase da materia, aqueles alumnos que non asistan

a esa primeira sesion seran incluidos nos grupos de forma arbitraria para conseguir o equilibrio numérico entre estes.&nbsp;&nbsp;

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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