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Descricion xeral

Podoloxia.

Podoloxia Fisica € unha materia pertencente ao 2° Cuadrimestre do 3° curso do Grao de Podoloxia. O obxectivo da

materia é formar ao alumno que a curse na aplicacion de terapias fisicas e de rehabilitacion dentro do marco legal da

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo

A23 Coriecer e aplicar os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias do pé. Vendaxes funcionais. Terapia da

dor e inflamacién no pé.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo
Coriecer e aplicar as técnicas de valoracion articular e muscular da extremidade inferior para o diagnostico das afeccions A23
podoléxicas.
Coriecer as bases de funcionamento e indicaciéns dos métodos fisicos, eléctricos e manuais utilizados no tratamento das A23
afecciéns do pé.
Prescribir, administrar e aplicar os métodos fisicos, eléctricos e manuais no tratamento das distintas patoloxias podoldxicas. A23
Coriecer o concepto de dor e inflamacion. Cofiecer os fundamentos terapéuticos do manexo do paciente con dor e/ou A23
inflamacién no pé.
Cofiecer e aplicar diferentes tipos de vendaxes no membro inferior A23
Desefiar e aplicar un plan de tratamento con terapia fisica nas distintas afecciéns podoléxicas. A23
Coriecer conceptos basicos de anatomia e fisioloxia Gtiles & hora de abordar a patoloxia do pé mediante tratamentos fisicos A23
Coriecer e aplicar os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias do pé. Vendaxes A23
funcionais. Terapia da dor e inflamacién no pé.
Aprender a aprender. B1
Aplicar un pensamento critico, l6xico e creativo. B3
Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica. B19
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma. C1
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. Cc7

Contidos
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Temas

Subtemas

Xeneralidades do sistema oseo e muscular

Descripcién da estructura osea
Descripcién anatémica das articulacions
Histologia muscular

Histologia do tendén

Valoracion articular

Descripcién anatémica das articulaciéns do membro inferior
Funcién articular

Exploracion e valoracion articular

Valoracion muscular

Descripcién anatémica muscular
Funcién muscular

Exploracion e valoracion muscular

Valoracién neural e miofascial

Descripcion anatémica
Funcién neural e miofascial

Exploracion e valoracion neural e miofascial

Fisiologia da dor e inflamacion e a sua teraeutica con axentes

fisicos

Fisioloxia da dor

Terapeutica da dor

Estudo da marcha aplicado as terapias fisicas

Historia da Baropodometria
Conceptos xerais da marcha humana: marcha humana, ciclo da marcha, biomecéanica

(estrés de texidos)

Vendaxes en podoloxia

Conceptos xerais de vendaxes
Vendaxes funcionais
Vendaxes neuromusculares

Dinamic tape

Cinesiterapia 1

Conceptos xerais cinesiterapia
Clasificacion cinesiterapia
Cinesiterapia pasiva
Cinesiterapia activa

Cinesiterapia 2

Técnicas de cinesiterapia pasiva forzada mantida: estiramentos musculares
Técnicas de cinesiterapia activa libre: propiocepcién
Técnicas de exercicio concéntrico e excéntrico

Masoterapia

Conceptos xerais de masoterapia
Clasificacion Masoterapia

Técnicas de masoterapia

Electroterapia

Fundamentos biofisicos da electroterapia
Clasificacion da electroterapia

Electroterapia e ultraséns

Terapias Fisicas 1

Laserterapia
Magnetoterapia
Electrolisis percutanea

Ondas de choque

Terapias Fisicas 2

Crioterapia
Termoterapia

Puncién seca

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo
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Sesion maxistral A23B1B3B19C1 14 25 39
Cc7
Seminario A23B1B3B19C1 11.5 25 36.5
Cc7
Practicas de laboratorio A23 B1 B3 B19 C7 18 15 33
Traballos tutelados A23 B3 C1C7 0 15 15
Presentacion oral A23C1 2 5 7
Proba mixta A23 B3 B19 2 5 7
Proba practica A23 B3 B19 C1 1 10.5 115
Atencion personalizada 1 0 1
Sesién maxistral Realizaranse exposicions de contenidos tedrico-practicos por parte do profesorado da materia, fomentandose a interacion
entre o docente e os alumnos.
Seminario Realizaranse actividades tedrico-practicas en grupos. Valorarase a interaccion e a participacion do alumno nos mesmos
Practicas de Realizaranse practicas en grupos en relacion cos temas abordados na sesién maxistral e os seminarios

laboratorio

Traballos tutelados Os alumnos distribuidos en grupos deberan de realizar unha serie de traballos a definir cando comece o curso

Presentacion oral Os alumnos divididos en grupos deberan de realizar unha exposicién oral do traballo realizado.

Proba mixta Exame con preguntas (50-70) obxectivas. Cada pregunta tera 4-5 opciéns, das cales soamente 1 sera valida. Cada 3
preguntas falladas, restarase unha correcta. Para aprobar a materia é necesario que o alumno consiga polo menos o 50% de
preguntas netas nesta proba, e que ademais a suma de todos os items da avaliacién some polo menos 5 puntos de 10.

Proba practica Exame préactico no que o alumno debera efectuar unha técnica de cada unha das practicas desenroladas o longo do curso.

Para aprobar o bloque practico o alumno debera explicar e realizar correctamente un minimo de duas técnicas.

Traballos tutelados O alumno podera contactar co profesorado a través da plataforma virtual, a través do correo electrénico ou a través de
calquera outro medio para resolver calquera dubida que tefian.

Cualificacion
Presentacion oral A23 C1 Os alumnos deberan defender os seus traballos en publico. 5
Proba mixta A23 B3 B19 Exame con preguntas (50-70) obxectivas. Cada pregunta tera 4-5 opcions, das cales 60
soamente 1 sera vélida. Cada 3 preguntas falladas, restarase unha correcta. Para
aprobar a materia é necesario que o alumno consiga polo menos o 50% de preguntas
netas nesta proba, e que ademais a suma de todos os items da avaliacién some polo

menos 5 puntos de 10.

Traballos tutelados A23B3C1C7 Os alumnos deberan realizar traballos en grupo a definir ao longo do curso 5
Préacticas de A23B1B3B19C7 A asistencia a practicas é obrigatoria. En caso de necesitar realizar algin cambio,
laboratorio seré imprescindible que se realice un cambio con algiin compafieiro. Habera un

exame de practicas nunha data a determinar de comin acordo entre os profesores e

os alumnos. Para poder realizar o exame, é obrigatorio asistir a totalidade das

practicas.
Seminario A23 B1 B3 B19 C1l | A asistencia aos seminarios non é obrigatoria. Avaliarase a asistencia, a participacion 5
Cc7 e arealizacion de diferentes actividades.
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Proba préactica A23 B3 B19 C1 Exame préactico no que o alumno debera efectuar unha técnica de cada unha das 20
practicas desenroladas o longo do curso. Para aprobar o bloque practico o alumno

debera explicar e realizar correctamente un minimo de duas técnicas.

Para aprobar a materia é imprescindible a asistencia as practicas e aprobar tanto a proba practica como a proba mixta. En caso de non superar unha
destas partes e polo tanto a materia non estea superada otorgarase ao alumno a nota da proba non superada.

Estableceranse 5 preguntas de reserva na proba mixta que poderan ser usadas para o redondeo da nota do exame e por conseguinte tamén da
materia.

O alumno que non tefia pendente mais de 12 créditos, de materias das que xa estuvese matriculado nalgun curso académico, ou de 18 créditos
correspondentes as practicas, ademais do TFG, para rematar os seus estudos podera concorrer a unha oportunidade adiantada de avaliacion, que se
realizara antes da finalizacion das actividades académicas do 1° cuadrimestre, en aquelas datas que se establezcan no calendario académico
aprobado polo Consello de Goberno. O alumno sera evaluado mediante unha proba tipo test de contidos teérico-practicos segun o programa da
asignatura.

Agueles alumnos con matricula parcial, de mutuo acordo cos docentes da asignatura poderan acordar actividades para poder conciliar os estudos co
seu desenrolo profesional de forma que non se vexan en desventaxa debido ao seu tipo de matricula.

Agueles alumnos que concorran a segundas e posteriores matriculas seran avaliados conforme a guia docente e os requerimentos docentes e
académicos do curso correspondente, sendo responsabilidade do alumno antes de iniciar o curso reunirse cos profesores responsables da materia
para establecer e clarificar aquelas dubidas que puderan surxir no alumno. Recérdase que cada ano poden facerse modificacions nas asignaturas e
os alumnos han de ser conscientes de este feito.

O ndmero de Matriculas de Honra establecerase en base o nimero de alumnos matriculados. As Matriculas de Honra concederanse as mellores
cualificaciéns finais. En caso de empate farase unha proba obxectiva entre os alumnos candidatos.

A cualificacion NON PRESENTADO/A sera obtida por aqueles alumnos que non acudan 6 examen final nas datas establecidas pola Xunta do Centro.
Oportunidade adiantada de avaliacién: O alumnado que se encontre nos supostos recollidos na normativa de xestién académica da UDC dispofiera
desta opcion para superar a materia mediante unha proba escrita de caracteristicas similares & a recollida no proceso de avaliacion que tera4 un peso

do 100% da cualificacién final

- Maya Martin, Julian (2010). Estimulacion eléctrica transcutanea y neuromuscular . Barcelona : Elsevier

- Aramburu de Vega, Cristina (1998). Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Madrid : Sintesis

- J.R. Roces , Carmen Fernandez y Col (). Vendajes funcionales. Barcelona: BDF

- Rueda Sanchez, Martin ( 2004). Podologia: los desequilibrios del pie. Barcelona : Editorial Paidotribo

- Clarkson, Hazel M. (2003). Proceso evaluativo musculoesquelético amplitud del movimiento articular y test manual
de fuerza muscular. Barcelona : Paidotribo

- Tixa, Serge (2006). Atlas de anatomia palpatoria. Barcelona: Masson

- Kendall’'s (2007). Musculos, pruebas funcionales, postura y dolor. Madrid : Marban

- Kapandji, I. A. (2006-2010). Fisiologia articular : esquemas comentados de mecéanica humana. Madrid : Médica
Panamericana

- José Luis Moreno de la Fuente (2006). Podologia Fisica. Barcelona: Masson

Biomecanica do membro inferior/750G02013
Patoloxia Podoléxica 1/750G02021
Patoloxia Podoléxica 2/750G02022
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Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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