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Descripcion general

vasculares y neurolégicos periféricos que afectan al pie.

Esta asignatura versa sobre el estudio, diagnostico y tratamiento del pie diabético. Diagndstico y tratamiento los procesos

Competencias del titulo

Codigo Competencias del titulo

A25 Conocer y aplicar las técnicas de exploracién, diagnéstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y procesos infecciosos que afectan al pie.

Estudio, diagnéstico y tratamiento del pie diabético Mecanismos de reparacién y cicatrizacion.

A28 Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurolégicos periféricos que afectan al pie y susceptibles de tratamiento

quiropodolégico.

A44 Disefiar planes de intervencion especificos para el tratamiento del pie de riesgo: diabético, neurolégico y vascular.

B11 Conocimientos de informatica relativos a su ambito de estudio.

B12 Capacidad de gestién de la informacién.

B18 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo

Conocer y realizar el estudio, diagnéstico y tratamiento del pie diabético A25 B12 C4
Ad4 B18
B19

Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurolégicos periféricos que afectan al pie y susceptibles de A28 B12 C4
tratamiento quiropodoldégico. B19

El alumno identifica y diagnostica el nivel de riesgo de un pie patolégico, adquiere habilidad en el manejo de las técnicas de
estudio y valoracién del pie. Es capaz de desarrollar el conjunto de tratamientos podolégicos de acuerdo al nivel de riesgo
presente en el pie y en correlacion con el equipo multidisciplinar.

A25 | Bl1 C3
A44 | B18 C5

Contenidos

Tema Subtema
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Bloque I: Conceptos Generales de la Diabetes Mellitus

Blogue II: Fisiopatologia del Pie Diabético

Blogue IlI: Diagnéstico y tratamiento los procesos vasculares

y neuroldgicos periféricos que afectan al pie.

Blogue IV: Tratamiento del Pie Diabético

- Definicion de la Diabetes Mellitus

- Prevalencia de la Diabetes Mellitus

- Tipos de Diabetes Mellitus

- Diagnéstico de la DM

- Control de la Diabetes Mellitus

- Historia de la Diabetes Mellitus

- Control de la Diabetes Mellitus

- Tratamiento de la Diabetes Mellitus

- Complicaciones agudas de la Diabetes Mellitus
- Complicaciones crénicas de la Diabetes Mellitus
- Fisiopatologia de la diabetes mellitus

- Definicion de pie diabético y pie de riesgo

- Epidemiologia e Importancia del pie diabético

- Elementos patogénicos del pie diabético

- Dermatomatias y transtornos cutaneos asociados a la diabetes mellitus
- Pie de Charcot

- Clasificaciones del pie de riesgo

- Clasificaciones del pie diabético

- Exploracién y anamnesis general en el pie diabético

- Exploracién vascular del pie diabético. Pie Vascular

- Exploracién neuroldgica del pie diabético. Neuropatia diabética.

- El Pie neuroisquémico.

TRATAMIENTO LOCAL DE LAS ULCERAS DE PIE DIABETICO

- Limpieza y desinfeccién de las lesiones

- Eliminacién del tejido no viable. Desbridamiento: cortante, enzimatico, autolitico,
mecanico (aquajet), osmético, larval

- Control de la infeccién e inflamacion en pie diabético

- Control del exudado las heridas cronicas: grupos de apdsitos, indicaciones, uso e
incompatibilidades

- Estimulacion de los bordes epiteliales: Acidos grasos hiperoxigenados y productos
barrera

- Otras terapias: oxigenoterapia, ozonoterapia, terapia de presion negativa, plasma
rico en plaquetas, medicamentos de terapia avanzada (terapia génica, terapia celular

somatica e ingenieria tisular)

- Deteccion de ostomilitis: diagndstico por imagen, pruebas de laboratorio y

diagnéstico clinico

-Descarga de lesiones de pie diabético
- Descargas provisionales: fieltros
- Descargas temporales: Plastic Cast y Total Contact Cast
-Descargas definitivas: ortesis plantares y digitales

- Criterios de derivacion de Ulceras en pie diabético

- Tratamiento quirdrgico en pie diabético
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Blogue V: Equipo multidisciplinar en pie de riesgo

Diagnéstico del nivel de riesgo de un pie patolégico.
Técnicas de estudio y valoracion del pie.
Desarrollo del conjunto de tratamientos podolégicos de acuerdo al nivel de riesgo

Correlacion con el equipo multidisciplinar.

Bloque VI: Prevencion del Pie Diabético

- Prevencion de ulceras en pie diabético
- Cuidados en el pie diabético
- Calzado en el pie diabético

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Sesion magistral Ad4 A28 18 10 28
Taller A25 B11 B12 12 10 22
Précticas de laboratorio B19 9 5 14
Trabajos tutelados C3C4C5 3 22 25
Trabajos tutelados B18 2 6 8
Prueba mixta A25 A28 A44 2 50 52
Atencién personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Taller

Modalidad formativa orientada a la aplicacion de aprendizajes en la que se pueden combinar diversas metodologias/pruebas
(exposiciones, simulaciones, debates, solucion de problemas, practicas guiadas, etc) a través de la que el alumnado
desarrolla tareas eminentemente practicas sobre un tema especifico, con el apoyo y supervision del profesorado.

En concreto se desarrollardn: Seminarios y taller interactivo de exploracién neuroldgica y vascular, descarga de Ulceras y
biomecanica del pie diabético, valoracion dermatolégica asi como taller de cuidados del pie diabético. Ademas de estas
actividades se desarrollard un seminario atencién de las Ulceras de los miembros inferiores en el Servicio Gallego de Salud
contando con la colaboracion de personal del Servicio Gallego de Salud (SERGAS) especializado en la misma, asi como un
seminario sobre Convivir con la DM en la que colaborardn miembros de la Asociacion de Diabéticos de Ferrolterra (ADF).
Parte estos seminarios y talleres podran realizarse, dentro del horario de la materia, en la Clinica Universitaria de Podologia
desarrollando los protocolos de exploracion y valoracion de riesgo de pie diabético en pacientes diabéticos reales pacientes

de CUP miembros de la Asociacion de Diabéticos de Ferrolterra.
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Practicas de

laboratorio

Trabajos tutelados

Trabajos tutelados
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Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la realizacion de actividades de caracter
practico como la elaboracién de una prétesis transmetarsiana y una férula de descarga total (Plastic Cast o TCC).
La realizacién de cada una de estas dos practicas se realizara dividiendo a todos los alumnos matriculados en la materia en 4
grupos (unos 10 alumnos por grupo) y desarrollando cada practica en una Unica jornada de unos 270 minutos de duracién, a
lo que habra que afiadir una Ultima jornada de valoracion que se realizara el Ultimo dia de practicas de la materia, habiendo
de entregar una memoria de cada una de las practicas.
La asistencia a estas practicas sera obligatoria permitiéndose que cualquier alumno se intercambie de grupo siempre que no
varia el total de alumnos de cada grupo.
Durante todas las practicas el alumno debera de llevar bata, 1 boligrafo de 4 colores, 1 rotulador permanente, 1 rotulador
borrable, guantes de kevlar (o equivalente), tijeras multiusos, mascarilla facial/gafas de proteccion+mascarilla.
Para la realizacion de la practica de la protesis transmetatarsiana que se desarrollara en el Laboratorio 2 (con hornos,
vacums, pulidoras, pistolas de aire caliente) de la Facultad, por cada grupo se precisaran: 1 plancha de Goma espuma de 10
mm de grosor, 1 plancha (70x100cm) de resina de poliester termoformable de 1,9 mm de grosor, 1 plancha (70x100cm) de
resina de poliester fluyente termoformable de 1,0 mm de grosor, 1 plancha (70x100cm) de polipropileno de 2 mm de grosor, 1
plancha (70x100cm) de EVA Globus de 6 mm de grosor, 1 plancha (70x100cm) de roval-foam de 5mm de grosor, 1 plancha
(70x100cm) de plastazote de 10mm de grosor, 2 botes de cola de contacto Renia Ortec de 0,5L con pincel, 1 saco de
escayola, 1 plancha (70x100cm) de Lunalastic de 2 mm de grosor, 1 plancha (70x100cm) de LunaSoft SLW de 3 mm de
grosor,2 recambios de lijas para pulidora, 1 lija milhojas, 1 lija.
Para la realizacion de las practica de la férula de descarga total que se desarrollara en el Laboratorio 1 (con sierra
cortaescayolas y podoscopio), por cada grupo se precisaran: 1 rollo (1mx30cm) de fieltro adhesivo de 8 mm de grosor, 1 rollo
(Imx30cm) de fieltro adhesivo de 10 mm de grosor, 1 rollo (30cmx1m) de fieltro adhesivo de 4 mm de grosor, 1 rollo
(2,5cmx5m) de esparadrapo celulésico, 5 paquetes de 5 gasas de 10x10cm, 1 bote de povidona yodada de 250mL, 1 rollo
(12cmx30m) de film transparente de 15 cm de ancho, 10 rollos de venda guata o acolchado (Soffban® o Caresoft®), 10 rollos
de venda sintéticas de 10-15 cm de ancho (Rhena cast®, Delta cast® 6 Dynacast extra®), 2 rollos de venda elastica adhesiva
de ancho 5 0 7,5 (Tensoplast®), 1 rollo (30cmx3m) de Moleskin o fieltro adhesivo de 1mm de grosor y 1 recambio de la sierra
cortaescayolas.
Los alumnos organizados en grupos deberan elaborar un traballo sobre la creacion y funcionamiento de una unidad de pie
diabético.
Los trabajos seran entregados a través de la plataforma Moodle con el nombre de archivo: Unidad_PD_GrupoX.pdf
Estre trabajo con una extension de unas 10-20 paginas constara de los siguientes apartados:

1- Definicién de la Diabetes Definicion DM, tipos, complicaciones

2- Epidemiologia

3- Definicién del Pie diabético

4- Fisiopatologia

5- Justificacion

6- Objetivos

7- Organigrama, estructura o formulacion del proyecto

8- Protocolos y hojas clinicas.
Tras la entrega del trabajo este sera expuesto durante 10 minutos y defendido durante en el horario de clases del mes de
diciembre. Esta esposicion del trabajo de creacion y funcionamiento de una unidad de pie diabético centrandose en los
siguientes apartados:

- Justificacion

-Objetivos

-Organigrama, estructura o formulacién del proyecto

-Protocolos y hojas clinicas
Los alumnos organizados en grupos deberan elaborar un proyecto de prevencion, cuidadosy educacion de lesiones en
pacientes diabéticos, que sera seran entregados a través de la plataforma Moodle y desarrollado y expuesto frente a grupos

de pacientes durante el mes de noviembre.
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Prueba mixta Prueba teérica que se desarrollara el dia marcado en el calendario académico para examen.
Dicho examen se realizara sobre la totalidad de los contenidos de la materia y todos los contenidos desarrollados tanto en las
sesiones magistrales, como en los talleres y en las practicas de laboratorio y que seran publicados en el Campus Virtual
(plataforma Moodle) de la materia.

Este examen constara de 30 preguntas tipo test y 5 preguntas de desarrollo.

Trabajos tutelados La atencién personalizada se desarrollard de forma programada nos horarios de tutorias del profesor, para la atencién
presencial; y de forma virtual, por correo electrénico y el Campus Virtual (plataforma Moodle).
La atencién personalizada esté destinada a resolver cualquier tema relacionado con las diferentes metodologias y/o

contenidos de la materia.

Calificacion

Taller A25 B11 B12 Para la puntuacion de este apartado se valorara tanto el nimero de asistencias como 10

la participacién en el aula y la entrega de las actividades desarrolladas y la valoracién

de las mismas a través de la plataforma Moodle.
Trabajos tutelados B18 Los alumnos organizados en grupos deberan elaborar un proyecto de prevencién y 5

educacion de lesiones en pacientes diabéticos, que sera seran entregados a través

de la plataforma Moodle, desarrollado y expuesto frente a grupos de pacientes en

horario de la materia en el mes de noviembre.

En la evaluacion del proyecto se tendra en cuenta la calidad del mismo, la

aplicabilidad y la mejora de la formacion de los pacientes prevista. Asi mismo se

valorara la calidad de la exposicién aunque s6lo expondran los 2-3 mejores trabajos.

Para el resto de grupos el porcentaje de la calificacion de este apartado

correspondiente a la exposicion (2%) se evaluara como actividad alternativa la

asistencia a los actos conmemorativos del dia mundial de la Diabetes (14 noviembre).
Prueba mixta A25 A28 A44 Prueba tedrica, el dia marcado en el calendario académico para examen, que 60

representara el 60% de la nota final de la asignatura.

Dicho examen se realizara sobre la totalidad de los contenidos de la materia y todos

los contenidos desarrollados tanto en las sesiones magistrales, como en los talleres y

en las préacticas de laboratorio y que seran publicados en el Campus Virtual

(plataforma Moodle) de la materia.

El examen tedrico constara de un examen final tipo test de 30 preguntas testy 5

preguntas de desarrollo. Para superar la prueba teérica con calificacion de aprobado

sera necesario superar el 50% de las preguntas del examen tipo test, 3 de las

preguntas de desarrollo. En la parte del test cada 3 preguntas incorrectamente

respondidas descontaran una respuesta correcta.
Sesién magistral A44 A28 Se valorara la asistencia y la participacién activa a las clases y actividades en el aula. 5
Préacticas de B19 Seré& obligatoria la asistencia a la totalidad de las mismas, superar la valoracion final 10
laboratorio de las mismas y la entrega de una memoria de préacticas antes del 17 de diciembre a

través de la plataforma Moodle.

Se puntuara tanto la asistencia y el desarrollo de la practica, la evaluacion final de las

mismas y la memoria de las practicas (describiendo los procesos realizados, con

fotografias desde todas las perspectivas de todos los tratamientos elaborados durante

las practicas, con un analisis critico de las mismas y realizando una valoracién

personal de las practicas).
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Trabajos tutelados C3C4C5 Los alumnos organizados en grupos deberan elaborar un traballo sobre la creacion y 10
funcionamiento de una unidad de pie diabético.
Los trabajos seran entregados a través de la plataforma Moodle.
Se valoraréa tando la calidad del mismo, las justificacién bibliografica de las

afirmaciones planteadas, la aplicabilidad y la innovacién del mismo.

Para superar la materia es necesario ademas de alcanzar 5 sobre 10 en el total de la asignatura, asistir a la totalidad de las practicas de laboratorio,
superar la calificacion del examen tipo test con mas de 5 sobre 10 (15 preguntas netas correctas) y superar la calificacién del examen de desarrollo
como con mas de 5/10 (mas de la mitad de la puntuacién maxima). Por lo que en el caso de que la calificacion de alguna de las partes
imprescindibles para aprobar la materia (calificacion del test, calificacion del examen de desarrollo o calificacion de las practicas) sea inferior a 5/10 la
calificacion final sera de suspenso y la valoracion numérica se calculara pasando la calificacion calculada de la parte que motiva el suspenso sobre
10 y sumada porcentualmente al resto de calificaciones, siempre que dicha suma no supere el 4,0/10 en cuyo caso se reflejara el 4,0 como
calificacion final de la materia.

Convocatorias de segunda y posteriores matriculas: Para

aquellos alumnos/as que hayan cursado la materia y realizado las préacticas

obligatorias de forma completa con la calificacién de apto, deben de tener en

cuenta que pueden volver a cursar toda la materia nuevamente o presentarse solo

al examen tedrico final, teniendo en cuenta que la calificacion del examen

tedrico hara media con las calificaciones de las practicas de laboratorio,

talleres, trabajos tutelados y clases magistrales del curso académico en el que

haya cursado las practicas de laboratorio.

Para los alumnos con matricula parcial: podran obtener la calificacién de la asignatura con la modalidad ordinaria o0 modalidad en la que la prueba
mixta supone el 80% de la calificacion y el otro 20% un examen practico que se realizara el mismo dia de la prueba mixta al finalizar la misma. En
esta modalidad ser& obligatorio superar ambas partes para superar la asignatura.

Convocatorias de la oportunidad adelantada de evaluacion: Para

aquellos alumnos/as que hayan solicitado la oportunidad adelantada de evaluacion, cumplan con los requisitos y se le conceda podran presentarse al
examen teodrico final cuya calificacion supondra el 100% de la calificacion de la materia.

La calificacion de no presentado: se otorgara a aquellos alumnos que no se presentan al examen ni a ninguna de las practicas.

Las condiciones para la obtencién de una matricula de honor son que la alumno obtenga mas de un 90% de la calificacion de la asignatura, sea la
mejor calificacion de la clase en la oportunidad evaluada y su aportacion en los seminarios-talleres y practicas haya sido significativa.

- Viadé J.; Royo J. (2013). Pie Diabético: Guia practica para la practica clinica.. Madrid: Panamericana

- Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos (2011). GUIA DE PROTOCOLOS DE PIE DIABETICO.
Madrid: CGCOP

- International Working Group on the Diabetic Foot (2011). International consensus on the diabetic foot &amp;
Practical guidelines on the management and the prevention of the diabetic foot. Amsterdam : International Working
Group on the Diabetic Foot

- International Working Group on the Diabetic Foot (2015). International consensus on the diabetic foot &amp;
Practical guidelines on the management and the prevention of the diabetic foot. Amsterdam : International Working
Group on the Diabetic Foot

- Camp Fauli, Angel (2002). Cuidados en el pie diabético. Barcelona: Smith &amp; Nephew

- F. Javier Arag6n Sanchez, J. Luis Lazaro Martinez (2004). Atlas de manejo practico del pie diabético . Madrid: F.
Javier Aragén Sanchez, J. Luis Lazaro Martinez

- Viadé Julia, Jordi (2006). Pie diabético : guia practica para la prevencion, evaluacién y tratamiento. Madrid : Médica
Panamericana

- Asociacion Espafiola de Enfermeria Vascular y Heridas (2017). Guia de practica clinica: Consenso sobre Ulceras
vasculares y pie diabético. Madrid: AEEVH, 2017
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Complementaria ‘

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Patologia General/750G02008
Ortopodologia 1/750G02017
Ortopodologia 2/750G02018
Ortopodologia 3/750G02019
Quiropodologia 1/750G02027
Quiropodologia 2/750G02028

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Practicum 2/750G02034

Asignaturas que contintdan el temario

Practicum 3/750G02035

Otros comentarios
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SISTEMA DE EVALUACION

METODOLOGIAS

PONDERACION

Trabajo tutelado

Trabajos tutelados: 10%

Trabajos tutelados: 5%

15%

Prueba objetiva

Prueba mixta: 60%

60 %

Aprendizaje
colaborativo
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Sesién magistral: 5%
Seminarios: 10%

Précticas de laboratorio: 10%

25%
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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