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Titulacién
Descriptores
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Idioma Castelan
Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinacion
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Profesorado Gago Garcia, Esther Correo electronico | e.gago@udc.es
Pérez Castro, Teresa Rosalia t.perez@udc.es
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Descricion xeral

A asignatura de Enfermaria Clinica Ill pertence 6 Grao en Enfermaria, desenrolandose no terceiro curso, con caracter
anual. Ten asignados 9 créditos, o que supén 225 horas de carga lectiva para o alumno. Os principais temas ou nicleos
de cofiecemento abarcan alteracions neuroloxicas, cardioloxicas, inmunoléxicas, hematoloxicas, dos sentidos
(oftalmoléxicas, autitivas), da pel, e a atencién a doentes en estado critico, partindo dunha base anatémica e fisiol6xica. O
proposito desta materia € capacitar ao estudante para identificar as principais alteraciéns de saude nas persoas adultas,
as sUas consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adapténdoos

6 ambito de actuacion profesional, sendo o obxectivo dos coidados conseguir o maior grao de independencia das persoas

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Identificar as alteracions de saude da persoa adulta: factores que inflien, mecanismos fisiopatoldxicos, manifestacions, os

A34 B1 C1

métodos diagndsticos e tratamentos médicos e cirlrxicos especificos B3 C3
B4 Cl1
B6
B9

Identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de saude, e os derivados de tratamentos, probas

diagnosticas e procedementos terapeuticos

A34 B1 C1
A35 B3 C3
B4 C6
BS Ci1
B6
B7
B9
B15
B16
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Identificar os diagnésticos de enfermermaria e complicacions potenciais en personas adultas con problemas de satde e os

derivados de tratamentos, probas diagndsticas e procedementos terapéuticos.

A34
A35
A36

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B8
B9
B11
B13
B14
B15
B16
B19
B24

C1
C3
C6
Cc8
Ci1

Planificar coidados de enfermaria en persoas adultas con problemas de salude e os derivados de tratamentos, probas

diagnosticas e procedementos terapéuticos.

A34
A35
A36
A37
A38
A39

B1
B2
B3
B4
BS
B6
B7
B8
B9
Bl1
B12
B13
B14
B15
B16
B19
B21
B24

C1
C3
C6
Cc7
Cc8
C10
Cil1

Identificar os procesos patoléxicos que desencadenan riscos vitais

Al15
A34
A35

B1
B2
B3
B4
B8
B9

C1
C3
Cil1
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Identificar as necesidades de coidados das persoas adultas en situacién critica e as suas familias e planificar coidados de Al15 B1 C1
enfermaria para as persoas adultas en situacion critica e as familias A34 B2 C3
A35 B3 C4
A36 B4 C6
A37 B5 Cc7
A38 B6 C8
A39 B7 c10
B12 C12
B13
B14
B16
B21
Contidos
Temas Subtemas
MODULO I: COIDADOS DE ENFERMARIA A DOENTES EN
ESTADO CRITICO
TEMA 1: Caracteristicas das Unidades de Coidados 1.1: Definicién. Clasificacion dos niveis asistenciais hospitalarios
Intensivos. 1.2: Organizacion, xestién, recursos e estrutura fisica

1.3: Seguridade e calidade

1.4: Dereitos e garantias do paciente

TEMA 2: Procedimientos especiais: monitoraxe e rexistros 2.1: Monitoraxe. Tipos, obxectivos.

2.2: Rexistros

TEMA 3:Shock 3.1: Concepto e fases

3.2: Como detectar un shock? Clinica e diagnéstico etioléxico
3.3: Clases de shock

3.4: Monitoraxe no shock.

3.4: Manexo terapéutico

3.5: Papel da enfermaria

TEMA 4: Traumatismos Toracicos 4.1: Valoracion clinica

4.2: Clasificacion do TT

4.3: Complicacions e secuelas

4.4: Probas de imaxe e tratamento quirurxico
4.5: Oxigenoterapia. Drenaxe pleural

4.6: Incentivadores

4.7: Gasometrias arteriais

TEMA 5: Traumatismos Abdominais 5.1: Clasificacion do TA

5.2: Fisiopatoloxia do TA

5.3: Valoracién do doente con TA
5.4: Probas especificas abdominais
5.5: Manexo do paciente con TA
5.6: Laparotomia

5.7: Presion intra-abdominal

5.8: Manexo da dor abdominal

TEMA 6:Traumatismos Cranioencefalicos 6.1: Clasificacion do TCE

6.2: Avaliacion e reanimacion do TCE grave
6.3: Protocolo terapéutico

6.4: Monitoraxe e tratamento

6.5: Profilaxe e apoio nutricional no doente con TCE

3/12




——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

TEMA 7: Intoxicaciéns Agudas

TEMA 8: O gran queimado

MODULO II: ALTERACIONS DE SAUDE EN ADULTOS
TEMA 9: Atencion de enfermaria a doentes con alteracions

Neuroloxicas

TEMA 10: Atencién de enfermaria a doentes con alteraciéons

Cardiacas

TEMA 11: Atencién de enfermaria a doentes con alteraciéns

Hematol6xicas

TEMA 12: Atencién de enfermaria a doentes con alteracions

Inmunoléxicas

TEMA 13: Atencién de enfermaria a doentes con alteraciéons

Oftalmoléxicas

7.1:
7.2:
7.3:
7.4:
7.5:
8.1:
8.2:
8.3:
8.4:
8.5:
8.6:

9.1:
9.2:
9.3
9.4:
9.5:
9.6:
9.7:

Definicién de intoxicacion
Clasificacion de toxicos

Causas de intoxicacion

Avaliacion das Intoxicaciéns agudas
Tratamento das Intoxicaciéns agudas
Definiciéns

Fisiopatoloxia

Clasificacion das queimaduras
Manexo do queimado

Tratamento xeral e especifico

Tratamento das lesions por queimadura

Observacion e valoracion do paciente con alteracions do sistema nervioso.
Técnicas diagnosticas en Neurologia

Epilepsia

Accidente cerebro-vascular agudo (ACVA)

Meninxite

Tumores cerebrais

Enfermidades da medula espinal. Hernia de disco

10.1: Insuficiencia coronaria

10.2: Insuficiencia cardiaca.

10.3: Endocardite infecciosa.

10.4: Enfermidades do pericardio

10.5: Tromboembolismo pulmonar

10.6: Cardiopatias familiares

10.7: Trastornos do ritmo cardiaco relacionados con PCR

11.1: Métodos diagnésticos

11.2: Anemias

11.3: Leucemias.

11.4: Linfomas.

11.5: Aplasia medular.

11.6.Trastornos da hemostasia

12.1: Autoinmunidad e enfermidades autoinmunes

12.2: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Infeccién VIH/SIDA

12.3: Transplante de érganos e tecidos

12.4: Enfermidades autoinmunes: Lupus eritematoso. Artrite reumatoide

13.1: Anatomia do Aparello Ocular

13.2: Métodos diagnésticos. Exame e valoracion fisica. Probas diagndsticas

13.3: Principais alteraciéns das péalpebras

13.4: Principais alteraciéns das vias lagrimales

13.5: Principais alteraciéns da conjuntiva: Conjuntivitis

13.6: Principais alteraciéons da cérnea: Queratitis. Traumatismos. Queratoplastia.

13.7: Principais alteracions do cristalino: Cataratas

13.8: Principais alteracions da camara anterior do ollo. Glaucoma: Tipos, etiologia,

manifestacioéns clinicas, tratamento.

13.9: Principais alteracions da macula: MAE, DMAE

13.10: Principais alteracions da retina: Desprendemento de retina. Retinopatia

diabética.

13.11: Traumatismos oculares
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TEMA 14: Atencién de enfermaria a doentes con alteraciéons

da pel

14.1: Recordo anatomo-fisiol6xico
14.2: Alteracions dérmicas: dermatite
14.3: Ulceras por presion

14.4: Tumoraciones

TEMA 15: Atencién de enfermaria a doentes con alteracions

Auditivas

15.1: Trastornos do oido externo
15.2: Trastornos do oido medio
15.3: Trastornos do oido interno

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias /

Resultados

Horas lectivas

Horas traballo

autbnomo

Horas totais

(presenciais e

virtuais)

Sesién maxistral

A15 A34 A35 A36 32 32 64
A37 A38 A39 B5 B7
B8 B12 B14 B15 B16
B19 B24 C4 C7 C10

Ci11

Seminario

A15 A34 A35 A36 31 31 62
A37 A38 A39 B24
B21 B15 B14 B13

B12 B11 B9 B8 B7 B6

B5B4B3B2B1C1
C3C6C7C8C10

Cli1C12

Estudo de casos

A15 A34 A35 A36 8 12 20
A37 A38 A39 B1 B2
B3 B4 B5 B6 B7 B8
B9 B11 B12 B13 B14
B16 B21 B24 C1 C6

C7Cl0C11C12

Lecturas

A15 A34 A35 A36 8 16 24

A37 A38 A39 B1 B4

B11 B21 C6 C7 C8
Ci11

Proba de resposta mdltiple

A34 A35 A36 A37 2 49 51
A38 A39 B2 B3

Atencién personalizada

4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Exposicién oral con apoio audiovisual na que, a partir dunha base anatomo-fisioléxica, desenvolveranse os temas que
comprende a materia, co fin de transmitir cofiecementos acerca das principais alteraciéns de saltde no adulto e facilitar no
alumno unha base tedrica que contriblia & toma de decisions, priorizacion de problemas, e & planificacion do seu traballo

Seminario

Metodoloxia de aprendizaxe orientada a un nivel mais practico, na que, a partir do estudo dun tema, o grupo adquira
cofiecementos e poida, en base a iso, expor unha discusion, hipétese ou presentar opcions de resolucion de casos.

Nos seminarios promoverase a participacion individual e colaborativa
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Estudo de casos

Lecturas

Proba de resposta

multiple

Estudo de casos
Proba de resposta
multiple

Lecturas

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Actividade na que, unha vez adquiridos os cofiecementos necesarios e facilitada documentacién complementaria que
contribla & formacion, exponse casos clinicos (situacions reais da actividade profesional) para que o alumno trate de analizar
a situacion, comprendela, e expofia as acciéns que considere para resolver o problema.

Este traballo exporase de forma individual ou en pequenos grupos, coa finalidade de desenvolver tanto capacidades
autébnomas como interpersoais dentro dun equipo.

Conxunto de textos, artigos cientificos, guias de practica clinica, que se seleccionan tanto para que o alumno desenvolver
capacidade de analise como para complementar os cofiecementos adquiridos.

Mediante estas lecturas, téntase que o alumno se afaga & procura de informacion a partir das bases de datos e que se

conciencie da importancia da formacién continuada e da investigacion para o desenvolvemento das suas funcions.

Proba obxectiva de caracter evaluativo que integra preguntas de resposta multiple referidas aos contidos desenvolvidos a

través das distintas metodoloxias durante o curso.

A atencién personalizada para as metodoloxias consistird no seguimento por parte do profesor do proceso de aprendizaxe do
alumnado para cada caso clinico ou lectura proposto, de tal forma que este tempo contribla a orientar e a apoiar os avances

por parte do alumno. Esta atencién podera ter tanto un caracter presencial, ben de forma individual ou en pequeno grupo, ou

de forma telematica, mediante a supervisién dos arquivos que proporcionen os alumnos ante o requirimento do profesor

sobre o tema que se estea a tratar.
Alumnado con recofiecemento de dedicacion a tempo parcial segundo establece a ?Norma que regula o Réxime de
dedicacion ao estudo dos estudantes de Grao na UDC? (Arts 2.3; 3.b e 4.5) (29/5/2012). Este alumnado desenvolvera a sta

actividade coa participacion nas dinamicas propostas para a materia descritas para os Estudos de Casos e as Lecturas, tendo
en conta a flexibilidade de asistencia-participacion e os requisitos para superar a materia

Cualificacién

6/12



Estudo de casos
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A15 A34 A35 A36
A37 A38 A39 B1 B2
B3 B4 B5 B6 B7 B8
B9 B11 B12 B13 B14
B16 B21 B24 C1 C6

C7Ci10C11C12

Nos estudos de casos exporanse aos alumnos casos clinicos
practicos relacionados cos temas da materia, mediante sistema de pregunta-resposta
curta, proporcionando no caso de que sexa necesaria documentacién ou outro

material para facilitar o seu enchemento e ampliar os cofiecementos.

Valorarase a capacidade para relacionar o cofiecemento xeral dos temas
desenvolvidos nas Sesidéns Maxistrais e 0s Seminarios con problemas concretos, a
capacidade de analise e comprension da situacion, asi como a capacidade de
interaccion dentro do grupo e as achegas durante o proceso de reflexién no traballo

en grupo no caso de que 0s casos cinicos non se resolvan de forma individual.

Os Casos Clinicos exporanse a través da plataforma Moodle e o alumno tera que
facer entrega a través da mesma plataforma, e dentro do prazo sinalado, da sta

proposta para a resolucion do caso exposto.

A entrega dos estudos de casos € obrigatoria. Quedan excluidos desta
obrigatoriedade os alumnos de matricula parcial con exencién de asistencia, que
deberan realizar as actividades que se lle indiquen e entregalas no momento

sinalado; esta programacion realizarase cando se presente 0 caso.

As actividades relacionadas cos estudos de casos son de caracter sumativo e non se
poden recuperar ou substituir por outras actividades da materia. Ao longo do curso,
realizaranse un total de 7 estudos de casos, nas datas establecidas no cronograma

da materia.

Cada estudo de casos ten unha puntuacion maxima de 100. Supofieran o 25% da

cualificacion final

7112
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Proba de resposta

multiple

Lecturas
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A34 A35 A36 A37
A38 A39 B2 B3

A15 A34 A35 A36
A37 A38 A39 B1 B4
B11B21C6 C7 C8
Ci1

Realizaranse dlas probas escritas:

- 12 proba escrita: coincidindo unha semana despois de finalizar o Médulo | (Atencién
de Enfermaria a persoas en Estado Critico).

- 22 proba escrita: coincidindo coa data oficial do exame da materia ao finalizar o

curso (data publicada na paxina web da Facultade).

As dlas probas constaran de 30 preguntas tipo test (4 alternativas de resposta, cunha
soa resposta valida). Os contidos que se avaliaran nestas duas probas seran os
desenvolvidos durante as sesions maxistrais, 0s seminarios, os estudos de casos e
as lecturas cientificas.

As duas probas escritas, en caso de ser superadas, liberan materia ata a
convocatoria de XULLO dese curso académico. Se na convocatoria de Xullo o
alumno non logrou superar as 2 probas escritas, debera examinarse da materia
completa na seguinte convocatoria.

Cada proba posue un valor de 100 puntos e para superalo o alumno debe alcanzar
unha puntuacion igual ou superior a 50 puntos sobre 100.

A nota final da proba de resposta mdltiple calcularase facendo unha media aritmética
da cualificacién obtida nas duas probas escritas a condicion de que en ambas as
probas obtéfiase a cualificacion minima esixida (unha puntuacién igual ou superior a
50 puntos sobre 100).

Estas probas supofieran o 60% da cualificacion final.

Férmula para o célculo da puntuacion:

Puntuacién = n° de acertos - n° erros/4.

Nas actividades de Lectura proporcionaranse aos alumnos Artigos Cientificos
relacionados cos temas expostos nas Clases Maxistrais ou Seminarios, de tal forma

que o alumno tera que facer unha lectura critica dos mesmos.

Do mesmo xeito que nos Estudos de Casos, valorarase o nivel de conceptos
adquirido polo alumno, a claridade de ideas e a capacidade do alumno para chegar a
expresar un criterio propio sobre o texto proposto, tentando que este se base na

mellor Evidencia Cientifica que exista sobre o tema desenvolvido.

Realizaranse un total de 3 lecturas ao longo do curso.
A entrega das lecturas é de caréacter obrigatorio, e non se poderan recuperar ou

substituir por outras actividades. Tefien un caracter sumativo.

Cada actividade de lectura ten unha puntuacion maxima de 100. Supofierd o 15% da

cualificacion final

60

15
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Sendo unha materia de caracter obrigatorio, serd necesaria a
asistencia s sesiéns maxistrais e seminarios, e a entrega de polo menos o

80% do os estudos de casos e lecturas para a superacion da materia.

Non
Presentado: no acta de cualificacions figurard como Non presentado (N.P.)

aquel alumno que non se presente a proba escrita final.

Matricula

de honra: sera outorgada automaticamente aos 3 alumnos que alcancen a
maior cualificacion, sempre que esta sexa igual ou superior a 9,0. No caso de
gue exista maior numero de alumnos que matriculas de honra asignadas &
materia, previa solicitude por escrito dos alumnos interesados, programarase,
en hora e data acordada polos interesados, a realizacion dun exame tipo proba

obxectiva para asignar as matriculas de honra as mellores cualificacions

Oportunidade

adiantada: sera condicién necesaria para superar a materia:

Superar unha proba escrita coincidindo coa data oficial da

materia ao finalizar o curso. A proba constara de 30 preguntas tipo test con

4 alternativas de resposta nas que s6 unha opcion é valida. A puntuacion

méaxima desta proba sera de 100 puntos. Sera necesaria unha puntuacién ? 50 puntos
para a superacion da proba. Supofiera o 80% da nota final.

A cualificacion dos casos practicos sera substituida por un
Unico traballo que posuird unha cualificacién méaxima de 100 puntos. Supofiera

0 20% da nota final.

Para superar a materia é necesario obter unha avaliacién
favorable (puntuacién de 50 na proba escrita e no traballo presentado). Os 50

restantes son sumativos pero non son obrigatorios.

Férmula para o célculo da puntuacioén:
Puntuacién = n° de acertos ? n° erros/4.

As respostas non contestadas non puntian

Alumnos

con matricula a tempo parcial sen exencién de asistencia:

Realizaranse as mesmas probas de resposta multiple que para o

resto dos alumnos. Os contidos que se avaliaran neste exame seran 0s
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desenvolvidos durante as sesions maxistrais, os seminarios, os estudos de
casos e as lecturas O primeiro exame parcial realizarase ao finalizar o

modulo 1. Este exame en caso de ser superado libera materia en convocatoria
de Xufio e Xullo dese curso académico. Para liberar materia o alumno debe
alcanzar unha puntuacién igual ou superior a 50 sobre 100. En caso de non
superalo o alumno podera repetir esta proba na convocatoria de Xufio ou Xullo.

Achegara o0 60% da puntuacion total da materia.

Formula para o célculo da puntuacion:
Puntuacion = n° de acertos ? n° erros/4.

As respostas non contestadas non puntian

Ao longo do curso, os alumnos deberan presentar os estudos de

casos e lecturas propostas polo profesor a través da plataforma Moodle. Cada
estudo de caso tera un valor maximo de 100 puntos e achegaran o 25% do total
da nota final. Cada lectura tera un valor maximo de 100 puntos e achegaran o

15% do total da nota final.

Alumnos
con matricula parcial e exencién de asistencia.

Realizaran:

2 probas de resposta multiple. A proba constara de 30 preguntas

tipo test con 4 alternativas de resposta nas que s6é unha opcién é valida. Os
contidos que se avaliaran neste exame seran os desenvolvidos durante as sesiéns
maxistrais, os seminarios, os estudos de casos e as lecturas. O primeiro

exame parcial realizarase ao finalizar o médulo 1. Este exame en caso de ser
superado libera materia en convocatoria de Xufio e Xullo dese curso académico.

A puntuacion maxima de cada proba sera de 100 puntos. Para liberar materia o
alumno debe alcanzar unha puntuacion igual ou superior a 50 sobre 100.

Supofieran o 70% da nota final.

Un traballo sobre un tema relacionado co programa da materia, e

a defensa do mesmo sera oral (a data da entrega do traballo e a defensa oral
publicarase na plataforma Moodle). O traballo posute un valor de 100 puntos e
supofiera o 30% da nota final. Este traballo vira substituir os estudos de

casos e as lecturas traballados durante o curso.

Sistema de cualificacions: O sistema de

cualificacions expresarase mediante cualificacion numérica de acordo co
establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 do 5 de setembro (BOE 18 de
setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de
cualificacions nas titulaciéns universitarias de caracter oficial e validez

en todo o territorio nacional.

0-4,9 = Suspenso
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5-6,9 = Aprobado

7-8,9 = Notable

9-10 = Sobresaliente

9-10= Matricula de Honra
(Graciable)
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Fontes de informacién

Bibliografia basica

- BULECHEK GLORIA M, BUTCHER HOWARD K, DOCHTERMAN
JOANNE&amp;nbsp;M,&amp;nbsp;WAGNER&amp;nbsp;CHERYL M (2014). Clasificacién de Intervenciones de
Enfermeria (NIC). Barcelona: Elsevier

- FARRERAS / ROZMAN (2004). Medicina Interna. (2 vol.). Madrid: Elsevier

- LINDNER U, DUBIN D. (2005). Introduccion a la electrocardiografia: Método autodidacta de interpretacioén de ECG.
. Barcelona: Masson

- LUIS RODRIGO MT. (2013). Diagndsticos Enfermeros. Revision y guia practica. Barcelona: Elsevier

- MOORHEAD S, JOHNSON M, MERIDEAN LM, SWANSON E (2014). Clasificacion de Resultados de Enfermeria
(NOC). . Barcelona: Elsevier

- (2013). NANDA Internacional. Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacion: 2012-2014. Madrid: Elsevier
Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias: http://www.semicyuc.org Fundacion Pablica
Urgencias Sanitarias de Galicia: http://061.sergas.es http://www.fisterra.com/ http://biblioteca.sergas.es Revistas:
Enfermeria clinica Metas de Enfermeria Nursing Rol de enfermeria Index de enfermeria Enfermeria intensiva.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia/750G01001
Bioloxia/750G01002

Sistemas da informacién e comunicacién en ciencias da saide/750G01004

Fisioloxia 1/750G01005

Coidados Basicos en Enfermaria/750G01006
Fundamentos da Enfermaria/750G01007

Nutriciéon/750G01009
Fisioloxia 11/750G01010
Farmacoloxia/750G01011

Situacions de risco para a saude e radioloxia/750G01013

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/750G01016
Estancias Clinicas 1/750G01025
Estancias Clinicas I1/750G01026
Enfermaria Clinica 1/750G01034

Fisioloxia/750G01105

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria Comunitaria 11/750G01019
Enfermaria Xerontol6xica/750G01020

Xestion dos servizos da Enfermaria/750G01021
Estancias Clinicas V/750G01029

Practicum/750G01032

Materias que contintan o temario

Estancias Clinicas IV/750G01028

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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