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Titulacién Mestrado Universitario en Investigacion en Actividade Fisica, Deporte e Saude (Interuniversitario)
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 1° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 3

Idioma

Modalidade docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Educacién Fisica e Deportiva

Coordinacion

Correo electrénico

Profesorado

Correo electrénico

Web

Descricion xeral

Nesta materia preténdese que ao alumnado cofieza as técnicas de mostraxe e saiba construir e analizar un

cuestionario.
Competencias do titulo
Codigo Competencias do titulo

A7 Valorar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica, o deporte e a sadude.

A8 Analizar de maneira critica as opciéns metodol6xicas que se presentan no ambito da actividade fisica, a saide e o deporte

A9 Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte

B1 Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base u oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicacién de
ideas, a miido nun contexto de investigacion

B2 Saber aplicar os cofiecementos adquiridos e ser capaz de resolver problemas en &mbitos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sta area de estudo.

B3 Integrar coflecementos e afrontarse a complexidade de formular xuizos a partir dunha informacion que, sendo incompleta ou limitada,
inclua reflexions sobre as responsabilidades sociais e éticas vinculadas a aplicacion dos seus cofiecementos e xuizos.

B5 Desenvolver habilidades para a aprendizaxe autodirixido ou autbnomo.

B6 Coriecer e comprender o campo de estudo da actividade fisica, satde e deporte, adquirindo un suficiente de habilidades e métodos de
investigacion en dicha area.

B7 Ser capaz de idear, desefiar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacion con rigor académico no ambito de estudo da
actividade fisica, saude e deporte.

B9 Analizar de forma critica, avaliar e sintetizar ideas novas e complexas no ambito de estudo da actividade fisica, da saude e o deporte.

C1 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para a resolucién de problemas.

C2 Comunicar eficazmente nos ambitos académicos e divulgativos ideas e conceptos vinculados cos estudos da actividade fisica, a salde e
o deporte

C3 Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais accions destinadas 6 avance tecnoldxico, social ou cultural, no el &mbito
das ciencias da actividade fisica, a satde e o deporte.

C4 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sta vida

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo
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Coriecer e saber realizar un desefio de investigacién con metodoloxia selectivo correlacional Al7 BI1 Cl1
AI8 BI2 CI2
AlI9 BI3 CI3
BIS Cl4
BI6
BI7
BI9
Saber analizar os resultados e interpretalos Al7 BI1 Ci1
Al8 BI2 Cl2
Al9 BI3 CI3
BI5 Cl4
BI6
BI7
BI9

Contidos

Temas

Subtemas

Mostraxe e tipos de mostraxe nas ciencias da actividade

fisica, deporte e salde

Célculo do tamafio mostra
Técnicas de mostraxe
Mostro estratificado

Nivel de confianza e erro de mostraxe

Desefios de enquisas nas ciencias da actividade fisica,

deporte e saude

Métodos de recollida de datos.

A Enquisa

O cuestionario nas ciencias da actividade fisica, deporte e
salde

Desefio de cuestionarios
Fiabilidade e validez

Entrevista nas ciencias da actividade fisica, deporte e saude

Caracteristicas da entrevista

Andlise factorial

Analise factorial exploratorio

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autonomo
Solucién de problemas A7 A8 A9 B1 B2 B3 5 60 65
B5 B6 B7 B9 C1 C2
C3C4
Sesion maxistral A7 A8 A9 B1 B2 B3 10 0 10
B5 B6 B7 B9 C1 C2
C3C4
Atencién personalizada 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Solucién de
problemas resolucion de los problemas y/o

ejercicios.

Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma auténoma: El alumno debe desarrollar de forma auténoma el analisis y

Resolucion de problemas e/ou exercicios: Formulacién, analise, resolucion e debate dun problema ou exercicio relacionado

coa tematica da materia complemento da leccién maxistral

Sesién maxistral

Exposicion dos contidos da materia por parte do profesorado
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Atencioén personalizada

Metodoloxias Descricion
Solucién de Resolucién de problemas e/ou exercicios: Formulacién, analise, resolucion e debate dun problema ou exercicio
problemas relacionado coa temética da materia complemento da leccién maxistral.

Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma auténoma: O alumno debe desenvolver de forma autbnoma a andlise e

resolucién dos problemas e/ou exercicios.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Sesion maxistral A7 A8 A9 B1 B2 B3 | Exame pregunta curta e/ou tipo test 20
B5 B6 B7 B9 C1 C2
C3C4
Solucién de A7 A8 A9 B1 B2 B3 | Resolucién de problemas e/ou exercicios: Resolucion de supostos practicos (30%) 80
problemas B5 B6 B7 B9 C1 C2
C3C4
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma auténoma: avaliarase a calidade
dos traballos (50%)

Observacions avaliacién

En las convocatorias extraordinarias el alumno debera hacer frente a las pruebas no realizadas o superadas, y se le
guardara la nota de aquellos aspectos ya superados o cursados.

Fontes de informacion

Bibliografia basica Leon, O. y Montero, |., Métodos de investigacion en psicologia y educacion, ,Martinez, R., Psicometria: teoria de test
psicoldgicos y educativos, ,Arce, C., Técnicas de construccion de escalas psicométricas, ,

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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