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The subject of Synchronised Swimming offers for the first time inside the optional offer of the Degree in Sport Sciences and
Physical Education, after several years to having been a Seminar and with the experience to having formed part of the
Offer Xeral of Free Election of the UDC during 4 courses. The experience of these last has allowed to check his interest
and feasibility with the students of the Faculty of CC of the Sport and the Physical Education.

The presence in the different plans of studies of the degree and of the degree in CC of the Physical Activity and the Sport
of the UDC of matters related with the half aquatic is a characteristic that differentiates our faculty from does years. The
asignatura of Swimming Synchronised comes to complete said offer with an aquatic sportive modality very different to the
already existent.

The Swimming Synchronised is a feminine sport, that forms part of the program of the J.J.0Or.Or. And whose final aim is to
wake up the emotion of the public and the judges by means of the realisation of an aquatic choreography in different
modalities (only, duet, team or combined). For this requires of the absolute command of the body in the water, so that the
expresividad of the movements of the nadadoras can create beauty. In this matter the student goes to discover another use
of the half aquatic like educational resource, that develops contained in all the fields of the behaviour and that offers an
alternative of sportive practice especially oriented to the woman. In this sense, in spite of being a matter that can cursar all
the students, think that is important to improve the offer of sportive specialitys for the woman, as his participation in the
world of the sport follows being very move# away of the men.

A2 Comprender os procesos historicos das actividades fisico-deportivas e a sta influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

A7 Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencién consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

A10 Coniecer os distintos niveis da lexislacién educativa e aplicar os fundamentos basicos que promove en canto & Planificacion e
Programacion Didactica da Educacion Fisica nas etapas educativas.

Al12 Avaliar e elaborar instrumentos de recollida de datos que atendan aos aprendizaxes do alumno, ao proceso de ensino en si e 4 funcién
del docente.

A13 Identificar as principais tarefas do profesor de educacion fisica dentro e féra da aula, resaltando as que fan referencia a sta labor titorial,
orientadora e departamental.

Al15 Cofiecer, saber seleccionar e saber aplicar as técnicas de modificacion de conduta que pode utilizar o profesional de Educacion Fisica e
Deportes nos diferentes ambitos da sia competencia laboral.
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Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresién corporal, o exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e satude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusién en funcién do xénero e a discapacidade.

Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras & competicién, tendo en conta as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacién do adestrador e nos deportistas.

Deseniar, planificar e realizar actividades fisicas e deportivas en lugares ou espazos que implican un risco intrinseco: no medio acuatico,
na neve ou outros do medio natural ou con animais.

Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.

Aplicar os principios cinesioloxicos, fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.

Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacion e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no
exercicio profesional.

Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

Xestionar a informacion.

Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a andlise, a reflexion e cambio da sta préactica profesional, posibilitando a
sua formacion permanente.

Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: educacion,
deporte, xestién, lecer e saude.

Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

Promover e avaliar actividades de ampliacion curricular, referentes & creacion de habitos autbnomos de actividade fisica e deporte.
Exercer a profesiéon con responsabilidade, respecto e compromiso.

Coniecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais @mbitos de integracion laboral, en relacion &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Learning outcomes

Learning outcomes

Study programme

competences
Coriecer a modalidade de Natacion Artisitca e a stia relacion con outros deportes acuaticos (dentro e féra da Federacion de A2 B1 Cc2
Natacion). A25 B7 C3
A26 B9 C5
A36 B10 C6
B12
B14
B15
Adquirir unhas nociéns béasicas sobre o regulamento. A25 B1 Cc2
A26 B7
B12
B14
Identificar os elementos béasicos (posicions, movementos, figuras e rutinas). A25 B1 C3
A26 B7 C6
A33 B12
Describir as técnicas basicas de mantenimiento do equilibrio e a propulsion. A25 B1 C1
A26 B2 C2
A33 B3 C3
B8 C6
B9
B10
B13
Coriecer as estructuras federativas e o proceso de creacién dunha escola o clube de Natacion Artisitica. A10 B1 Cc4
B2 C5
B3 C6
B6
B7
B11l
B12
B14
B17
Interpretar o regulamento, en particular o sistema de puntuacion. Al12 B3 C4
Al6 B7 Cc7
Al19 B9
A21 B14
A27 B19
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Executar a un nivel elemental as técnicas basicas de mantemento do equilibrio e a propulsion (posicions e movementos A21 B2 Cc3
béasicos, remadas e patadas). A26 B3 C6
A27 B4 C7
A33 B8 C8
B9
B10
B11
B20
Desefiar e executar unha rutina basica que inclia elementos fundamentais de Natacion Artisitica. Al6 B2 C1
Al19 B3 c2
A21 B4 C3
A27 B6 C5
A33 B8
B10
B11
B15
B16
Aprender a dirixir a un equipo de nadadores/as A5 B1 C1
Al13 B2 Cc2
Al5 B3 C4
A19 B4 C5
A21 B6
A33 B7
B8
B11
B15
B16
Despertar o interés por outras modalidades deportivas acuaticas. Al6 B11 Cc4
A21 | B15 C5
A25 | B17
A27
Desenvolver o gusto pola expresividade, a creatividade e a estética a través do movemento do corpo na auga. A5 B3 C1
A7 B4 Cc2
Al16 B8 C4
A21 B11l C5
B15
B16

Contents

Topic

Sub-topic

Tema 1: Introduccién

1.1 Evolucién histérica

1.2 Estructura federativa

1.3 Regulamentacion:

1.3.1 Internacional

1.3.2 Nacional (Control de Niveis)

1.3.3 Autonémica
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Tema 2: Habilidades fundamentais para a Natacion Artisitca

Tema 3: Elementos que compofien a Natacién Artisitica

Tema 4: O uso do tempo

Tema 5: O espazo: a ?escena? acudtica

Tema 6: Os comparieiros

Tema 7: O producto final: a rutina

Tema 8: Natacion Artisitica e ensefianza

Tema 9: Equipamento basico

Tema 10: Recursos metodoloxicos para a aprendizaxe

Collaborative learning

2.1 Control del cuerpo en el agua

2.1.1 Extension

2.1.2 Tensién

2.1.3 Equilibrio

2.2 Técnicas especificas de propulsién

2.2.1 Patadas

2.2.2 Remadas

2.2.3 Adaptacion e combinacién dos estilos convencionais

2.2.4 Estilos propios: kick-pull, kick-over

3.1 Posicions basicas: horizontais, verticais e arqueadas

3.2 Movementos basicos: de colocacion, despliegue, rotacion, xiro e delfins.
3.3 Figuras: grupos de figuras e figuras dos grupos de idade (obligatorias e
opcionais).

4.1 Cos compafieiros: sincronizacion e cadencia

4.2 Coa musica (como &quot;picar&quot;)

5.1 Distribucion do espazo (subacuéatico, superficie e aéreo)

5.2 Ocupacion do espazo (formaciéns, estrelas e percorrido)

6.1 Accions por parellas

6.2 Accidns en pequeno grupo

6.3 Accions en gran grupo (plataformas, saltos, etc)

7.1 Tipos de rutina: Técnica e libre

7.2 Modalidades de rutina: solo, duo, ddo mixto, equipo, combinada e highlinght.

8.1 A Escola
8.2 O Clube

8.3 A Natacion Artisitica como recurso metodoldxico en programas de Actividades

Acuaticas

9.1 Necesidades da instalacion: profundidade e equipo de son
9.2 Equipamento persoal comun: bafiador, gorro, lentes

9.3 Especifico: as pinzas e o arranxo do pelo

10.1 Materiais convencionais de actividades acuaticas (taboas, manguitos, etc.)

10.2 Materiais alternativos (botellas, vasifios, espello, plomada, etc.)

10.3 Traballo &quot;en seco&quot;: pasar a rutina e preparacion fisica

A5 A7 A15 A16 A19 10 30 40

A21 A25 A26 A27
A33 A36 B1 B2 B4 B6
B8 B10 B11 C1 C2

C3

Case study

Short answer questions

Long answer / essay questions

Al12 A13 A15 A25 0 20
A26 A27 A33 A36 B7
B10 B12 B15 B16
B19 C6 C7
A10 B14 0 5
A16 A21 A25 A27 6 12
A33 B2 B3 B11 B17
B20 C5C8
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Clinical practice placement

A5 A7 A12 A16 A19 5 0 5
A21 A25 A26 A27 B3
B4 B6 B10 B11 B16
B20C1C3C4

Physical exercise

A5 A7 A16 A19 A21 36
A25 A26 A27 A33
A36 B1 B2 B4 B7 B8
B10 B11 B13 B15
B16 B20 C1 C3 C6

C8

18 18

Supervised projects

Al12 A19 A21 A25 3 9 12
A26 A27 A33 A36 B2
B10B11B13C1C3

C6C8

Document analysis

A2 A10 B9 C2 0 12 12

Personalized attention

2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Collaborative learning

Cooperar nos procesos de aprendizaxe cos compafieiros para facilitar as progresions de aprendizaxe e a elaboracién dos

traballos (practicos e tedricos)

Case study

Andlise de documentos audiovisuais e/ou escritos sobre rutinas, metodoloxia de ensino e adestramento.

Short answer

questions

Proba escrita utilizada para a avaliacion da comprension do regulamento.

Long answer / essay

questions

Elaboracién en grupo dunha rutina de equipo ou combinada, desefiando a coreografia.

Clinical practice

placement

Analise do nivel de execucion dos diferentes elementos técnicos para comprender a correccion e a metodoloxia de ensino.

Physical exercise

Practica de todo tipo de exercicios e técnicas especificas relacionadas cos contidos da materia para a sua vivencia e dominio,

incluindo a execucién en seco e en auga da rutina desefiada.

Supervised projects

Elaboracién individual dun documento escrito coa memoria da rutina desefiada: descricién dos elementos técnicos en relacion

co acompafiamento musical, o percorrido pola piscina, as formacions, etc.

Document analysis

Procura, consulta e comprension de fontes documentais diversas de caracter técnico e /ou cientifico.

Personalized attention

Methodologies

Description

Long answer / essay
questions
Supervised projects

Collaborative learning

A atencion personalizada prestarase tanto nas clases presenciais a pé de piscina como no horario de tutorias asignado para
ese efecto nos horarios oficiais. Neste horario os alumnos, individualmente ou en pequeno grupo, poderan facer consultas ou
recibir o asesoramento oportuno por parte do profesor.

Tamén se utilizara o correo electrénico como via eficaz de comunicacion entre profesor e alumnos.

Para os alumnos con matricula parcial aplicaranse os mesmos criterios, puidendo adaptar os horarios de tutorias de acordo

coa profesora.

Assessment

Methodologies

Competencies Description Qualification

Short answer

guestions

A10 B14 Proba escrita utilizada para a avaliacion da lectura e comprension do regulamento. 10
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Long answer / essay A16 A21 A25 A27  Elaboracion en grupo dunha rutina de equipo ou combinada, desefiando a 40
questions A33 B2 B3 B11 B17 | coreografia.
B20 C5 C8
Clinical practice A5 A7 A12 A16 A19 | Andlise do nivel de execucion dos diferentes elementos técnicos para comprender a 30
placement A21 A25 A26 A27 B3 | correccién e a metodoloxia de ensino.
B4 B6 B10 B11 B16
B20 C1C3C4
Supervised projects Al12 A19 A21 A25 | Elaboracion individual dun documento escrito coa memoria da rutina desefiada en 20

A26 A27 A33 A36 B2 | grupo: conteo da musica, descricién dos elementos técnicos en relaciéon co
B10 B11 B13 C1 C3 K acompafiamento musical, o percorrido pola piscina, as formacions, etc.
C6 C8

A asistencia e participacion é obrigatoria, sendo necesario cumprir un minimo do 70% para optar & calificacion final.

En caso de lesién que incapacite a realizacion de practica, o alumno ha de colaborar na elaboracion da rutina e dirixir os adestramentos dos seus
compafieiros, demostrando que cofiece os elementos técnicos ainda que non poida demostrar a sia execucion.

Para os alumnos con matricula parcial, no caso de que non podan

cumplir o 70% da asistencia ofrecerase como alternativa realizar

observacion e andlise de entrenamentos en clubes de Natacion Artisitica da stia zona de residencia.

Os traballos deben ser presentados correctamente redactados e sen faltas de ortografia para poder ser avaliados. Ademais, deben respectar os
aspectos formais e de estrutura indicados nos guiéns entregados pola profesora. Pédense realizar en castelan e/ou galego.

A proba de

resposta breve estara no idioma de imparticion da asignatura, si se desea en outro idioma se solicitara unha semana antes da data de realizacion.
Tanto os traballos como a proba de resposta breve poden ser

entregados impresos en papel como a través do correo electronico en

formato PDF.

Todos os apartados deben ser aprobados para que poidan terse en conta na cualificacion final.

O resultado da cualificacion final sera a suma de cada apartado na sla porcentaxe correspondente.

Para todos os alumnos, os apartados da avaliacion que fosen aprobados non sera necesario repetilos na oportunidade seguinte (xullo), pero si no
caso de nova matriculaciéon en anos posteriores.

Se recomienda, cuando sea posible, asistir a competiciones o pruebas de nivel asi como a entrenamientos de clubes que compitan a nivel gallego y/o

nacional.
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Subjects that it is recommended to have taken before

Teaching Aquatic Skills/620G01007

Teaching Gymnastics Skills/620G01009

Physical Expression and Dance/620G01028

Iniciacién en deportes IV (Natacion) (optativa)/620G01313

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Subjects that continue the syllabus

Other comments

O tratarse dunha materia optativa o alumno que non poda cumplir co requisito de asistencia e participacion é mellor que faga modificacion da
matricula. E imprescindible a participacion activa nas précticas para poder comprender e asimilar os contidos da materia. Cada estudante debe ter o
seu equipamiento béasico: bafiador, gorro, gafas e pinzas para o nariz. Hai diferentes tipos de préacticas e non todos implican meterse dentro da auga
en todas as sesions.O traballo en equipo é fundamental para poder abordar unha das partes da avaliacién con maior peso (elaboracién dunha rutina).
Para a formacion dos equipos déixase liberdade (minimo 4 e maximo 10 compofientes).O seguimento diario da materia facilita a sta asimilacion de
maneira que o exame final s6 € un complemento para garantir a lectura e comprension dalgins conceptos basicos do regulamento.O idioma das
clases presenciais utilizado habitualmente pola profesora sera o castelan, pero os alumnos poderan utilizar o galego cando o desexen. A lingua

inglesa sera utilizada nas consultas dalgunhas fontes bibliograficas e podese utilizar en clase sempre que os alumnos o comprendan.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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