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Web
Descricién xeral Ao final do curso o estudante adquirira a competencia de valorar, dende a perspectiva da fisioterapia, o estado funcional

do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo, asi como cofiecer, comprender e

aplicalos procedementos manuais e instrumentais de valoracion funcional e psicosocial de interese no exercicio

profesional da fisioterapia e rehabilitacion fisica, e identificar os fundamentos cientificos da sua utilidade e efectividade.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo

A2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a
fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica propiamente dita a
aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como a realizacién de actividades dirixidas & promocién e mantemento
da saude.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A6 Valoracion diagnostica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacion recofiecidos internacionalmente.

A7 Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e atendendo a
individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacion cos obxectivos marcados.

A10 Elaborar o informe de alta dos coidados de fisioterapia unha vez cubertos os obxectivos propostos.

A15 Participar na elaboracion de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica, fomentando actividades profesionais
que dinamicen a investigacion en fisioterapia.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como con outros
profesionais.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Coriecer, analizar e comprender os procedementos e instrumentos nos que se basea o proceso de valoracion fisioterapica. A2
A3
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Desenvolver o concepto de valoracion e identificar as diferenzas entre valoracion, exploracion e diagnéstico, indentificando as = A5

fases do Proceso de Atencion Fisioterapica, asi como o papel da valoracién funcional e psicosocial dentro do mesmo. A7
Coriecer os obxectivos xerais da valoracion fisioterapica e describir os diferentes tipos de exploracién. A6
Coniecer e describir o procedemento de exploracién visual, manual e instrumental da pel, articulaciéns, musculos, tendéns e A6
ligamentos, segundo as normas e cos instrumentos recofiecidos internacionalmente e relacionalos resultados obtidos. A8
Coniecer e aplicar a sistematica de valoracién funcional as articulaciéns do Membro Superior, Membro Inferior e Columna A5
Vertebral.
Avaliar a evolucién do problema de salde do paciente/usuario, relacionando os resultados cos obxectivos propostos. A7
A9
Establecer a relacion entre a valoracién funcional e psicosocial e os métodos, procedementos e actuacions fisioterapicas A3 C6
desenvolvidas no ambito clinico, tanto para a seleccion e dosificacion dos procedementos de reeducacion ou recuperacion A8
funcional, como para as actividades dirixidas a promocion e conservacion da saude. Al15
Desefiar un sistema de rexistro da informacion obtida durante a valoracion, identificando os seus obxectivos e recofiecendoa = A10 C1
relevancia do devandito rexistro no ambito clinico, asi como o informe de evolucién e alta relativos ao proceso de atencién A19

fisioterapica unha vez cubertos os obxectivos propostos.

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1.- EXPLORACIONS E MEDICIONS:

Conceptualizaciéns e clasificacions.

TEMA 2.- EXPLORACIONS E MEDICIONS: Exploracion

analitica articular estatica. Xeneralidades

TEMA 3.- EXPLORACIONS E MEDICIONS: Exploracién

analitica articular dinamica.

TEMA 5.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO
OMBREIRO E DA CINTURA ESCAPULAR.

TEMA 4.- EXPLORACIONS E MEDICIONS. A dor

1.1. Concepto de valoracién, exploracion e diagnéstico. Obxectivos da valoracion.
Tipos de exploracién.

1.2. Métodos de exploracion: Entrevista. Técnica da entrevista.

1.3. Sistemas de rexistro da informacion: historia de fisioterapia.

1.4. Métodos de exploracién: inspeccion, palpacién e medicions instrumentais.
1.5. Exploracién analitica do tecido cutaneo e subcutaneo visual, manual e

instrumental.

2.1. Inspeccién da postura.
2.2. Inspeccién analitica: volume muscular e contorno muscular.
2.3. Palpacion dos tecidos articulares: éseo, musculo-tendinoso e ligamentoso.

Localizacién da interlinea articular.

3.1. Inspeccién da movilidade articular: activa.

3.2. Movilidade articular pasiva. Global e analitica.

3.3. Patrons capsulares e non capsulares de restriccion. Sensacién terminal.

3.4. Probas de lonxitude muscular.

3.5. Probas instrumentais de amplitude articular: goniometria e cintometria.

3.6. Probas de balance muscular.

5.1- Exploracién analitica:

5.1.1- Observacion, palpacion e probas instrumentais da articulacién gleno-humeral,
escapulo-toracica, esterno-clavicular e acromio ?clavicular.

5.2- Exploracién funcional da articulacién gleno-humeral, escapulo-toracica,

esterno-clavicular e acromio ?clavicular.
4.1. Xénese e modulacién da percepcion da dor.

4.2. Tipos de dor.
4.3. Escalas de valoracion da dor.
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TEMA 6.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO
COMPLEXO ARTICULAR DO COBADO, PULSO E MAN.

TEMA 7.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DA
COXA E CINTURA PELVICA.

TEMA 8.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO
COMPLEXO ARTICULAR DO XEONLLO, NOCELLO E PE.

TEMA 9.- EXPLORACION ANALITICA E FUNCIONAL DO
RAQUIS.

TEMA 10.- EXPLORACIONS E MEDICIONS: HISTORIA DE
FISIOTERAPIA.

TEMA 11: CONSTRUCTO MULTIDIMENSIONAL DE SAUDE

PROGRAMA PRACTICO

PRACTICA 1: METODOS DE EXPLORACION DA PEL

PRACTICA 2: EXPLORACION ARTICULAR
INSTRUMENTAL

6.1- Exploracién analitica da articulacién humero-cubital, humero-radial e radio-cubital
superior.

6.2.- Exploracion funcional da articulacién humero-cubital, humero-radial e
radio-cubital superior.

6.3.- Exploracién analitica das articulaciéns radiocarpiana, radiocubital inferior,
mediocarpiana, carpometacarpianas, metacarpofalangicas e interfalangicas.

6.4.- Exploracion funcional das articulacions radiocarpiana, radiocubital inferior,
mediocarpiana, carpometacarpianas, metacarpofalangicas e interfalangicas.

6.5.- Exploracion funcional do MMSS e da cintura escapular.

7.1- Exploracién analitica da articulacion coxofemoral e articulaciéns pélvicas

7.2.- Exploracion funcional da articulacion coxofemoral e articulacions pélvicas.

8.1.- Exploracion analitica das articulacions fémoro-tibial, fémoro-patelar, tibioperonea
superior e inferior, morno-peronea-astragalina, subastragalina, articulacion de Lisfrac,
articulacion de Chopart, articulacion metatarsofalangicas e inerfalangicas.

8.2.- Exploracion funcional do complexo articular do xeonllo, nocello e pé.

8.3.- Exploracion funcional do MMII e da Marcha.

9.1.- Exploracién analitica e funcional do raquis cervical.

9.2.- Exploracién analitica e funcional do raquis dorsal.

9.3.- Exploracién analitica e funcional do raquis lumbar

10.1- Concepto e obxectivos da historia de fisioterapia

10.2- Apartados basicos da historia de fisioterapia

10.3- Informes de evolucién e informes de alta.

11.1.- Operativizacion da saude.

11.1.1 A saude fisica.A salde mental.A salde social. O status funcional.A percepcién
de salde.

11.2.- Instrumentos de medida do estado de saude.

11.2.1 Clasificacién dos instrumentos de medida segundo ambito de aplicacion,
segundo o contido e segundo a sUa estrutura. Estudo das propiedades psicométricas:
validez e fiabilidade. A sta aplicacion nas ciencias da saude.

11.3.- A calidade de vida e a sta dimensionalizacion.

11.3.1 Conceptos de calidade de vida e calidade de vida relacionada coa saude.
11.3.2 As dimensiéns da calidade de vida.

11.3.3 O modelo conceptual de Wilson e Cleary.

11.3.4 WHOQOL como instrumento universal de medida da calidade de vida.

1.1- Observacion da pel

1.2- Palpacion da pel

1.3- Exploracién instrumental

2.1- Goniometria articular: Técnica xeral
2.1.1- Posicion xeral

2.1.2- Posicién articular

2.1.3- Psicionamiento do goniometro
2.1.4- Movementos de substitucion
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PRACTICA 3: VALORACION MUSCULAR

PRACTICA 4: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:
Exploracion do complexo articular do ombreiro e cintura

escapular

PRACTICA 5: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion do complexo articular do cébado, pulso e man.

PRACTICA 6: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion da articulacion coxofemoral e cintura pélvica.

PRACTICA 7: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion do complexo articular do xeonllo.

3.1- Técnica xeral

3.1.1 Posicion articular

3.1.2 Estabilizacion

3.1.3 Proba de gravidade

3.1.4 Proba de resistencia

3.2- Valoracién muscular dos musculos da cara
4.1- Observacion da articulacion

4.2- Palpacion de:

4.2.1- Tuberosidades 6seas

4.2.2- Interlinea articular

4.2.3- Ligamentos

4.2.4- Tendbns

4.2.5- Masculos

4.3- Mobilidade articular manual

4.4- Mobilidade articular instrumental
4.5- Balance muscular

4.5- Probas funcionais

5.1- Observacion da articulacion

5.2- Palpacion de:

5.2.1 - Tuberosidades 6seas

5.2.2 - Interlinea articular

5.2.3- Ligamentos

5.2.4- Tendoéns

5.2.5- Musculos

5.3- Mobilidade articular manual

5.4- Mobilidade articular instrumental
5.5- Balance Muscular

5.4- Probas funcionais

6.1- Observacion da articulacion

6.2- Palpacion de:

6.2.1 - Tuberosidades 6seas

6.2.2 - Interlinea articular

6.2.3- Ligamentos

6.2.4- Tendo6ns

6.2.5- Masculos

6.3- Mobilidade articular manual

6.4- Mobilidade articular instrumental
6.5- Balance Muscular

6.4- Probas funcionais

7.1- Observacion da articulacion

7.2- Palpacion de:

7.2.1 - Tuberosidades 6seas

7.2.2 - Interlinea articular

7.2.3- Ligamentos

7.2.4- Tendbns

7.2.5- Musculos

7.3- Mobilidade articular manual

7.4- Mobilidade articular instrumental
7.5- Balance Muscular

7.4- Probas funcionais
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PRACTICA 8 VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion do complexo articular do nocello e do pé.

8.1- Observacion da articulacion
8.2- Palpacion de:

8.2.1 - Tuberosidades 6seas
8.2.2 - Interlinea articular

8.2.3- Ligamentos

8.2.4- Tendons

8.2.5- Musculos

8.3- Mobilidade articular manual
8.4- Mobilidade articular instrumental
8.5- Balance Muscular

8.4- Probas funcionais

PRACTICA 9: VALORACION ANALITICA ARTICULAR:

Exploracion da columna vertebral.

9.1- Observacion do raquis

9.2- Palpacion de:

9.2.1 - Tuberosidades 6seas

9.2.2 - Interlinea articular

9.2.3- Ligamentos

9.2.4- Tendo6ns

9.2.5- Musculos

9.3- Mobilidade articular manual

9.4- Mobilidade articular instrumental: goniometria e mediciéns centimétricas.
9.5- Balance Muscular

9.6- Probas funcionais

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Practicas de laboratorio A5 A8 A9 45 45 90
Sesion maxistral A2 A3 A10 32 46 78
Seminario A3 A5 A6 A7 A8 A10 6 9 15
Al9
Traballos tutelados A5 A7 A9 A15 A19 C1 2 10 12
Presentacion oral Al9C1 3 0 3
Proba mixta A2 A3 A5 A6 A19 C1 1 12 13
C6
Proba practica A5 A6 A8 1 10 11
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Préacticas de
laboratorio

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral € tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccidon maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.
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Seminario Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracién de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.

Traballos tutelados Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Presentacion oral Intervencidn inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

Proba practica Esta proba valora a destreza practica do estudante en diferentes supostos plantexados polo profesor. Proba na que se busca
responder, de forma oral e practica, a preguntas cortas ou de certa amplitude, valorando a capacidade de razoamento
(argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Permite medir as habilidades que non poden avaliarse con
probas obxectivas como a capacidade de critica, de sintese, de comparacion, de elaboracion e de orixinalidade do estudante;

polo que implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o conxunto das ideas e as suas relacions.

Traballos tutelados O traballo tutelado ten o obxectivo de combinar o traballo individual do estudante co grupal, tratando de fomentalo traballo
cooperativo, a discusion dos temas propostos e as conclusiéns. Cada estudante tera que aplicar a sistematica de valoracion
funcional e psicosocial, aprendida a través doutras metodoloxias, a un individuo, identificando e describindo as alteracions e
establecendo, por tanto, un diagndstico fisioterapico. Asi mesmo, o estudante tera que determinar os obxectivos de caracter
preventivo e/ou terapéutico susceptibles de ser abordados desde a fisioterapia. A recollida de informacion, a analise e
interpretacion dos resultados e as conclusions estara debidamente recollidas na historia ou ficha de fisioterapia. Finalmente
efectuarase unha posta en comudn dos casos valorados en grupos pequenos e efectuarase unha presentacion oral dos casos
gue o equipo docente considere mais interesantes desde o punto de vista pedagoéxico.
Para a tutorizacion do traballo establécense tres horas de atencién personalizada que, distribuidas regularmente ao longo do
curso, utilizaranse para a orientacién do estudante, a discusion dos aspectos nos que manifesten mais dificultades e na

resolucién de dubidas.

Cualificacion
Proba mixta A2 A3 A5 A6 A19 C1 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 50
C6 obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.
Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta
multiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.
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Proba préactica A5 A6 A8 Proba que valora o desempefio practico do estudante fronte a supostos plantexados 40
polo profesor. Proba na que se busca responder, de forma oral, a preguntas cortas ou
de certa amplitude, valorando a capacidade de razoamento (argumentar, relacionar,
etc.), creatividade e espirito critico. Permite medir as habilidades que non poden
avaliarse con probas obxectivas como a capacidade de critica, de sintese, de
comparacion, de elaboracién e de orixinalidade do estudante; polo que implica un
estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o conxunto das ideas e as
sUas relacions.
Sesién maxistral A2 A3 A10 Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion 10
verbal a través da que o alumnado e profesorado interactian dun modo ordenado,
propondo cuestions, facendo aclaraciéns e expondo temas, traballos, conceptos,

feitos ou principios de forma dinamica.

Dentro da avaliacion continuada da materia, valorarase a asistencia, puntualidade,
actitude, participacion razoada, traballo en equipo, resolucion de practicas e axuda

aos compafieiros durante as mesmas.

Para superar a materia requirese ter aprobada a proba mixta e a proba practica.

Se unha das duas probas sinaladas anteriormente non é superada (puntuacion inferior a 5/10 puntos), podera continuar facendo media coa outra das
probas sempre e cando se obtefia unha calificacién igual ou superior a 4 puntos sobre 10.

En todo caso, para superar a materia, resulta necesario que a calificacion media da proba mixta e da proba practica resulte superior a 5 sobre 10
puntos.

As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcién das necesidades da materia; non obstante

o valor do exame (tedrico e practico) non seré infeior 6 80% da nota final e o valor da avaliacién continuada nunca sera superior 6 20%.
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Bibliografia complementaria | - Jesls Seco Calvo (2016). Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Madrid: Panamericana

- JesUs Seco Calvo (2016). Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Madrid: Panamericana

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

FISIOLOXIA/651G01003

BIOFISICA E BIOQUIMICA/651G01004

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
FISIOTERAPIA XERAL/651G01008

Materias que contintan o temario

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresions

a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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