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Descricion xeral

Nesta materia, ao alumno capacitaselle cofiecer os movementos do corpo humano e os seus principios fundamentais, que
lle capacitara para realizar analises kinesioldgicos basicos, avaliar os movementos con exactitude e en concordancia cos
principios anatémicos, fisiolégicos, e mecanicos, asi como a identificacién dos efectos do movemento sobre a estrutura
humana, o cal lle permitira efectuar a seleccion de exercicios e actividades adecuadas para a prevencion, terapia e

mantemento do corpo humano.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo
Al Coriecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas como enfermas, no medio natural e
social.
A2 Coriecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a
fisioterapia.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo

Corfiecer os movementos que se producen globalmente e nos distintos segmentos vertebrais, os factores que inflien nos Al C1
mesmos e a repercusion de cada segmento no funcionamento global do raquis, asi mesmo debera comprender a influencia A2
das articulacions costais nos movementos respiratorios
Corfiecer os movementos que se producen nas articulacions do cinto pélvico, asi como a relacién que existe entre o Al C1
posicionamento do sacro e a estética e a dinamica da charnela lumbosacra. Asi mesmo debe cofiecer o comportamento do A2
cinto pélvico durante o parto. Tambien debera cofiecer os movementos que tefien lugar no membro inferior, asi como os
factores que colaboran na sta estabilidade, e o funcionalismo do aparello motor.
Cofiecer a estrutura de cada unha das articulaciéns que conforman o cinto escapular e o membro superior, os factores que Al C1
contribden & sua estabilidade, e a amplitude de cada unha delas, asi como os elementos musculares que intervefien nos A2
devanditos movementos
Comprender os sistemas de control para o mantemento da postura erecta, e en especial da boa postura; asi mesmo debera Al C1
integrar e relacionar a conexién que existe entre a postura e as cadeas cinéticas A2
Cofiecer as caracteristicas do patron normal do adulto, asi como as accions musculares que tefien lugar durante o Al C1
desenvolvemento da mesma a nivel dos distintos segmentos do aparello locomotor, ademais das alteracions mecanicas que A2
pode sufrir a marcha.

Contidos
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UNIDAD TEMATICA I: BIOMECANICA FUNCIONAL DO
TRONCO

UNIDAD TEMATICA 1I: BIOMECANICA DO CINTURON
PELVICO E DO MEMBRO INFERIOR

UNIDAD TEMATICA Ill: BIOMECANICA DO CINTURON
ESCAPULAR E DO MEMBRO SUPERIOR

UNIDAD TEMATICA IV: BIOMECANICA DA POSTURA

UNIDAD TEMATICA V: BIOMECANICA DA MARCHA

PRACTICAS DE LABORATORIO

Sesion maxistral
Préacticas de laboratorio
Proba obxectiva

Proba practica

Atencion personalizada

Tema 1.1. Biomecénica da columna vertebral. (1)

Tema 1.2. Biomecénica da columna vertebral. (Il)

Tema 1.3. Biomecéanica do segmento lumbar da columna vertebral
Tema 1.4. Biomecéanica do segmento dorsal da columna vertebral
Tema 1.5. Biomecénica da respiracion

Tema 1.6. Biomecanica do segmento cervical da columna vertebral. (I)
Tema 1.7. Biomecanica do segmento cervical da columna vertebral. (II)
Tema 2.1. Biomecénica do cinturén pélvico.

Tema 2.2.Biomecénica da cadera

Tema 2.3. Biomecanica do xeonllo

Tema 2.4. Biomecanica do tornecelo

Tema 2.5. Biomecanica do pé. ()

Tema 2.6. Biomecénica do pé. (1)

Tema 3.1. Biomecénica do cinturén escapular

Tema 3.2: Biomecanica da articulacién glenohumeral

Tema 3.3. Biomecénica do cobado

Tema 3.4. Biomecénica do pulso

Tema 3.5. Biomecéanica da man

Tema 4.1. Cadeas cinéticas

Tema 4.2. Biomecénica da postura

Tema 5.1. Biomecéanica da marcha ( |)

Tema 5.2. Biomecéanica da marcha ( I1)

Tema 5.3. Biomecéanica da marcha patoléxica

Practica 1. Analise biomecéanico da columna cervical.

Practica 2. Analise biomecéanico da columna dorsal e das articulacions costais.
Practica 3. Analise biomecéanico da columna lumbar.

Practica 4. Analise biomecéanico da columna vertebral en conxunto
Practica 5. Analise biomecéanico do cinturén pélvico.

Practica 6. Analise biomecéanico da articulacion da cadeira.

Préctica 7. Andlise biomecénico da articulacion do xeonllo.

Practica 8. Analise biomecanico de la articulacién do tornecelo e do pé.
Practica 9. Analise biomecanico do cinturon escapular.

Practica 10. Andlise biomecanico da articulacion glenohumeral.
Practica 11. Andlise biomecénico da articulacién do cébado.

Practica 12. Andlise biomecénico da articulacién da boneca.

Practica 13. Analise biomecénico da man.

Practica 14. Andlise biomecanico da marcha

A1A2C1 35 60 95
A2 C1 22 27 49
A2 C1 2 0 2
A2 C1 1

3 3
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Sesién maxistral

Practicas de

laboratorio

Proba obxectiva

Proba préactica

Préacticas de
laboratorio
Proba obxectiva
Sesion maxistral

Proba practica
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Tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Ultima modalidade séese reservar a
un tipo especial de lecciéon impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha elaboracién orixinal
e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmision da informacién & audiencia. Os contidos abordados
nas sesions maxistrais seran obxecto de avaliacion mediante probas de comprension, e traballos tutelados

No entanto, dentro da avaliacion continuada da materia, valorarase tamén a asistencia, puntualidade, actitude e participacion

razoada.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter
practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

Os contidos abordados en tanto nas practicas seran obxecto de avaliacion mediante probas de comprensién e traballos
tutelados

No entanto, dentro da avaliacion continuada da materia, valorarase tamén a asistencia, puntualidade, actitude e participacion
razoada.

Pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de
discriminacién, de completar e/ou de asociacion. Tamén se pode construir con un s6 tipo dalgunha destas preguntas

Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha practica que previamente tivese feito durante
as clases practicas. A proba practica pode incluir previamente a resolucién dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacion practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.

Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten como finalidade atender as
necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia, proporcionandolle
orientacion, apoio e motivacion no proceso de aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma presencial
(directamente na aula e nos momentos que o profesor ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a

través do correo electronico ou do campus virtual).

Enténdese por atencion personalizada o tempo que cada profesor reserva para atender e resolver dibidas ao alumnado en

relaciéon a unha materia concreta.

Non se debe confundir atencion personalizada con titoria académica, xa que esta fai referencia & necesidade de asignar a
cada alumno un titor desde primeiro curso da carreira ata que finaliza os estudos universitarios, co obxectivo de ofrecer un
soporte permanente e formal en aqueles momentos nos que debe tomar decisions.

Para a sla realizacién é importante consultar co profesor os avances gue se vaian realizando progresivamente para ofrecer

as orientacions necesarias en cada caso para asegurar a calidade dos traballos de acordo aos criterios que se indicaran. O

seguimento farase preferentemente de forma individualizada a través dos espazos de comunicacién da ferramenta Moodle.

Cualificacion
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Proba obxectiva A2C1 Permite comprobar a coherencia e o sentido do proceso de ensino-aprendizaxe, en 70
canto que constitte un referente que guia a toma de decisions que van dende a
conexioén dos obxectivos cos resultados de aprendizaxe, pasando pola metodoloxia

utilizada, os instrumentos para a certificacion dos niveis de cofiecementos, etc.

Sesién maxistral Al A2 C1l Tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. 10
Esta Gltima modalidade séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un
profesor en ocasions especiais, cun contido que supdn unha elaboracion orixinal e
baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién &

audiencia.

Os contidos abordados nas sesiéns maxistrais seran obxecto de avaliacion mediante
probas de comprension, e traballos tutelados. No entanto, dentro da avaliacién
continuada da materia, valorarase tamén a asistencia, puntualidade, actitude e
participacion razoada.
Proba practica A2C1 Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha 20
practica que previamente tivese feito durante as clases practicas. A proba practica
pode incluir previamente a resolucion dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacién practica dunha determinada técnica ou préactica aprendida.

Para superar a materia a NOTA obtida debera ser igual ou superior ao 50% da puntuacién posible, sendo imprescindible acadar un 5 na proba
obxectiva. A proba practica sumarase coa proba obxectiva sempre e cando a cualificacién da mesma sexa de 4 ou superior.

As

porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificacions

dun curso a outro en funcion das necesidades da materia; no entanto, o

valor do exame (proba obxectiva e proba practica) nunca sera inferior ao

70% da nota final, e o valor da avaliacion continuada (traballos

tutelados e lecturas) nunca sera superior ao 30%

- Luttgens &amp; Wells. Kinesiologia: Bases cientificas del movimiento humano. Septima edicion. Madrid: Ed. C.B.S.
College Publishing. (1985) Miralles M. y Miralles R. Biomecénica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor. 22 edicion, 20005. Ed. Masson - Dufour M., Pillu M. Biomecénica Funcional: Bases anatomicas,
Estabilidad, Movilidad, Tensiones. Barcelona: Masson; 2006- Kapandji. A. Fisiologia Articular. Tomos 1, 2 y 3.Madrid:
Maloine; 2006- Nordin &amp; Frankel. Biomecéanica basica de sistema musculoesquelético. 32 ed. Madrid: McGraw ?
Hill ? Interamericana; 2001- Piéra J. B. y Grossiord A. La marche. Encycl. Méd. Chir. Paris. Kinésithérapie, 4.4.02,
26013 A10 y A15. - Oatis C.A. Kinseiology; The mechanics and Pathomechanics of Human Movement. 22 Edicién ,
Lippincott Williams &amp; Wilkins, a Wolters Kluwer business. 2009- Levangie P. K. &amp; Norking C.C. Joint
Structure and Function; A Comprehensive Analysis. 42 Edicion. F.A. Davis Company 2005.- Neuwmann D.A.

Kinesiology of the Musculoskeletal System; Foundations for Physical Rehabilitation. Mosby 2002

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001
ANATOMIA 11/651G01002
FISIOLOXIiA/651G01003
CINESITERAPIA XERAL/651G01005
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

FISIOTERAPIA DA ACTIVIDADE FiSICA E DEPORTIVA/651G01025

Materias que contindan o temario

FISIOTERAPIA NAS ALTERACIONS ESTATICAS E DINAMICAS DO RAQUIS/651G01015

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresiéns
a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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