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Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Official Master's Degree 1st four-month period First Obligatory 3
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Prerequisites

Department Psicoloxia
Coordinador Rodriguez Martinez, Susana E-mail susana.rodriguezl@udc.es
Lecturers Rodriguez Martinez, Susana E-mail susana.rodriguezl@udc.es
Web

General description

Study programme competences

Code

Study programme competences

A5 Being able to perform a psychological evaluation in the context of a scientific investigation.

A12 To acquire a basic theoretical knowledge about the state of the art in the different areas involved in applied psychology.

A13 Knowing and being able to use the different models, theories, methods and assessment and intervention techniques that are specific of

the different areas of research in Applied Psychology, and developing a critical attitude typical of the scientific spirit.

B1 Capacity for analysis and synthesis.

B6 Critical thinking.

B12 Decision-making.

C6 To critically assess the knowledge, technology and information available to solve the problems they face.

Cc7 To assume as professionals and citizens the importance of lifelong learning.

Cc8 Assessing the importance of research, innovation and technology development in the socio-economic and cultural progress of society.

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme

competences

AR5 | BR1 = CC6
AR12 | BR6 | CC7
AR13 | BR12 | CC8

Contents

Topic

Sub-topic

1. Concepto y Modelos de Autorregulacion.

Fases y areas de la autorregulacion. Estrategias de autorregulacion.

2. Planificacién cognitiva y contextual

Metas personales. Creencias autorreferidas. Establecimiento de propésitos y

planificacion del tiempo.

3. Supervision y revision cognitivo-comportamental.

Autoevaluacion y retroalimentacion de la actuacion. Toma de decisiones y resolucion
de problemas.
Gestion de la motivacion y la voluntad. Autoproteccion de la valia.

4. Intervencion en autorregulacion. Tipos de intervencion

cognitivo-comportamental

Competencia social y entrenamiento asertivo. Habilidades relacionales y Counselling.
Entrenamiento atribucional. Locus de control y autorregulacion conductual.
Autorregulacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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5. Estrategias y recursos para la intervencion en Promocién de la metacognicién. Implicacién en los procesos de auto-supervision.
autorregulacion Formacién en estrategias cognitivas.

Entrevista, autoinforme y autorregistro.

PVA 'y verbalizaciéon. Guias de pensamiento y Modelado. Analisis de huellas y

andamiaje.

6. Andlisis de programas de intervencién en autorregulaciéon | Pro&amp;regula (De la Fuente y Martinez, 2000); Progresint (Yuste y Ayala, 2000);
Notice (Hernandez y Garcia, 1997)

PLEJE (Rosario et al., 2007); Self-Regulation Empowerment Program (SREP) (Cleary
y Zimmerman, 2004); Cartas de Gervasio a su ombligo (Rosario, NUfiez y

Gonzalez-Pienda, 2005; Motivation &amp; engagement wheel (Martin, 2008)

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Workbook Al2 A13 B1 0 5 5
Directed discussion B6 C6 C7 C8 15 0 15
Document analysis A12 A13 B1 B6 C6 0 5 5
C8
Supervised projects A5 A13 B1 B12 C7 10 10 20
Personalized attention 8 0 8

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies Description

Workbook Se profundiza en los contenidos del temario a partir de textos y documentacién escrita

Directed discussion Coordinados por el profesor los alumnos discuten en grupos a partir de los contenidos de la materia

Document analysis Se plantean actividades disefiadas para el analisis de documentos relevantes para la comprensién de la materia

Supervised projects Se establecen una serie de temas, conceptos o topicos sobre los que el alumno supervisado por el profesor debera
profundizar y ampliar

Personalized attention

Methodologies Description

Workbook La atencién personalizada se concreta en el apoyo al andlisis de las fuentes documentales y lecturas y en la supervision de
Supervised projects | los trabajos tutelados

Document analysis

Assessment
Methodologies Competencies Description Qualification
Supervised projects A5 A13B1B12 C7 | Proyecto de investigacion elaborado por el alumno con la supervision del profesor 60
Document analysis A12 A13 B1 B6 C6 | Actividades disefiadas para el andlisis de documentos bibliogréaficos relevantes para 40
Cc8 la teméatica da materia.

Assessment comments

Sources of information
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