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Con esta materia se pretende abordar la estrecha relacién entre la salud y el conocimiento cientifico. Se trata de conocer
los contenidos basicos de caracter cientifico sobre el cuerpo humano y la salud, identificando los factores que influyen en
su mejora o deterioro. Ademas, los conocimientos cientificos porporcionaran argumentos para conocer la responsabilidad
individual y colectiva en la adopcién de habitos de vida saludables, y para mejorar la toma de decisiones sobre temas
relativos a nuestro cuerpo y al medio en el que nos desarrollamos.

También abordaremos el papel que debe jugar la escuela en el desarrollo de esos habitos saludables y la generacion de
actitudes positivas hacia su inclusién en la Educacién Infantil, valorando la importancia de este tema en la formacién
integral de los escolares.

Finalmente se instara por la reflexién y el debate sobre las ideas, creencias, habitos y conductas relativas a la salud, tanto
a nivel persoal como comunitario, para asi consolidar y comprender la base cientifica de las mas saludables y rechazar las
que influyen negativamente en la salud. Desarrollaremos actividades basadas en el trabajo auténomo y en equipo, con el

objetivo de potenciar los procesos de metacognicion, el aprendizaje entre iguales y el trabajo cooperativo.

Conacer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

Valorar la relacion personal con cada estudiante y su familia como factor de calidad de la educacién.

Conocer los fundamentos cientificos, matematicos y tecnolégicos del curriculo de esta etapa asi como las teorias sobre la adquisicién y

desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

Conocer la metodologia cientifica y promover el pensamiento cientifico y la experimentacion.

Conocer los momentos mas sobresalientes de la historia de las ciencias y las técnicas y su trascendencia.

Elaborar propuestas didacticas en relacién con la interaccion ciencia, técnica, sociedad y desarrollo sostenible.

Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural a través de proyectos didacticos adecuados.

Fomentar experiencias de iniciacién a las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Aprender a aprender.

Resolver problemas y tomar decisiones de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, autocritico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma colaborativa.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad de bisqueda y manejo de informacion.

Capacidad de organizacion y planificacion.
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B13 Capacidad para actuar de manera sostenible en la defensa de en medio ambiente.

B16 Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos en otras areas y en contextos diferentes.

B17 Capacidad para presentar, defender y debatir ideas utilizando argumentos sélidos.

B18 Capacidad para relacionarse positivamente con otras personas.

B25 Utilizacion de las TIC en el ambito de estudio y del contexto profesional.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Conocer y valorar la evolucién cientifica y tecnoldxica en el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano y el estudio | Al5 B1 C1
de la salud A33 B2 C3
A36 B5 C4
A38 B12
B16
B18
Ser capaz de conocer las bases cientificas que explican los comportamientos saludables, potenciando en los estudiantes una | Al15 B2 Cc1
actitud critica y responsable frente a habitos no saludables. A18 B3 C4
A32 B5
A40 B6
B13
B18
Conocer y valorar los factores personales y socio-ambientales que influyen en la salud del ser humano, comprendendo la Al5 B2 C3

relacion entre nuestra especie y el medio en el que habita, y la importancia de las decisions tomadas sobre nosotros mismos Al18 B5 C4

y nuestro ambiente. A32 | B12 Cc8
A39 | B18
A40
Elaborar propuestas didacticas que promuevan el conocimiento sobre la salud y e desarrollo de habitos saudables, A15 B2 C1
empleando una metodologia cientifica. A18 | B10 C3

A36 Bl1 C4
A39 B12 C6
A4l B17

B25

-El cuerpo humano: una perspectiva sistémica -Niveles de organizacion.
- Estructura y funcionamiento de forma integrada del cuerpo humano.

- El ser humano y la salud. Factores personales, ambientales | -- Concepto de salud

y sociales que influyen en la salud - Determinantes de la salud: Biologia humana, Medio socioambiental, Estilos de vida
y Sistema sanitario

- Educacion para a la salud - Estilos de vida saudables y no saludables. Higiene y salud. Alimentacién y salud.

Medio ambiente y salud. EI consumo sostenible y la salud.
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- Disefio de estrategias y actividades para promover la salud |- A Educacion para la salud en el curriculo

en el aula

- Modelos, estrategias, tipos de actividades, recursos y evluacion en la Educacién

para la Salud.

- Ejemplos de andlisis cientificos y didacticos de nicleos tematicos

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Presentacion oral A33 A36 B17 C1 3 10 13
Lecturas Al18 2
Aprendizaje colaborativo B1 B3 B5 B6 B18 C4 3
Trabajos tutelados A18 A32 A39 A40 5 30 35
A41 B2 B5 B10 B11
B12 B13 B16 B18
B25 C3 C4 C6
Prueba mixta Al5 2 30 32
Sesién magistral A15 A32 A33 A36 16 0 16
A38 C8
Atencién personalizada 15 0 15

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Presentacion oral

Exposicién oral de la propuesta didactica y/o trabajos tutelados realizados individualmente y/o en grupo.

Lecturas

Lecturas obligadas y/o voluntarias de libros e articulos

Aprendizaje
colaborativo

Conjunto de procedemientos de ensefianza-aprendizaje orientados de forma presencial con soporte de tecnologias de la
informacion y de la comunicacioén, basados en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado trabaja
conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y colaborar en el

del resto de los miembros del grupo.

Trabajos tutelados

Metodologia que pretende promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes a nivel individual, y ambién de forma grupal

bajo la tutela del profesor, en escenarios variados.

Prueba mixta

Prueba escrita que integra preguntas sobre los contenidos de la materia

Sesion magistral

Exposicion oral con apoyo de material audiovisual y enunciando cuestiones que promuevan la participacion del alumnado y

faciliten el aprendizaje

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Presentacion oral

Trabajos tutelados

Asistencia a tutorias para explicar el trabajo a realizar, orientar sobre la documentacion y bibliografia y conocer las pautas

para su exposicién oral.

Asistencia a tutorias para guiar los trabajos tutelados y realizar las correcciones pertinentes.

Evaluacion

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion
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Aprendizaje B1 B3 B5 B6 B18 C4 | Se valorara la participacion en las tareas realizadas en el aula y la elaboracién de

colaborativo

Presentacion oral A33 A36 B17 C1
Prueba mixta Al15
Trabajos tutelados A18 A32 A39 A40

A41 B2 B5 B10 B11
B12 B13 B16 B18
B25 C3 C4 C6
Otros

material que trate el analisis e de las situaciones objeto de estudio. Ademas tambien
se valorara la asistencia, el interés, el razonamiento, la actitud positiva...Su
realizacién es obligatoria y para superarla se debe alcanzar el 50% de la cualificacién
indicada. .

Se valoraré la exposicion oral realizada con axuda de las TIC de la propuesta
didactica elaborada o trabajos tutelados. Ademas, también se valorara la claridad en
la exposicién, lenguaje correcta, dominio de la materia? Su realizacion es obligatoria
y para superarla se debe alcanzar el 50% de la cualificacion indicada.

Se valorara los resultados obtenidos en una prueba escrita sobre el marco teérico de
la asignatura. Su realizacién es obligatoria y para superarla se debe alcanzar el 50%
de la cualificacion indicada.

Se valorara la adquisicién de habilidades y destrezas asociadas a este tipo de
metodologia que pretende promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes a
nivel individual. Su realizacion es obligatoria y para superarla se debe alcanzar el

50% de la cualificacién indicada.

10

10

40

40



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

NORMAS GENERALES DE EVALUACIONSesiones interactivas y actividades practicas de campo/laboratorio:

la asistencia a estas actividades es obligatoria. Si globalmente la asistencia

es inferior al 90% la calificacion en este apartado sera 0. Corresponde al 10% de la nota final.Su realizacion es obligatoria y para superarla se debe
alcanzar el 50% de la cualificacién indicada.

Trabajos tutelados. Seran evaluados los trabajos presentados

en las fechas fijadas a lo largo del curso. La nota en este apartado sera la

media ponderada, en su caso, de las calificaciones obtenidas en cada una de

ellas. Corresponde al 50% de la calificacion final.Su realizacion es obligatoria y para superarla se debe alcanzar el 50% de la cualificacion indicada.

Prueba escrita individual de los resultados de aprendizaje. Corresponde al 40% de la nota final.Su realizacién es obligatoria y para superarla se debe
alcanzar el 50% de la cualificacién indicada.

La profesora, en funcion de la ratio, perfil del alumnado y otras

circunstancias que considere, podra decidir la posibilidad de no

realizar la prueba escrita. En este caso la ponderacion sera la siguiente:

-Asistencia al 90% de las sesiones expositivas e interactivas (2 puntos).
-Realizacion de seis trabajos tutelados (6 puntos)

-Presentacion de la propuesta didactica (2 puntos).

NORMAS ESPECIFICAS DE EVALUACION

Alumnado con reconocimiento

de dedicacion a tiempo parcial segun lo establecido en la "Norma

que regula o réxime de dedicacion ao estudo dos estudantes de Grao" en la

UDC (29/05/2012):

1.-Debera ponerlo en

conocimiento del profesor la primera semana de clase.

2.-Tendra derecho preferente

a elegir grupo cuando haya horarios diferentes en las sesiones interactivas.

3.-El resto de la evaluacion

se regira por lo que establecen las "normas generales de evaluacion”

de esta guia docente.

Alumnado con reconocimiento

de dedicacion a tiempo parcial y dispensa académica que les exime de

la asistencia a clase segun lo establecido en la "Norma que regula o

réxime de dedicacion ao estudo dos estudantes de Grao" en la UDC

(29/05/2012):

1.-Debera ponerlo en

conocimiento del profesor la primera semana de clase.

2.-La calificacion final sera consecuencia de los resultados

obtenidos en los siguientes apartados:

-Los trabajos tutelados, bajo la supervisién del profesor en las titorias que se consideren oportunas (60% de la nota).
-La prueba mixta (examen) sobre el marco teérico de la asignatura (40% de la nota).
La realizacion de estos dos aspectos (trabajos y examen) es obligatoria y para superalos se debe alcanzar el 50% de la cualificacion indicada en

cada uno.

Nota: La evaluacion para la segunda oportunidad (julio) sera exactamente la misma que la que aparece en las
indicaciones "Alumnado con reconocimiento

de dedicacion a tiempo parcial y dispensa académica” (trabajos tutelados 50% y prueba escrita 50%)
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Recursos web:www. adeps.org/ (Asociacion de Educacion para la salud) www. aeped.es/ (Asociacion espafiola de

pediatria)www.who.int/es/ (Organizacion mundial de la salud)educacionparalasalud.com/

Se recomienda los envios de los trabajos telematicamente y si es posible, no utilizar plasticos, escoger la impresién a doble cara, emplear papel

reciclado e evitar imprimir borradores.



