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Prerrequisitos

Departamento

Ciencias Biomédicas, Medicina e Fisioterapia

Coordinacion

Balo Garcia, Aranzazu

Correo electrénico

aranzazu.balo@udc.es

Profesorado Balo Garcia, Aranzazu Correo electronico | aranzazu.balo@udc.es
Lodeiro Fernandez, Leire leire.lodeiro@udc.es
Millan Calenti, Jose Carlos jose.millan.calenti@udc.es
Nufiez Pérez, Antonio a.nunez@udc.es
Web

Descricion xeral

Competencias do titulo

Cddigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo
Comprender as caracteristicas dos principais sindromes xerontol6xicos AP1 | BP1
AP2 BP2
AP3 BP3
AM2
Comprender as caracteristicas da intervencion paliativa e enfermos terminais APl | BP1 | CM7
AP3 | BP2
BP3
Desenvolver capacidades adecuadas para diagnosticar principais sindromes que afectan as persoas maiores APl | BP1 | CM7
AP2 BP2
AP3 BP3
Aplicar o cofiecemento adquirido para diagnosticar e tratar principais sindromes xerontoloxicas AP1 | BP1 | CM7
AP2 BP2
AP3 BP3
All BM1
AM1
AM2
Razoar metodicamente con outros membros do equipo profesional, sendo capaz de discutir a informacién e interactuar para AP4 | BP1
obter conclusiéns mais axeitadas totalmente integrado BP2
BI2
BM1
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Comunicarse con outros profesionais, pacientes e familiares de preservar adecuadamente os principios éticos e valores AP4 | BP1 CM1
morais campo propio da Xerontoloxia AI3 BP2 = CM2
AI5 CM3

CM4

CM5

CM6

Cm7

CM8

Desenvolvendo habilidades de aprendizaxe para realizar estudos e investigacions na area de Xerontoloxia, capaz de All Bl1 | CM1
proxectar e estruturar un proxecto de investigacion Al2 BI2 | CM2
Al3 BM1 | CM3

Al4 Cm4

AlS CM5

AM1 CM6

AM2 CmM7

CcMm8

Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 1. SINDROMES XERONTOLOXICOS E
XERIATRICOS

Os sintomas e signos
Afectacién da persoa ancia
Avaliacion integral

Bibliografia

TEMA 2. SINDROME CONFUSIONAL AGUDO

Os sintomas e signos.
Afectacion da persoa ancia
Avaliacion integral
Bibliografia

TEMA 3. MAREOS E SINCOPES

Mecanismos fisiopatoloxicos
Manifestacions en ancians
Vertixe posicional
Diagnostico diferencial

Presentacion, progndstico e tratamento

TEMA 4. ULCERAS POR PRESION

Epidemioloxia e extensiéon do problema
Etiopatogenia

Clasificacion-proba

Orientacions xerais sobre prevencion

Orientaciéns xerais sobre o tratamento

TEMA 5. INCONTNENCIA DE ORINA

Etiopatogenia e tipos

Aspectos diferenciais en ancians.
Abordaxe terapéutica

Dispositivos para garantir a continencia

Bibliografia

TEMA 6. INCONTINENCIA DE HECES

Tipos.
Valoracion. Actitud terapéutica.

Bibliografia
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TEMA 7. TRASTORNOS DO SONO

TEMA 8. ALTERACIONS SENSORIAIS NO
ENVELLECEMENTO

TEMA 9. DOR CRONICA

TEMA 10. ASPECTOS PSICOSOCIAIS DOS CUIDADOS

PALIATIVOS E MORTE DIGNA

TEMA 11. TRASTORNOS PSIQUIATRICOS NAS PERSOAS

MAIORES

Epidemioloxia

Polissonografia

Insomnio

Dissomnias.

Hipersonia.

Parassonias.

Intervencion en trastornos do sono.

Bibliografia

Trastornos da audicion

Trastornos da vision

Outros trastornos sensoriais

Bibliografia

Epidemioloxia

Caracteristicas da dor no ancian

Terapéutica non farmacoloxica

Terapia medicamentosa

Bibliografia

Etapas morte adaptacion.

Negacion e illamento. Rabia e furia. Negociacion ou acordo. Depresion.
Adaptacién. fases de adaptacion morte. Como a subministracién de informacién
sensibles.

A morte digna.

Introducion.

Dereitos. Bioética. aspectos legais. aspectos lexislativos. lei autonomia do
paciente.

Testamento Vital. Postulados &quot;extensivos&quot;. Postulados
&quot;restritivos&quot;.

Bibliografia

Introducion

Prevalencia perda de memoria e depresion aguda confusion.
Concept. Causas. factores de influencia.

Recursos

Avaliacion

Consecuencias

Explotacién

Insomnio

Ansiedade

Introducion

Epidemioloxia

Sintomas clinicos

Cadros clinicos

Diagnéstico

Diagnostico diferencial

Tratamento

Bibliografia
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TEMA 12. TRASTORNOS PSICOTICOS NAS PERSOAS

MAIORES

Esquizofrenia. Evolucion.
Trastorno bipolar.

Demencia.

Parafrenia.

Trastorno delirante.

Trastorno psicético breve.

Mania.

Depresion con sintomas psicoticos.

Depresion versus demencia.

Outros trastornos psicoticos.

Bibliografia.

Delirium o sindrome confusional agudo.

Trastornos psicéticos nos maiores. Definicion. Clinica. Peculiaridades na vellez.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Proba de resposta mdltiple Al A2 A3 A4 A5 A6 3 6 9
A7 A11 B1 B2 B3 B5
B7 C3C6 C7
Sesion maxistral Al A2 A3 A5 Al11 B1 32 64 96
B2 B7
Recension bilbiogréafica A5 A6 A7 A11 B5 B7 3 30 33
c3c7
Atencién personalizada 12 0 12

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba de resposta
multiple

Proba tipo test composto por corenta preguntas con catro respostas cada tipo, das cales s6 unha é correcta. preguntas mal
contestadas subtraido 0,33 punto & dereita, non subtraindo sen resposta. Para pasar o exame, o alumno debe obter unha
puntuacion final do 65% do total despois de restar os puntos fallou. por exemplo; 30 ben, 4 e 6 incorrecta sen resposta. O
resultado final € de 30,4 * 0,33 = 28,68.

Sesién maxistral

Exposicion oral por parte dos profesores dos temas da materia

Recension

bilbiografica

Andlisis critico de un ou varios artigos indexados en el ISI WEB OF SCIENCES de revistas con factor de impacto a fin de que

o alumno se familiarice cas busquedas bibliogréaficas e a extraccién dos contidos fundamentales dos articulos cientificos.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Recension Tutela nas pautas a seguir para a realizacion de traballos.
bilbiogréafica

Avaliacion

Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Proba de resposta Al A2 A3 A4 A5 A6 | Examen 40 preguntas tipo test 75
multiple A7 A11B1 B2 B3 B5

B7 C3C6 C7
Sesién maxistral Al A2 A3 A5 A11 B1 Asistencia e participacion nas clases tedricas 10
B2 B7
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Recension A5 A6 A7 A1l B5 B7 | Andlisis critico dos articulos recomendados 15
bilbiografica C3C7

Observacions avaliacién

Traballo supervisado:

- No caso de detectar fraudes, copia ou plaxio na escrita do traballo do curso, implica un suspenso afectou a avaliacién de oportunidades (0.0) e
reenvio directo & seguinte oportunidade.

- Esta actitude ser4 comunicado ao Comité Académico e outros profesores do titulo.

- Se a irregularidade é reiterada nunha segunda avaliacion, a Comision podera solicitar ao Reitor expulsion do estudante temporal ou perpetua do

Master cursado.

Fontes de informacién

Bibliografia basica - Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracién e Intervencion. Madrid. ed. Médica Panamericana

- Millan Calenti JC (2006). Principios de Gertiatria y Gerontologia. Madrid. Ed. McGraw Hill Interamericana

- Molina Martin JdD, Andrade Rosa C (2006). Psiquiatria de Cabecera Il. De la Psicogeriatria a la Atencién Primaria.
Madrid. Ed. Ergon

- SEPG, Mateos Alvarez R, Olivera Pueyo J, Azpiazu Artigas P, Martin Carrasco M, Aguera Ortiz L, Sanch (2011).

Guia Esencial de Psicogeriatria. Madrid. Ed. Panamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Valoracioén e intervencién en Xerontoloxia/653491001
Xerontoloxia Clinica 1/653491003

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Patoloxia e Intervencién Xeriatrica 1/653491006
Patoloxia e Intervencion Xeriatrica 11/653491007

Materias que contintan o temario

Observacions

Cofiecemento de lingua inglesa para ler e compender artigos cientificos.
Para axudar a conseguir un entorno inmediato sostenible e cumplir co obxetivo estratéxico 9 del | Plan de Sostenibilidade Medio-ambiental Green

Campus FCS, os traballos documentais que se realicen nesta materia

- Mayoritariamente se solicitaran en formato virtual e soporte informatico
- De realizarse en papel:

- Non se utilizaran plasticos

- Realizaranse impresions a dobre cara

- Emplearase papel reciclado

- Evitarase a realizacién de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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