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Practicas externas en centros sociosanitarios dirixidos & atencién das persoas maiores

Saber valorar de xeito integral s persoas maiores asi como utilizar os resultados da valoracion para intervir de acordo ao diagnéstico
preestablecido.

Saber diagnosticar a patoloxia mais prevalente nas persoas maiores asi como establecer as pautas terapéuticas mais indicadas, tanto
desde o punto de vista farmacol6xico como non farmacoléxico.

Saber diagnosticar os problemas sociais /o0 sociosanitarios que inciden na persoa maior e pofier en marcha as medidas axeitadas a fin
de conseguir o maior estado de benestar para el e 0 seu entorno.

Saber realizar procuras en bases de datos cientificas, asi como aplicar os resultados das mesmas na consecucion de proxectos de
investigacion.

Saber analizar os resultados obtidos na actividade profesional a fin de poder integralos en lifias de investigacion e dentro delas, en
proxectos do eido da Xerontoloxia e a Xeriatria.

Estar en disposicion de integrarse en equipos de Salde, centros xerontoléxicos e entidades que prestan servizos dirixidos as persoas
maiores.

Estar en disposicion de incorporarse como profesional aos equipos de valoracion e intervencion creados no marco da denominada ?Lei
da dependencia?.

Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Clinica de acordo & especialidade desenvolvida.

Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Social de acordo & especialidade desenvolvida.

Ser capaz de aplicar o método cientifico.

Ser capaz de incorporarse a calquera equipo de 1+D+i.

Estar en disposicion de realizar actividades asistenciais e investigadoras de xeito integral nos campos social, sanitario e sociosanitario.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Dominar a expresion e a comprensién de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Que el alumno conozca los diferentes recursos asistenciales, asi como su integracién en los equipos de intervencién

geriatrica y/o gerontoldgica.

AP1 | BP1 CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM3

BP4 | CM4

BM1 = CM5

CM6

CM7

CM8

Que el alumno conozca las herramientas de valoracion e intervencion geriatricas y/o gerontoldgicas y las aplique de manera AP1 | BP1 | CM3
practica con la persona mayor. AP2 | BP2
AP3 BP3
BP4
BM1

Que el alumno sea capaz de analizar el resultado de su participacion en el Practicum.

All Bl1 | CM1
AM1 BI2 | CM2
BM1 = CM3

Contidos

Temas

Subtemas

Actividades en centros asistenciais ou de investigacion.
En Planificacion correspondense ao epigrafe Practicas
Clinicas

sociosanitario.

desenvolvemento de proxectos de investigacion.

Estas préacticas poderan facerse baixo a modalidade Erasmus.

Realizadas ou ben en en centros socio-sanitarios de atencion a persoas maiores ou
ben en centros de investigacion. Cada ano o Master Universitario en Xerontoloxia
concertara con diferentes institucions a realizacion de actividades préacticas por parte

dos seus alumnos. Ditas practicas poderan ser do ambito clinico, social ou

Con respecto &s de investigacion, seran realizadas en relacion &s diferentes lifias de
investigacion establecidas polo GIG, onde o alumno aprendera as bases para o

Memoria do Practicum.

En planificacién correspondense ao epigrafe Resumo

Onde se desenvolveran as actividades realizadas durante o practicum, a sda

redaccion seguird as normas establecidas en cada edicién do master.

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Resumo A5 A10B5B6 C1 C2 0 125 125
C3C7cC8
Précticas clinicas Al A2 A3B1B2B3 140 105 245
B4 B7 C1C4 C5C6
C7C8
Atencion personalizada 5 0 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias
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Metodoloxias

Descricion

Resumo

Memoria/Resumodas actividades realizadas dentro do practicum polo alumno. Ditas actividades poderan ser en centros
sociosanitarios, en investigacion ou convalidadas por actividade asistencial con contrato vixente no periodo de realizacion das

practicas.

Préacticas clinicas

Préacticas Clinicas e/ou Sociais: Realizadas en centros socio-sanitarios de atencién a persoas maiores. Cada ano o Master
Universitario en Xerontoloxia concertara con diferentes instituciéns a realizacién de actividades practicas por parte dos seus

alumnos. Ditas practicas poderan ser do ambito clinico, social ou sociosanitario.

En todo caso, o/a alumno/a podera optar por tres opcions:

a) Précticas externas (15 ECTS) incluida memoria de actividades nos centros ofertados

b) Practicas externas (15 ECTS), incluida memoria de actividades fora dos centros ofertados. En cuxo caso, xunto coa
solicitude, debera presentar folla de aceptacion do Centro asinada polo Director/Xerente e Programa de actividades a realizar
asinada polo profesional que titorizara.

¢) Recofiecemento das practicas pola actividade laboral desenvolvida (13,5 ECTS) sendo imprescindible realizar (1,5 ECTS)
memoria de actividades. Neste caso, a cualificacion maxima sera de 5 sobre 10, tendo en conta que é obrigatorio entregar a
memoria de actividades; ademais, xunto coa folla de seleccién debera presentar: Instancia de solicitude dirixida ao Presidente
da Comisién Académica, acompafiada dunha carta do Director da Entidade para a que traballa, asi como os datos referidos
ao traballo que realiza e a duracién do contrato que debera estar vixente no periodo do Practicum (Se axuntara copia do

mesmo).

Atencioén personalizada

Metodoloxias

Descricion

Préacticas clinicas

Seguimiento por parte do alumno das actividades establecidas de acordo ao seu perfil e tipologia de recurso xerontoléxico.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Préacticas clinicas Al A2 A3 B1 B2 B3 | Cualificacion do titor de practicas 55
B4 B7 C1 C4 C5C6
C7C8
Resumo A5 A10 B5 B6 C1 C2 | Resumo/memorias das actividades practicas que sera avaliado pola Comision 45
C3C7C8 Académica do Mestrado.

Observaciéns avaliacion

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Millan Calenti, JC et als (2011). Gerontologia y Geriatria: Valoracion e Intervencién. Ed. Médica Panamericana

As propias das actividades dirixidas polo titorAs propias das actividades dirixidas polo titor

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Xerontoloxia Social 1/653491002
Xerontoloxia Clinica 1/653491003

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Traballo Fin de Mestrado/653491014
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Materias que continGan o temario

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sostenible e cumprir o obxectivo estratéxico 9 do | Plan de Sostenibilidad Medio-ambiental
Green Campus FCS, os traballos documentales que se realicen nesta materia: a.- Mayoritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte
informatico. b.- De realizarse en papel: - Non se utilizaran plasticos. - Realizaranse impresiéns a dobre cara. - Empregarase papel reciclado. -
Evitarase a realizacion de borradores..

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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