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Descricion xeral

A Bioloxia impartese no primero cuatrimestre do primeiro curso do Grado en Podologia. A Bioloxia € unha das materias
formativas basicas do Grado, abordando o estudo da célula e os seus niveis de organizacion superiores, a histoloxia e a
xenética, asi como patoloxia celular e mecanismos de reparacion tisular. Neste sentido tratase dunha materia basica para
gue os alumnos comprendan y encaren adecuadamente algunas das materias que integran no Grado, como la Fisioloxia,

Farmacoloxia, Microbioloxia, Patoloxia e Anatomia.

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo
A2 Adquirir cofiecementos sobre a bioloxia celular e tisular. Composicién e organizacion da materia dos seres vivos. Histoloxia. Xenética.
A5 Cofiecer a anatomia patoldxica. Patoloxia celular. Reparacion tisular. Alteraciéns do crecemento celular. Nomenclatura e clasificacion das
neoplasias.
B1 Aprender a aprender.
B5 Traballar de forma colaborativa.
B8 Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Coriecer as principais caracteristicas dos tecidos animais e a sua bioloxia. A2
A5
Coriecer e comprender acomposicién e organizacion das distintas formas de vida. A2
Coriecer as bases da bioloxia molecular e da herencia xenética. A2
Identificar estructuras celulares e histoléxicas en microfotografias, esquemas e debuxos. A2
A5
Identificar e nombrar o tipo de neoplasia en funcién do tecido do que se orixina. A5
Establecer a base celular e/ou xenética de patoloxias humanas non infecciosas en base a recursos bibliograficos e datos A2 B1
clinicos. A5
Coriecer o papel do ciclo celular, a diferenciacion celular e as células nais na reparacion tisular y das alteraciéns do A5
crecemento celular.
Comunicarse de una forma clara utilizando de forma adecuada a terminoloxia e linguaxe propios da bioloxia celular, da B1 C1
histoloxia e da xenética. B5
B8

Contidos
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BLOQUE I. COMPOSICION E ORGANIZACION DOS SERES | Tema 1. Introduccién & Bioloxia. Niveis de organizacion e diversidade dos seres

VIVOS. vivos. Biomoléculas: gltcidos, lipidos, proteinas e acidos nucleicos. Teoria Celular.

BLOQUE II. BIOLOGIA CELULAR. Tema 2. A membrana celular: estructura e composicion. Funcions xerais da
membrana. Endocitosis. Exocitosis. Correlaciéns clinicas.

Tema 3. O nucleo: estructura xeral do nucleo interfasico. Cromatina e cromosomas.
Fluxo da informacion xenética: transcripcion e traduccion. Regulacién da expresion
xénica. Epigenética y correlaciones clinicas.

Tema 4. O citoplasma. Estructura e funcions do citosol. Citoesqueleto e motilidade
celular. Ribosomas e sintese proteica. Estructura e funcions dos sistemas de
endomembranas: reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi, lisosomas.
Microcorpos: peroxisomas. Estructura e funcion mitocondrial. Correlaciéns clinicas.
Tema 5. A célula no seu contexto. Matriz extracelular. Adhesion celular. Sefializacion
e comunicacion celular. Tipos de comunicacion celular. Etapas xerais da
comunicacion celular. Correlacions clinicas.

Tema 6. O ciclo celular e a stia regulacion. Replicacion do ADN. Mitosis e Meiosis.
Morte celular. Apoptose. Mecanismos de reparacion tisular.

Tema 7. Tumores e cancro. Nomenclatura e clasificacion das neoplasias. Orixe y
desenvolvemento tumoral. Propiedades das células cancerosas.

BLOQUE lIl. GENETICA: HERENCIA. Tema 8. Conceptos basicos de xenética. Herencia Mendeliana. Base cromos6mica da
herencia. Cambios no material hereditario.

BLOQUE IV. HISTOLOXIA ANIMAL. Tema 9. Introduccién 6s tecidos animais. Concepto de tecido. Caracteristicas xerais,
funcions e clasificacién dos tecidos animais. Introduccién 6 procesamento histoléxico.
Tema 10. Histoxénese e diferenciacion celular. Procedencia embrionaria dos tecidos
animais. Células nai.

Tema 11. Tecido epitelial. Caracteristicas xerais dos epitelios e funcions.
Clasificacion. Epitelios de revestemento. Epitelios glandulares.

Tema 12. Tecido conectivo. Caracteristicas xerais. Variedades. Tecido conjuntivo:
tipos celulares e matriz extracelular. Tejido adiposo: caracteristicas xerais e tipos.
Tecidos de sostén: cartilaxinoso e 6seo. Caracteristicas xerais do tecido cartilaxinoso,
histoxénese e variedades. Caracteristicas xerais e estructura do 0so. Histoxénese e
crecemento do 0so. estructura microscépica do 0so e histoxénesis. Tecido
sanguineo: caracteristicas xeraise hematopoiesis.

Tema 13. Tecido muscular. Caracteristicas xerais. Tipos. Tecido muscular estriado
esquelético. Organizacion e estructura. A miofibrilla estriada. Estructura do muasculo
cardiaco. Estructura da célula muscular lisa. Organizacion e distribucion das células
musculares lisas.

Tema 14. Tecido nervioso. Caracteristicas xerais e funcionais do tecido nervioso. A
neurona. A glia. A fibra nerviosa: estructura e tipos. Sinapsis: caracteristicas xerais.

Tipos de sinapsis. Neurotransmisores.

Sesién maxistral A2 A5 B8 C1 30 30 60
Seminario A2 A5 B1B5B8 C1 26 26 52
Proba mixta A2 A5C1 2 16 18
Presentacion oral B5B8 C1 1 0 1
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Traballos tutelados B1B5B8 C1 0 12 12
Lecturas A2 A5 B1 0 6 6
Atencién personalizada 1

Sesion maxistral Ao longo do cuatrimestre, impartiranse 14 sesiones teéricas maxistrais de 90 minutos de duracion sobre os contenidos da

materia. Tratase de sesion expositivas, explicativas e demostrativas de contidos, fundamentalmente a cargo do profesor pero
con participacion do alumno. Durante as mesmas, o profesor explicara os fundamentos tedricos da materia axudandose de
medios audiovisuais e pizarra. O profesor tamén resolvera dudas y cuestions plantexadas polos alumnos.

As explicacions das clases maxistrais deberan ser asimiladas polo alumno mediante la elaboracién de apuntes e posterior
estudo coa axuda da bibliografia recomendada. Poranse a disposicién do alumno cuestionarios de repaso sobre o contido
das clases maxistrais, para unha mellor asimilacion de conceptos e aprendizaxe mais profundo.

Asi mesmo, para un total aproveitamento destas, recoméndase que o alumno lea previamente os aspectos fundamentais de
ditos temas no material que se facilitaré a través de Moodle. Coa finalizade de evaluar o aprendizaxe do alumno, unha das

clases maxistrais se dedicara a realizaciéon dun exame teérico.

Seminario Os seminarios desenvolveranse en grupos reducidos de aproximadamente 20 alumnos. Os alumnos realizaran diversas
tarefas na clase relacionadas cos contidos da asignatura e baixo a supervision do profesor (aprendizaxe colaborativo,
resolucién de problemas, identificacion de estructuras celulares e tisulares en imaxes, etc.)

Proba mixta Por un lado, o aproveitamento e rendemento dos alumnos seran evaluados de forma continua a través de preguntas cortas
elou tipo test sobre los contidos da asignatura. Asi poderase cofiecer de que modo o alumno vai asimilando os contidos,
mellorar os procesos en curso e o rendemento alcanzado. Realizarase un examen teérico escrito durante o periodo lectivo
que cubre a materia, asi como un examen final do primeiro cuatrimestre.

Presentacion oral Os alumnos deberan presentar oralmente na clase un traballo (traballo tutelado) que faran en grupos reducidos (2/3 alumnos)
a partir de bibliografia especifica relacionada cos contidos da materia. A presentacion valorarase xunto coa memoria escrita
do traballo.

Traballos tutelados Os alumnos deberan elaborar un traballo en grupos reducidos (2/3 alumnos) a partir de bibliografia especifica relacionada cos
contidos da asignatura.

No traballo presentaran as bases celulares e/ou xenéticas dunha patoloxia non infecciosa.

Para realizar o traballo, recoméndase consultar ao profesor se existen dudas sobre a adecuacion do tema elexido as
exigencias do traballo. O seguimiento do traballo realizarase preferentemente utilizando os espacios de comunicacién da
plataforma Moodle y o correo electrénico.

Lecturas O longo do desenvolvemento da materia, facilitaranse textos que complementan as clases maxistrais e/ou seminarios e que

se relacionan cos contidos da materia (fragmentos de artigos cientificos e noticias).

Seminario El alumno recibira atencién personalizada na clase, resolvendo as suas dudas durante as sesions teéricas maxistrais,
Presentacion oral discusiéns dirixidas ou seminarios, ademas de a través da plataforma virtual Moodle y do correo electrénico. O alumno tamén
podera asistir &s tutorias individualizadas no horario reservado para elo (ver horario de tutorias).

Asi mismo, o alumno recibird atencion personalizada durante certas discusions dirixidas e presentacions orais.

Cualificacion
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Traballos tutelados B1B5B8 C1 O alumno debera elaborar un breve traballo (grupos de 2/3 alumnos) donde se 10
expliquen as bases celulares e/ou herencia xenética dunha patologia non infecciosa.
O traballo presentarase na clase.

Seminario A2 A5 B1B5B8 C1 | A participacion activa nos seminarios e discusions dirixidas, asi como a elaboracién 15
das actividades que se proporan é longo do curso.

Proba mixta A2 A5 C1 Realizarase tanto un examen teérico escrito durante o periodo lectivo que cubre la 70
materia, asi como un exame final de primer cuatrimestre. Os exames consistiran en
preguntas tipo test e/ou de resposta corta sobre os contenidos das clases maxistrais,

seminarios e discusions dirixidas.

Ademas el alumno dispora da oportunidade final de julio para superar la materia.
Presentacion oral B5 B8 C1 O alumno debera presentar na aula (en parellas) un traballo relacionado cos contidos 5

da materia.

A presentacion oral e o traballo tutelado evallanse conxuntamente.

Para o calculo da calificacion final debera obterse unha nota minima de 5 no apartado de proba mixta (examenes tedricos) e na elaboracion e
presentacion do traballo, tanto na oportunidade de final de cuatrimestre como na segunda de Xullo.

Na primeira oportunidade teranse en conta os distintos apartados recollidos no sistema de evaluacién (proba mixta, participacién en seminarios e
discusions dirixidas, elaboracién de actividades, elaboracién e presentacion do traballo) para o célculo da calificacién global. Os alumnos con
matricula a tempo parcial deberan presentar por escrito as actividades evaluables propostas 6 longo do curso, incluindo o traballo escrito. A fecha
tope para presentar este material serd o dia do examen final de primeira oportunidade.

Para a evaluacién dentro das oportunidades adiantada e segunda Xullo, os alumnos (tanto de matricula a tempo parcial como a tempo completo)
deben superar un examen escrito tedrico e presentar un traballo escrito relacionado cos contenidos da matera. Las calificaciéns obtidas en cada un
de estos apartados suporan o 75% e o 25% da calificacion final, respectivamente.

A calificacion de Non Presentado aplicaranse no caso de que o/a alumno/a non participara en ningunha das actividades plantexadas na materia, ou
ben no se presentara na oportunidade final de xullo.

A Matriculas de Honra condederanse preferentemente entre os alumnos presentados na primeira oportunidade.

- Welsch, U (2008). Histologia. Ed. Médica Panamericana

- Curtis, H; Barnes, NS; Schnek, A; Massarini, A (2008). Biologia. Ed. Médica Panamericana

- Junqueira, LC; Carneiro, J. (2010). Histologia Basica. Texto y atlas.. Elsevier

- Paniagua, R; Nistal, M; Sesma, P; Alvarez-Uria, M; Anadén, R; Fraile, B; Saez, FJ. (2007). Citologia e Histologia
Vegetal y Animal. Ed. Interamericana McGraw-Hill

- Ross, MH; Pawlina W. (2007). Histologia. Texto y Atlas Color con Biologia Celular y Molecular. Ed. Médica
Panamericana

- Freeman, S. (2010). Fundamentos de Biologia. Pearson

- Young, B; Heath, JW (2000). Wheater's Histologia Funcional. Texto y Atlas en color.. Ed. Elsevier

- Geneser, F (2006). Histologia. Ed. Médica Panamericana

Recursos web:Animaciones de Biologia
Celular:http://highered.mcgraw-hill.com/sites/dl/free/0072437316/120060/ravenanimation.htmlhttp://bcs.whfreeman.co
m/thelifewire/content/chp00/00020.html Videos y leccioneshttp://ed.ted.com/ Texto y Atlas de Biologia Celular e
Histologia:http://www.webs.uvigo.es/mmegias/inicio.html Atlas de
Histologia:http://fai.unne.edu.ar/biologia/cel_euca/index.htmhttp://www.kumc.edu/instruction/medicine/anatomy/histow
eb/http://www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/Histo/frames/histo_frames.htmlhttp://www.udel.edu/Biology/Wags/histo
page/histopage.htmhttp://escuela.med.puc.cl/publ/Histologia/Indice.html

- 0.
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Fisioloxia xeral/750G02003

Sistemas de Informacién e Comunicacion en Ciencias da Saude/750G02010

Anatomia humana xeral/750G02001

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002
Fisioloxia de sistemas/750G02004

Microbioloxia e parasitoloxia/750G02007

Patoloxia xeral/750G02008

Ainda

gue non hai requisitos previos para estudar o tema, recoméndase que o alumno
tefia cofiecementos basicos sobre bioloxia celular e bioquimica. Tamén é
recomendable ter a capacidade de analizar e sintetizar, xestionar informacion,

asi como habilidades para o tempo de planificacion, resolucion de problemas e
traballo en equipo. Recoméndase que os alumnos que ingresen a través de cursos
de formacion profesional avanzada ou de formacion profesional completen ramas
sanitarias. &lt;/ P&gt; &lt;p&gt; A brevedade no tempo supdn o perigo de que os
alumnos ainda non estean adaptados ao sistema de educacion. estudo e traballo
propio dos estudos universitarios. Isto poderia supofier un fallo se o proceso

de adaptacién e mentalizacién non se realiza correctamente. Neste sentido, o
estudo constante e as revisions periodicas son importantes a medida que a
materia avanza. Recoméndase moito ler ou traballar sobre a materia de clases
maxistrais / seminarios / debates guiados (tutoriais), asi como tomar notas ou
notas durante eles. Recoméndase que os estudantes atopen unha dificultade
especial para seguir as clases ou abordar os temas que compofien o programa da

materia utilizando tutorias individualizadas no tempo reservado para iso (ver

calendario na plataforma de moodle).A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia:- Realizarase a través de Moodle, en formato

dixital sen necesidade de imprimilos-De se realizar en papel:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase

papel reciclado.- Evitarase a impresion de borradores.- Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencién de impactos negativos sobre o

medionatural-Facilitarase a plena integracién do alumnado independentemente de xénero ou diversidade funcional e caracteristicas

socioecondmicasl.- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia:Realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen

necesidade de imprimilosDe se realizar en papel:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel

reciclado.- Evitarase a impresion de borradores.2.- Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o

medionatural3. Facilitarase a plena integraciéon do alumnado independentemente do xénero ou da sta diversidade fisica, sensorial, psiquica

ousociocultural



