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La Psicologia es la ciencia del comportamiento y los procesos mentales. Histéricamente, la psicologia era un area de la
filosofia. Ahora es una disciplina cientifica diversa que comprende varias ramas importantes de investigacion (p. €.,
psicologia experimental, psicologia bioldgica, psicologia cognitiva, psicologia del desarrollo, psicologia de la personalidad
y social), lo mismo que varias subéareas de investigacion y aplicacion (p. ej., psicologia clinica, psicologia
industrial/organizacional, psicologia escolar y educativa, factores humanos, psicologia de la salud, neuropsicologia,
psicologia intercultural). La investigacion en la psicologia comprende la observacion, experimentacion, evaluaciéon y
analisis para explorar los procesos biolégicos, cognitivos, emocionales, personales y sociales o los estimulos que
subyacen al comportamiento humano y animal. La practica de la psicologia supone el uso de los conocimientos
psicolégicos para cualquiera de varios propésitos: entender y tratar las disfunciones mentales, emocionales, fisicas y
sociales; entender y mejorar el comportamiento en varios entornos de la actividad humana (p. €j., la escuela, el lugar de
trabajo, los tribunales, los campos deportivos, el campo de batalla, etc.); y mejorar el disefio de maquinas y edificios para

uso humano (Diccionario APA de Psicologia).

Adquirir y aplicar los conocimientos teoricos y practicos implicados en los aspectos psicolégicos intervinientes en la relacion paciente -

terapeuta. Desarrollo cognitivo emocional y psicosocial del ser humano. Conocer los aspectos psicologicos del dolor. Introduccion al

estudio del comportamiento humano. Psicologia social.

Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los aspectos psicolégicos intervinientes en la relacion

paciente-terapeuta. Desarrollo cognitivo emocional y psicosocial del ser humano. Conocer los aspectos psicoldgicos del dolor.

Introduccion al estudio del comportamiento humano. Psicologia social.

Identificar e integrar la préactica profesional desde el respeto a la autonomia del paciente; describir los elementos propios del manejo de la

documentacioén clinica con especial atencion a los aspectos de confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestién clinica,

economia de la salud y uso eficiente de los recursos.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma auténoma con iniciativa.

Trabajar de forma colaborativa.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

Desarrollar la capacidad de liderazgo.

Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

Habilidades interpersonales.

Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.
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C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo

Introducir al alumno/a en el estudio del comportamiento humano.

A9 Bl
A63 B3
B4

C4

Introducir al alumno/a en la valoracién psicoldgica-social del paciente como elemento de exploracién y tratamiento.

A9 B2
AG3 B3
A64 B4

B5

B6

B7
B18
B21
B22

C4

Conocer los aspectos psicolégicos del dolor.

A9 B6
A63 | B18
B21

C4

Conocer e identificar los aspectos psicolégicos y sociales intervinientes en la relacion paciente-terapeuta.

A9 B2
A63 B3
A64 B4

B5

B6

B7
B10
B18
B21
B22

C4

Contenidos

Tema

Subtema

1.- Concepto de Psicologia

1.1.- Introduccion

1.2.- Concepto actual de psicologia

2. Sensacion e percepcion.

2.1. Sensacion.

- Concepto.

- O proceso sensorial.

2.2. Percepcion.

- Concepto.

- A organizacioén perceptiva.
- A interpretacién perceptiva.

3. Aprendizaxe.

3.1. Concepto.

3.2. Condicionamento clésico.

3.3. Condicionamento operante.

3.4. Aprendizaxe baseado na observacion.

3.5. Aprendizaxes complexos.
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4. Memoria.

4.1. Concepto.

4.3. A codificacion.

4.4. O almacenamento.
4.5. A recuperacion.
4.6. O olvido.

4.7. Alteracions da memoria.

4.2. Modelo de procesamento da informacion.

5. Pensamento e linguaxe.

5.1. Pensamento.

- Concepto.

- Categorizacion e conceptos.
- Razoamento.

- Solucién de problemas.

- Toma de decisions.

- Creatividade.

5.2. Linguaxe.

- Concepto.

- Estructura.

- Desenvolvemento.

6. Motivacion.

6.1. Concepto.

6.2. Instintos e impulsos.
6.3. Teorias motivacionais.
6.4. Motivacion alimentaria.

6.5. Motivacion sexual.

7. Emocion.

7.1 Concepto.
7.2. Teorias.

7.3. Clasificacion.
7.4. Expresion.

8. Intelixencia.

8.1. Concepto.

8.2. Modelos tedricos.
8.3. Evaluacion.

8.4. Dinadmica.

8.6. Intelixencia emocional.

8.5. Influencias xenéticas e ambientais.

5.- La personalidad.

5.1. Factores que inciden en la personalidad.

6.- Génesis y evolucion de la conducta.

6.1. Desarrollo mental de la infancia.

7.- Factores psicosociales del enfermar humano.

7.1. El estrés.

7.2. Estrategias de afrontamiento.

9.- Relacién y comunicacion personal sanitario-cliente

paciente.

9.1. Estrategias de comunicacion.

9.2. La entrevista.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Andlisis de fuentes documentales B3 B4 B5 C4 2 4 6

Sesion magistral A9 A63 B1 B2 B3 B4 42 21 63
C4

Trabajos tutelados A9 A63 A64 B1 16 24

Prueba de respuesta mdltiple A9 A63 B1 B2 B3 B4 36 38
C4
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Estudio de casos

Atencién personalizada

Andlisis de fuentes

documentales

Sesién magistral

Trabajos tutelados

Prueba de respuesta

multiple

Estudio de casos

Trabajos tutelados
Estudio de casos

Sesién magistral

Trabajos tutelados
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A9 B1 B2 B3 B4 B5 5 10 15
B6 B7 B10 B18 B21
B22
4 0 4

Se analizaran documentos escritos o en soporte audiovisual de los contenidos de la materia.

Exposicion oral de los contenidos del programa, se podran completar las exposiciones con medios audiovisuales y la
introduccion de algunas preguntas para hacer mas facil el aprendizaje. Los/as alumnos/as podran interrumpir para hacer
preguntas sobre el tema tratado.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitte
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos béasicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Proba obxectiva que consiste en formular unha cuestion en forma de pregunta directa ou de afirmacién incompleta, e varias
opciéns ou alternativas de resposta que proporcionan posibles solucions, das que s6 unha delas é valida.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decisién razoada a través dun

proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Correccién de examenes y ayuda en la solucion de problemas y dudas que se le plantean al alumno/a.

Calificacion
A9 A63 B1 B2 B3 B4 Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais coa finalidade de 10
C4 transmitir coflecementos e facilitar a aprendizaxe.
A9 A63 A64 B1 Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo 20

a tutela do profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais). Esta
referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie unha
opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia
aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe

independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe polo profesor-titor.
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Prueba de respuesta

multiple
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A9 A63 B1 B2 B3 B4 Proba obxectiva que consiste en formular diversas cuestiéns en forma de pregunta 70

C4 directa ou de afirmacion incompleta, e varias opcions ou alternativas de resposta que

proporcionan posibles soluciéns.

A proba consistira nun test de 30 preguntas, con 4 alternativas de resposta das que
so unha é correcta.

Para obter a calificacién, sobre 10, aplicarase a formula: acertos-(erros/3)/3.

O tempo maximo para a realizacion da proba sera de 45 minutos.

Celebrarase o dia sinalado pola Xunta da Facultade.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar la prueba de respuesta mixta.

Para alcanzar la Matricula de Honor es necesario tener una nota final de 10 puntos. Ademas seran tenidos en cuenta otros méritos como: asistencia y

participacion en clase por medio de preguntas por parte del/a alumno/a y respuestas a cuestiones que la profesora plantea.Colaboracion en la

coordinacion de la comunicacion profesora-alumnos/as y actividades del aula como por ejemplo la formacion de grupos de trabajo etc. Otros aspectos

gue demuestren su grado de excelencia y destacado interés y conocimiento en la materia.

Los/as alumnos/as que para terminar sus estudios se acojan a la convocatoria extraordinaria de Diciembre deberan cumplir los mismos requisitos que

para las convocatorias ordinarias. lgualmente para os alumnos de “22 oportunidad".

Los alumnos/as que acrediten tener "Matricula a tiempo parcial" deberan comunicarlo a la profesora al inicio de las clases de la materia. Dichos

alumnos/as deberan cumplir el programa teérico asi como los trabajos que la profesora les asigne.

Los alumnos/as que no se presenten al examen final seran calificados/as como no presentados (N.P.). En este caso la nota correspondiente a los

trabajos de clase "Andlisis de fuentes documentales” y "Solucién de problemas" se les conserva para futuras convocatorias.

- Cuesta, U. (2012). Comunicacion y salud. Madrid: Fragua

- Delgado Losada, M2 L. (2015). Fundamentos de psicologia para ciencias sociales y de la salud. Madrid: Ed. Médica
Panamericana

- Gradillas Regodon V Gradillas Gonzalez V (2006). La entrevista clinica. Barcelona: Ars Médica

- LednRubio, J.M. (2013). Psicologia Social de la Salud: Fundamentos teéricos y metodoldgicos. Madrid:
comunicacion social ediciones y publicaciones

- Lilienfeld, S.O., Lynn, S.J., Namy, L.L. y Woolf, N.J. (2011). Psicologia. Una introduccién. Madrid: Pearson
Educacion

- Lopez Pérez, R. (2016). Comportamiento no verbal. Madrid: Piramide

- Merayo, A.,Bravo, E., Gorddn, F. (2014). La comunicacion con el paciente. Barcelona: Elsevier Espafia

- Morris, Ch.G. y Maisto, A.A. (2011). Introduccion a la psicologia. México: Pearson Educacion

- Myers, D.G. (2011). Psicologia. Madrid: Editorial Médica Panamericana

- Nieto Munuera J Abad Mateo MA Esteban A M Tejerina Arreal M (2004). Psicologia para Ciencias de la Salud.
Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana

- Rodriguez Marin, J. (2014). Psicologia Social de la Salud. Madrid: Sintesis

- Rodriguez-Marin, J., Neipp Lépez, C. (2008). Manual de Psicologia Social de la Salud. Madrid: Sintesis

- Sanjuan, P. y Rueda, B. (2014). Promocién y prevencion de la salud desde la psicologia. Madrid: Sintesis

- Sanz de Acedo Lizarraga, M2 L. (2012). Psicologia: individuo y medio social. Desclée de Brower
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Asignaturas que contintan el temario

Préacticum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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