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La materia de Patologia podoldgica |, integrara los temas necesarios para adquirir los conocimientos para realizar un
diagnéstico, prondstico y plan de tratamiento de los procesos patologicos, morfolégicos y funcionales del pie.

El abordaje del estudio las diferentes patologias y afecciones se realizara desde el punto de vista clinico y funcional,
integrandose de este modo el estudio de la semiologia de las patologias podoldgicas y las maniobras de exploracion fisica
asi como el uso e interpretacion de pruebas complementarias en los diferentes procesos patolégicos del pie.

La Patologia Podoldgica se encuentra dividida en dos materias en el actual titulo de grado, esta primera asignatura que
aborda un estudio general de las patologias y alteraciones morfofuncionales del pie que en el curso posterior se
completara con el estudio de las patologias del pie asociadas a procesos sistémicos y con los procesos patolégicos

caracteristicos de diferentes etapas de la vida.

Los contenidos a desarrollar en la materia son: Técnicas de exploracion, para emitir un diagndstico y pronostico, y disefiar
el plan de tratamiento integral de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos 6seos y musculo ligamentosos.
Patologia del antepié y del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones neurolégicas. Amputaciones. Pie de riesgo y los
parametros clinicos patoldgicos de las afecciones estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito,
bipedestacion estatica y dinamica.

Conocer e identificar los procesos patoldgicos del pie y sistémicos con repercusion podologica, pie de riesgo y los parametros clinicos
patoldgicos de las afecciones estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica y dinamica. Identificar

las lesiones dermatoldgicas y su tratamiento. Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podolégico.

Conocer y desarrollar las técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico y pronéstico, y disefiar el plan de tratamiento
ortopodolégico de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos 6seos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del
retropié. Deformidades congénitas. Lesiones neurolégicas. Amputaciones. Asimetrias.

Aprender a aprender.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

Fomento de una segunda lengua de interés para la profesion.

Conocimientos de informética relativos a su ambito de estudio.

Capacidad de gestion de la informacion.

Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma.
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C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Conocer e identificar las causas biomecéanicas de los procesos patolégicos morfologicos y funcionales del pie. A19 B1 C1l
A20 B3 C3
B9 Cc7
B11
B18
Conocer, utilizar racionalmente e interpretar las pruebas complementarias necesarias para el diagnéstico de los procesos A19 B1 C1
patolégicos morfoldgicos y funcionales del pie. A20 B3 C3
B7 C7
B11l
El alumno/a conoce y desarrolla las técnicas de exploracion, para emitir un diagnéstico y prondstico. A19 B1 C1
A20 B3 C3
B7 C4
B9 (ov4
B11
B12
B18
B19
Conoce y disefia el plan de tratamiento ortopodolégico de la patologia de la extremidad inferior. Conoce la patologia del A19 B1 C1
antepié y del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones neuroldgicas. Amputaciones. Asimetrias. A20 B3 C3
B7 C7
B9
B11
B12
B18
B19
El alumno/a conoce e identifica los procesos patolégicos del pie y sistémicos con repercusion podolégica, pie de riesgo y los A19 B1 C1
parédmetros clinicos patoldgicos de las afecciones estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito, A20 B3 C3
bipedestacion estatica y dinamica. B7 Cc4
B9 Cc7
B11l
B12
B18
B19
Contenidos
Tema Subtema

Técnicas de exploracion, para emitir un diagndstico y
pronéstico

Tema 1: Conceptos tedricos del diagnéstico en Podologia

Tema 2: Modelos tedricos sobre la funcion/ disfuncion del pie
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Parametros clinicos patolégicos de las afecciones
estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito,

bipedestacion estatica y dinamica

Patologia del retropié

Patologia del antepié

Amputaciones. Pie de riesgo. . Lesiones neuroldgicas. .
Traumatismos 6seos y musculo ligamentosos. Deformidades

congénitas

UNIDAD TEORICO PRACTICA
Técnicas de exploracion, para emitir un diagndstico y
pronéstico, y disefiar el plan de tratamiento integral de la

patologia de la extremidad inferior

Tema 3: Alteraciones de la columna vertebral
Tema 4: Alteraciones de la articualcién coxofemoral y la rodilla y la tibia

Tema 5: Alteraciones longitudinales del miembro inferior

Tema 6: Alteraciones morfoldgicas y funcionales de la articulacion tibioperonea
astragalina
Tema 7: Alteraciones morfolégicas y funcionales de la articulacién subastragalina
TEMA 8: Sindromes dolorosos: Talagias
Tema 9: Alteraciones morfolégicas y funcionales del antepié
Tema 10: Sindromes dolorosos: Metatarsalgias
Tema 11: Alteraciones morfolégicas y Funcionales del primer radio
Tema 12: Alteraciones de los sesamoideos
Tema 13: Alteraciones morfologicas y Funcionales de los dedos
Tema 14: Alteraciones morfologicas y Funcionales del quinto radio
Tema 15: Introduccion al pie de riesgo: definicion y fisiopatologia.
Tema 16: Introduccion a las amputaciones: Definicion, epidemiologia y coste social.
Tema 17: Lesiones neurolégicas. . Traumatismos 6seos y musculo ligamentosos.
Deformidades congénitas
Tema 18: Semiologia de la exploracion fisica
Tema 19: Parametros clinicos anormales de la exploracién en descarga.
Tema 20: Parametros clinicos anormales de la exploracién en bipedestacion y
dinamica
Tema 21: andlisis de la huella plantar y la marcha en situaciones patolégicas

Tema 22: Solicitud e interpretacion de pruebas complementarias

Sesién magistral A19 A20 B9 B12 C1 21 315 52.5
c7

Seminario Al19 A20 B1 B11 C3 4 6 10

Précticas de laboratorio Al19 A20 B7 B18 C4 18

Estudio de casos A19 A20 B3 B12 C7 10 30 40

Prueba mixta A19 A20 B3 B19 2 26 28

Atencién personalizada 2 0 2

Sesién magistral

Las sesiones magistrales se desarrollaran como clases expositivas-participativas durante las cuales se expondran los

contenidos basicos de la materia, con apoyo de imagenes, video, etc. Las sesiones magistrales se centraran en los

contenidos principales del temario.

A través de la plataforma MOODLE((https://campusvirtual.udc.es/moodle/)se ofreceran textos escritos que poseen los

contenidos BASICOS del temario.
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Mediante el desarrollo de diferentes actividades en grupo se desarrollaran y se profundizara en diferentes contenidos de la
materia. El trabajo realizado en cada un o de los seminarios se reflejara en la entrega de una actividad en grupo que se
presentara en el formato y fecha concertada en la plataforma virtual.

Los objetivos de las practicas de laboratorio seran: 1. Reconocer los signos y sintomas propios de la patologia del pie.

2. Realizar las técnicas exploratorias en descarga para identificar y reconocer los parametros clinicos anormales.

3. Realizar las técnicas exploratorias en carga para identificar y reconocer los parametros clinicos anormales.

4. Realizar un analisis de la huella plantar y la marcha humana para identificar las situaciones anormales y patoldgicas.

5. Solicitar e interpretar pruebas complementarias

6. Disefiar un plan integral de atencién podolégica en base a los hallazgos clinicos

Se describiran diferentes situaciones clinicas, facilitindole a los alumnos datos de la anamnesis, motivos de consulta, datos
de la exploracion fisica imagenes y pruebas complementarias. Ante estos datos cada grupo de alumnos debe realizar un
diagndstico justificado y razonado de la patologia del paciente y proponer un plan integral de tratamiento

Examen con 30 preguntas de prueba objetiva y 3 preguntas de prueba de desarrollo. En el examen incluira preguntas
relacionadas con los contenidos desarrollados tanto en las sesiones magistrales, como en los seminarios, el estudio de casos

y las practicas de laboratorio.

La atencién personalizada se desarrollara de forma programada en los horarios del profesor de atencion al alumno esta
atencion podra desarrollarse de forma virtual o presencial.

El alumno debera realizar una entrega de los trabajos indicados en ambas metodologias y el profesor podra realizar
cuestiones sobre los mismos durante la atencién personalizada. Se establecera a lo largo del curso el momento obligatorio de

asistencia a esta atencion.

Calificacion

A19 A20 B1 B11 C3 | Las actividades relacionadas con los seminarios son obligatorias y no se pueden 6

recuperar o sustituir por otras actividades de la asignatura, con la excepcion del

alumnado de matricula parcial que debera realizar las actividades que se indiquen y

entregarlas en el momento indicado, esta programacion se realizara cuando se

presente el caso.

Se realizaran 2 actividades (en grupo o individuales)con calificaciones de 3 puntos

cada una.

Es necesario alcanzar la mitad de la puntuacion para superar la asignatura.

En caso de no alcanzar la mitad de la puntuacion, en la convocatoria de julio el/la

alumno/a deberéa responder 2 preguntas (que tendran un valor de 4 puntos) sobre las

tematicas de los seminarios y alcanzar al menos un 80% de la puntuacion de las

mismas.
A19 A20 B7 B18 C4 10

Es obligatoria la asistencia a la totalidad de las practicas de laboratorio para superar

la materia.

El alumnado debe entregar un dosier con los datos de las exploraciones realizadas

durante las practicas el dia en el que finalicen las mismas y realizar una prueba

practica que podra ser oral o escrita.
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Estudio de casos A19 A20 B3 B12 C7 | Cada grupo debe entregar un dosier sobre los casos trabajados, la argumentacién del 24
diagnéstico y el plan de tratamiento. Se establecera durante la planificacion del curso
la fecha de entrega de dichos dosieres.(valor 12). Es necesario alcanzar la mitad de

la puntuacién para superar la materia.

La asistencia a las sesiones de estudios de casos es obligatoria, quedan excluidos
de esta obligatoriedad el alumnado de matricula parcial que entregaran las
actividades que se les programen cuando se presente la situacion.

En la fecha del examen final de la asignatura el alumnado debe resolver de forma
individual un caso y entregar de forma escrita el razonamiento del mismo.(valor 12).
Es necesario alcanzar la mitad de la puntuacion para superar la materia.

En caso de no alcanzar la mitad de la puntuacién del dosier , en la convocatoria de
julio el/la alumno/a debera alcanzar el 100% de la puntuacion del caso individual.

Prueba mixta A19 A20 B3 B19 Se realizara un examen con 20 preguntas de prueba objetiva y 3 preguntas de prueba 60
ensayo. Los contenidos que se evaluaran en este examen seran los desarrollados
durante las sesiones magistrales, las practicas de laboratorio y los seminarios.

La evaluacion de la prueba mixta se distribuira con 30 puntos para la prueba objetiva

y 30 puntos para las preguntas ensayo, para poder superar la prueba mixta el

alumnado debe alcanzar al menos 15 puntos en cada una de las partes.

Para superar la asignatura el alumnado debe alcanzar la mitad de la puntuacién en cada una de las metodologias propuestas evaluables
obligatorias; es decir: Seminario: 3 puntos Practicas de laboratorio: 5 puntos Estudio de casos: 6 puntos del dosier del grupo y 6 puntos de la
resolucién individual. Prueba mixta: 15 puntos la prueba objetiva y 15 puntos la prueba ensayo.

Convocatorias extraordinarias y/o de segunda y posteriores matriculas: Para aquellos alumnos/as que hayan cursado al menos una vez las practicas,
pueden acogerse a la opcién de presentarse so6lo al examen tedrico y caso clinico, teniendo en cuenta que la calificacion del examen teérico hara
media con las calificaciones de las préacticas de laboratorio, actividades de seminario y estudio de casos del curso académico en el que haya cursado
las préacticas de laboratorio. En el caso de no alcanzar la nota minima de los seminarios y estudios de casos durante el curso el/la alumno/a tendra
que presentar en la convocatoria de julio todos los trabajos realizados durante el desarrollo del curso académico para lograr como maximo la
puntuacion minima de los mismos, ademas en la prueba tedrica habra al menos una pregunta ensayo sobre los contenidos trabajados en los
seminarios que debera ser superada con al menos el 75% de la puntuacion que corresponda a dicha pregunta

La calificacién de Matricula de honor sera otorgada automaticamente a agquellos alumnos que alcancen la calificacion de 10. En el caso de que exista
mayor nimero de alumnos/as que matriculas de honor asignadas a la materia, o existan alumnos/as con calificacion de 9 o mas, previa solicitud por
escrito de los alumnos interesados;se programard, en fecha y hora acordada con los interesados, la realizacion de un examen tipo prueba objetiva
para asignar a las mejores calificaciones del mismo;la matricula de honor.

Oportunidad adelantada: Sera condicion necesaria para superar la materia superar una prueba practica en la cual se examinara la adquisicion de
competencias pertenecientes al médulo practico, poseera una calificacion del 10%. La calificacion de los seminarios y casos clinicos sera sustituida
por un Unico trabajo que poseera una calificacion del 10%. El examen poseera un valor del 80% e incluird ademas de las preguntas de prueba

objetivay preguntas cortas, 1 caso clinico que el alumno debe de resolver.

Matricula parcial: el alumno/a acogido a esta modalidad de matricula debe de comunicarlo a la profesora la primera semana del cuatrimestre en el
gue se cursa la materia. Las metodologias de estudio de casos y seminarios sern no presenciales para esta modalidad de matricula, teniendo que
realizar trabajos similares a los realizados en la modalidad presencial, trabajos que estaran disponibles a través de la plataforma Moodle.

El alumnado que no se presente al examen final o no realice las préacticas de laboratorio recibird una calificacion de No presentado.
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MICHAUD, T.C. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Baltimore: Williams Wilkins, 1993.
VALMASSY, RL. Clinical Biomechanics of the lower extremities. St. Louis: Mosby, 1996 TACHDJIAN, M.O. Ortopedia
Clinica Pediatrica. Diagndstico y tratamiento. Buenos Aires: Médica Panamericana, 1999 M. O. SEIBEL, Funcién del
pie: texto programado, Madrid, Ortocen, 1994 ROOT M, Normal and abnormal function of the foot, Vol. 2, Clinical
Biomechanics Corporation, 1997 ROOT M. Exploracién biomecénica del pie, Vol 1. Madrid: Ortocen Editores, 1991
MUNUERA P. El primer radio: Biomecénica y ortopodologia. Santander :EXA Editores, 2008 MCRAE R. Exploracion

clinica ortopédica. Madrid: Ed Harcourt Brace, 1998

Anatomia especifica del miembro inferior/750G02002

Sistemas de Informacién y Comunicacién en Ciencias de la Salud/750G02010
Podologia General/750G02012

Biomecanica del miembro inferior/750G02013

Ortopodologia 1/750G02017

Farmacologia/750G02009
Radiodiagnéstico y Radioproteccion/750G02014
Ortopodologia 2/750G02018

Ortopodologia 3/750G02019
Patologia Podoldgica 2/750G02022
Podologia Fisica/750G02023
Podologia Deportiva/750G02025
Pie de riesgo/750G02031
Practicum 1/750G02033

Practicum 2/750G02034

Préacticum 3/750G02035

IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO Para las practicas de laboratorio es un requisito imprescindible acudir a estas con el siguiente
material individual por alumno: - Lapiz dermogréfico o rotulador quirdrgico - Cinta métrica flexible (no metalica) -Goniometro y pantalén
corto.AVISOER la primera clase del curso, se estableceran los grupos de précticas, grupos de trabajo de seminarios y casos clinicos para configurar
el cronograma, por el que es basico asistir a esa primera clase de la materia, aquellos alumnos que no asistan a esa primera sesién seran incluidos
en los grupos de forma arbitraria para conseguir el equilibrio numérico entre estos.Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir
con el objetivo de la accién nimero 5: ?Docencia e investigacion saludable y sostenible ambiental y social? del "Plan de Accién Green Campus
Ferrol"La entrega de los trabajos documentales que se realicen se entregaran en formado digital y en papel sin emplear plasticos, a doble cara,
utilizando papel reciclado y evitando la impresién de borradores.Se debe hacer un uso sostenible de los recursos y la prevencion de impactos
negativos sobre el medio natural habida cuenta la importancia de los principios éticos relacionados con los valores de la sostenibilidade en los
comportamientos personales y profesionalesSe facilitara la plena integraciéon del alumnado que por razén fisicas, sensoriales, psiquicas o
socioculturales, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la vida universitariaSe trabajara para identificar y modificar
perjuicios y actitudes sexistas, y se influird en el entorno para modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad, en el caso de detectar
situaciones de discriminacion por razén de género se tomaran medidas para corregirlas.En la realizacion de los trabajos de la materia, el plagio y la
utilizacion de material no original, incluido aquel obtenido a través de la internet, sin indicacion expresa de su origen y, si es el caso, el permiso de su
autor/a, sera calificado con suspenso (0,0) en la actividad. Todo eso sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias a las que pudiera haber lugar
tras el correspondiente procedimiento
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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