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Descripcion general

La materia de Quiropodologia Il forma parte del plan de estudios del titulo de Grado en Podologia como materia
obligatoria. Se imparte en el segundo cuatrimestre y consta de 6 créditos (4 Cr. tedricos y 2 Cr. practicos).

Proporciona al alumnado conocimientos sobre: aficiones de la piel susceptibles de tratamiento quiropodoldgico:
dermatopatias y queratopatias. El tratamiento de los helomas y de sus causas. Toma de muestras para cultivos. Estudio y

valoracion del paciente candidato a tratamientos quiropodolégicos. Conocer y aplicar pruebas complementarias en

Quiropodologia. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.

Competencias / Resultados del titulo

Cddigo Competencias / Resultados del titulo
A24 Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los helomas y de sus causas. Onicologia, patologia y
tratamiento conservador del aparato ungueal.
A26 Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodoldgicos y de administracién de farmacos.
A27 Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion y la toma de muestras para cultivos.
A29 Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracion del paciente candidato a tratamientos
quiropodoldgicos. Protocolos diagnosticos y catalogacion del riesgo quirdrgico.
B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B16 Capacidad de organizacion y planificacion del tiempo y el trabajo.
B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo
Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los helomas y sus causas. A24 B1 C1
A26 B3 C3
B16 C6
B19
Conocer, diagnosticar y tratar los papilomas y aplicar métodos de prevencion. A24 B1 C1
B3 C3
C6
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Conocer la onicoloxia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal. A24 B1 C1
B3 C3
B16 C6
B19
Conocer y emplear el instrumental de cirugia y quiropologia, los métodos de esterilizaciéon y la toma de muestras para A27 B1 C1
cultivos. B3 C3
B16 C6
B19
Conocer, aplicar e interpretar pruebas complementarias en quiropodologia. Emitir un diagnéstico y pronéstico. Disefiar un A29 B1 C1
plan de intervencién integral o tratamiento podologico. B3 C3
B16 Cc6
B19
Valorar el paciente candidato a tratamientos quiropodoldgicos. A29 B1 Ci1
B3 c3
B16 cé
B19
Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodoldgicos y de administracion de farmacos. A26 B1 C1
B3 c3
B16 (o3}
B19

UNIDAD DIDACTICA 1

UNIDAD DIDACTICA 2

UNIDAD DIDACTICA 3

UNIDAD DIDACTICA 4

UNIDAD DIDACTICA 5

Introduccién a la asignatura.

- Partes de que consta la asignatura

- Médulo tedrico

- Médulo préactico

- Evaluacion

- Bibliografia recomendada

Tema 1: Identificacion de lesiones y alteraciones de la piel, patrones de distribucién,
diagnéstico, valoracion y exploracién. Dermatopatias mas habituales en Podologia.
Queratodermia palmo plantar. Psoriasis. Dermatomicosis. Etiologia; Clinica ;
Tratamiento.

Tema 2: Proceso de queratinizacion. Concepto de queratopatia. Localizacion.
Clasificacion y definicion de queratopatias congénitas y adquiridas.

Tema 3: Hiperqueratosis: Concepto. Evolucion. Localizacién y tratamiento.

Tema 4: Prevencién de riesgo biolégico y actuacion en caso de accidente en el
servicio de Quiropodologia. Pruebas diagndsticas en quiropodologia. Técnicas de
tratamiento quiropodoldgico y de administracion de farmacos.

Tema 5: Técnicas de deslaminacion y enucleacion en Quiropodologia.Concepto de
Tiloma. Caracteristicas. Localizacion. Tratamiento.

Tema 6: Concepto de Heloma. Causas. Caracteristicas. Evolucién. Localizacion.
Tema 7: Tipos de Helomas. Tratamentos. Terapia avanzada.

Tema 8: Onicologia. Concepto. Recuerdo anatomo-fisiolégico de la ufia.

Tema 9: Tipos de lamina ungueal. Caracteristicas. Técnica ergonémica de corte y
fresado de la lamina ungueal. Profilaxis. Alteraciones morfoldgicas de la lamina

ungueal y tratamiento.
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UNIDAD DIDACTICA 6 Tema 10: Concepto y tratamiento de onicopatia. Clasificacién de onicopatias:
Congénitas y adquiridas.

Tema 11: Concepto, caracteristicas y tratamiento de Anoniquia; Macroniquia;
Microniquia; Polioniquia;

Coiloniquia; Onicomadesis; Onicolisis; Onicauxis; Paquioniquia; Hapaloniquia

Tema 12: Definicién, clinica y tratamiento de: Onicocriptosis, Onicogrifosis y
Hematoma Subungueal.

Tema 13: Técnicas de reeducaciéon ungueal. Concepto. Clasificaciéon. Metodologia de
aplicacion.

Tema 14: Definicién, clinica y tratamiento de Onicomicosis.

UNIDAD DIDACTICA 7 Tema 15: Alteraciones ungueales debidas a infecciones, alteraciones sistémicas y

metabdlicas.

UNIDAD DIDACTICA 8 Tema 16: Dermatopatias tumorales.Clasificacion. Concepto.

UNIDAD DIDACTICA 9 Tema 17: Papiloma virico. Etiologia. Clasificacion. Clinica. Tratamientos.

Planificacién

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y autbnomo
virtuales)
Sesién magistral A24 A26 21 29 50
Seminario A24 A27 A29 B3 B16 8 12 20
C1l
Practicas de laboratorio A24 A26 A27 A29 18 18 36
B16 B19
Trabajos tutelados A24 A26 A29 B1 B3 4 16 20
B16 C1 C3C6
Prueba mixta A24 A26 A27 A29 C1 2 20 22
Atencion personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion

Sesion magistral Las sesiones magistrales consisten en clases expositivas-participativas de los contenidos basicos de la materia, con apoyo de

imagenes, graficos, esquemas, etc. Las sesiones magistrales se centraran en los contenidos principales del temario.

Seminario En los seminarios se abordaran temas especificos de las unidades didacticas del temario de la materia, sobre los cuales se

desarrollaran actividades en grupo.
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Practicas de

laboratorio

Trabajos tutelados

Prueba mixta

Trabajos tutelados
Sesién magistral

Trabajos tutelados

Seminario

Prueba mixta

Practicas de
laboratorio
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La asistencia a la totalidad de las practicas es obligatoria y a las mismas el alumno deberd ir provisto de bata blanca, gafas de
proteccién y tijeras multiusos.

En las practicas, el alumno debe ser capaz de alcanzar los siguientes objetivos:

- Aplicar las recomendaciones universales de prevencion de riesgo bioldgico.

- Realizar pruebas diagnésticas e identificar patologias quiropodolégicas.

- Aprender y aplicar técnicas de deslaminacién y enucleacion de queratopatias y adiestrarse en estas técnicas mediante
practicas manuales, para adquirir destreza y habito quiropodolégico.

- Confeccionar almohadillas y protecciones.

- Adquirir los conocimientos para la aplicacién de tratamientos y técnicas de correccion y reeducacion de la lamina ungueal.
- Confeccionar ufias de resina con fin terapéutico y/o estético.

- Realizar técnicas y aplicar protocolos de actuacién quiropodolégica.

- Aplicar la historia clinica.

- Realizar técnicas de exploracion, diagnostico y tratamiento quiropodolégico.

- Conocer y aplicar técnicas de tratamiento en patologia dérmica.

- Identificar y tratar queratopatias y helomas, alteraciones de la ldmina ungueal, dermatopatias y papilomas.

- Aplicar técnicas de administracion de farmacos.

Al finalizar todas las practicas el alumno debera entregar una memoria de practicas en el plazo fijado al comienzo de la
materia.

Realizarase un traballo en grupo dun tema relacionado coa materia cuxos requisitos e prazo de entrega comunicaranse ao
comezo da docencia da materia.

Examen de preguntas (test y preguntas cortas) relacionadas con los contenidos de la materia tanto en sesiones magistrales
como en seminarios y practicas de laboratorio. El dia del examen se facilitara informacién sobre la puntuacién de las

preguntas.

La atencién personalizada se desarrollard de forma programada nos horarios de la profesora de atencion al alumnado y de

forma virtual por correo electrénico.

Calificacion
A24 A26 A29 B1 B3 | Avaliarase o contido, metodoloxia e bibliografia consultada do traballo realizado. 10
B16 C1 C3 C6
A24 A27 A29 B3 B16 | La evaluacion de los seminarios se evaluara en funcién de la presencialidad y la 8
C1 participacion del alumno en las actividades a realizar en los mismos.
A24 A26 A27 A29 C1 | Exame de preguntas (test e preguntas curtas) relacionadas cos contidos da materia 70
tanto en sesiéns maxistrais como en seminarios e practicas de laboratorio. O dia do
exame facilitarase informacién sobre a puntuacion das preguntas.
Para superar la prueba mixta serd necesario obtener el 50% de preguntas correctas
del test asi como con la superacion del 50% de las preguntas cortas.
A24 A26 A27 A29 | La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria en su totalidad para superar 12
B16 B19 la materia. La evaluacion de las practicas se realizara a través de la evaluacion

continuada de los conocimientos, habilidades y destrezas demostrados en las
practicas y la elaboracién y entrega de una memoria final de practicas.
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Para superar la materia es necesario asistir y superar la totalidad de las practicas de laboratorio y superar la prueba mixta (con el 50% de preguntas
correctas del test asi como con la superacion del 50% de las preguntas cortas). Asi como obtener una media de 5 en la calificacién total de la
asignatura incluyendo prueba mixta, practicas de laboratorio, seminarios y trabajos tutelados.

Convocatorias de segunda y posteriores matriculas Para aquellos alumnos/as que hayan cursado la materia y realizado las practicas obligatorias de
forma completa con la calificacién de apto, deben de tener en cuenta que pueden volver a cursar toda la materia nuevamente o presentarse solo al
examen tedrico final, teniendo en cuenta que la calificaciéon del examen teérico hara media con las calificaciones de las practicas de

laboratorio, seminarios, trabajos tutelados del curso académico en el que haya cursado las practicas de laboratorio segun los porcentajes de dicho
curso.

Alumnado en matricula parcial: El alumnado en matricula parcial debe de comunicarlo obligatoriamente al profesor responsable de la materia al inicio
del curso. Para este alumnado es obligatorio al 100% la realizacién de las practica clinicas. La calificacion de los seminarios y trabajos tutelados
puede obtenerse mediante la realizacion de trabajos dirigidos que el alumno/a realizara de forma individual y auténoma.

Convocatorias de la oportunidad adelantada de evaluacion: Para aquellos alumnos/as que hayan solicitado la oportunidad adelantada de evaluacion,
cumplan con los requisitos y se le conceda podran presentarse al examen tedrico final cuya calificacion supondra el 100% de la calificacién de la
materia.

La calificacién de no presentado: se otorgara a aquellos alumnos que no se presentan al examen.

Las condiciones para la obtencion de una matricula de honor son que la alumno obtenga un 90% de la calificacion de la asignatura, sea la mejor

calificacion de la clase en la oportunidad evaluada y su su evolucion curricular haya sido significativa.

- 0.

1.-HILL, MARCIA J.: Trastornos cutaneos.. Mosby/Doyma (987?) 2.-UMBERT, P. Y SANCHEZ-REGONA., M. :Manual
de dermatologia practica. J.R. Prous Editores (1995) 3.-MIX, GODFREY: Podologia. Cuidados del pié..
Paraninfo/Thomson Learning.(2001) 4.-Martinez Nova. Podologia, Atlas de cirugia ungueal. Ed. Panamericana.
Madrid, 2006. 5.-Viadé Julia J. Pie diabético: guia practica para la prevencion, evaluacion y tratamiento. Ed.
Panamericana. 6.-Aragén/Lazaro. Atlas del manejo préactico del pie diabético. Masson 2004; 7.-Zalacain A, Ogalla
JM, Garcia-palos. Atlas y sinopsis de enfermedades cutaneas del pie. Edikamed: 2008. 8.-Nufiez Samper M, Llanos
Alcéazar.Biomecanica, Medicina y Cirugia del Pie. Masson: Barcelona, 2000. 9.-Gémez Ortiz Santiago, Gdmez
Facundo Santiago. Guia farmacoldgica de utilizacién en podologia. Nexus medica editores: 2010 10.-Comisién de
Formacion del Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos. Guia Practica de protocolos quirdrgicos en
Podologia. Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos: 2009 11.-Nufiez Samper M, Llanos Alcazar.
Habilidades clinicas para el tratamiento del pie. Elsevier 2007; 12.-Turner, W.A., Merriman, L.M.Técnicas Quirargicas
en Cirugia del Pie. Masson, Barcelona 2001. 13.-Baran,R et al. Onicologia. Biologia y alteraciones de la unidad
ungueal. Ed. Aula Médica.Madrid. 2006 14.-Conejo- Mir, et .al. Manual de dermatologia. Ed. Aula médica. 2010.
Madrid. 15.-Zalacain. A, Ogalkla J.M, Garcia Patos.V. Atlas y sinopsis de enfermedades cutaneas del pie. Ed.Edika
Med. 2008. Barcelona.

-ROMO SANZ, M2 ISABEL: Tratamiento progresivo de las heridas en medio ambiente hiumedo. Gréficas Cervantes
S.A. (1999) -CORDERO, CABREROS, ALLEVATO Y DOMOTTI: Manifestaciones cutaneas de las enfermedades
sistémicas. Panamericana (1997) -FORBES, JACKSON, HARCOURT, BRACE: Atlas de Medicina Interna. 22
Edicién.(1997). -GOLDCHER, A.: Podologia. Masson S.A.(1992). -FITZPATRICK, JOHNSON, WOLFF, POLONA:
Atlas de Dermatologia Clinica. 32 edicion. Sursmond (1997) -KLEIN, A.R. (ED.): Enfermeria de Urgencias. 42 Edicion.
Vol. I, Il'y IV. McGraw-Hill/Interamericana (1996) -GOLDCHER, A.: Podologia.. Masson S.A. (1992) REVISTAS
CIENTIFICAS RECOMENDADAS. -Revista Espafiola de Podologia. -El Peu. -Revista Internacional de Ciencias
Podoldgicas -Podologia Clinica. -British Journal of Podiatrie Medicine, Surgery. -The Chiropodest. The Journal of
British Podiatric Medicine.
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Anatomia especifica del miembro inferior/750G02002
Quiropodologia 1/750G02027

Técnicas y procedimientos en prevencion de la infeccion/750G02032

Dermatologia/750G02026
Cirugia Podolégica 1/750G02029
Pie de riesgo/750G02031
Practicum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Préacticum 3/750G02035

IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO Para las préacticas de laboratorio es un requisito imprescindible para su
realizacion acudir a las mismas provistos de bata blanca, gafas de proteccion, mascarilla, boligrafo y tijeras multiusos. En la primera clase del curso,
se estableceran los grupos de précticas para configurar el
cronograma y la relacién de materiales necesarios para las practicas de laboratorio, por lo que es bésico asistir a esa primera clase de la
asignatura.  Para ayudar a conseguir un entorno
inmediato sostenible y cumplir con el objetivo de la accién nimero 5: ?Docencia
e investigacion saludable y sostenible ambiental y social? del "Plan de
Accién Green Campus Ferrol":La entrega de los trabajos
documentales que se realicen se entregaran en formado digital y en papel sin emplear plasticos, a doble cara, utilizando papel reciclado y evitando la
impresion de borradores.Se debe hacer un uso sostenible de
los recursos y la prevencion de impactos negativos sobre el medio natural
habida cuenta la importancia de los principios éticos relacionados con los
valores de la sostenibilidade en los comportamientos personales y profesionalesSe facilitara la plena integracion
del alumnado que por razoén fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales,
experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la
vida universitariaSe trabajara para identificar y modificar perjuicios y actitudes sexistas,
y se influira en el entorno para modificarlos y fomentar valores de respeto e
igualdad, en el caso de detectar situaciones de discriminacion por razén de
género se tomaran medidas para corregirlas.&nbsp;En la realizacion de los trabajos de
la materia, el plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquel
obtenido a través de la internet, sin indicacion expresa de su origen y, si es
el caso, el permiso de su autor/a, sera calificado con suspenso (0,0) en la
actividad. Todo eso sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias a las

que pudiera haber lugar tras el correspondiente procedimiento.



